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! ! ! !最近，一则有关“裸跑弟”的视
频走红网络。冰天雪地中，爸爸让 !

岁的儿子多多仅穿一条短裤练习跑
步，这样的另类举措引来争议。
昨日，申城中小学开学，恰逢寒

潮来袭，给没有完全从“假期模式”
中调整过来的孩子一个不小的挑
战。有人觉得，多多父亲提倡的“鹰
式”教育太过残酷，没有参考价值；
也有专家提醒，每个孩子身体情况
有差异，即使做不了“裸跑弟”，让孩
子适度冻一下，动一动，也是有益的
成长体验。

“捂”得太严没必要
两件毛衣，一件棉服，再套上背

心甚至成人外套，在一些幼儿园门
口，记者见到不少被裹得严严实实
的“小粽子”，帽子围巾手套更是一
样不少。因为穿得鼓鼓囊囊，一个小
女孩不小心摔了一跤，爷爷见状干
脆抱起她往前走。
有着几十年从教经验的大宁国

际幼儿园园长管玉凤并不赞成把孩
子裹得太严实。在她看来，只要孩子
们的小手热乎乎的，衣物就已足够。

让孩子自己走一走，动一动，反而更
容易让他暖和起来。她也不主张天
一冷，教室就全天开空调；相反，每
间教室更应该将窗户留条缝，保持
空气流通。除了睡觉时间，尽量让孩
子在常温活动。天气骤冷，刚开学的
孩子一下可能适应不了，老师就想
方设法，尽量为孩子创造室内运动
环境———椅子排成列，桌子排成行，
穿行蜿蜒的“隧道”让很多孩子忘记
了寒冷。

老师们还自己设计大型互动
架，很多学校不敢设置的攀爬、爬竹

竿、跳山羊等活动，这儿的孩子都有
机会尝试。起初也曾遭到家长质疑
和担忧，但实践证明，孩子们参与其
中，增加的不仅是体能，更是挑战自
我的勇气。

坚持“冬训”强体魄
今天上午，静教院附校的操场

上准时出现了长跑队伍。“气温低，
更有助于锻炼心肺功能。”体育老师
刘明月告诉记者，寒风不能成为阻
挠孩子走上操场的理由。即便寒假，
她也给执教的初三年级布置了体育

作业———每天跳 "分钟绳。男生做
"组俯卧撑，每组 #$个；女生做 "

组仰卧起坐，每组 "%个。
刘老师坦言，虽然要求家长签

名，但开学第一周一测试，孩子们是
否坚持锻炼，马上就能见分晓。刘老
师发现，以往总有人觉得，成绩好的
孩子可能会不重视体育，但事实上，
学习表现和体育运动习惯，两者是
相辅相成的。能够坚持锻炼习惯的
孩子，各方面表现通常也较为优秀。
“这或许就是意志力在起作用。”刘
老师说。 本报记者 陆梓华

寒潮中迎来新学期，校门口走来“小粽子”

做不了“裸跑弟”也别当“温室花”

! ! ! !开学典礼，这个传统“节目”如
今在许多中小学已经不再是例行公
事。昨天早晨，本市的多位校长就是
以一篇篇极具煽情又充满个性的致
辞，让步入新学期的同学们感受到
校园的温馨和进步的动力。
“一年之计在于春，松弛的神经

又该绷紧，床头的闹钟又将激起清
晨的奏鸣！”上海群益职业技术学校
校长陈金国，以富有诗意的开场白
阐述了本学期的办学理念———打造
幸福校园。他在致辞中大打“温情

牌”，表示学校将以校园安全、提升师
生的归属感和幸福感为工作目标。

海桐小学校长孔宇玮对孩子
们的新学期祝愿是学会做“四种
人”———做一个品格优良的人、做
一个热爱学习的人、做一个热爱锻
炼的人、做一个热爱学校的人。

进才中学北校副校长邢春的
致辞饱含哲理：“有人说，这是‘四
个苹果’的世界：第一个苹果诱惑
了夏娃，第二个苹果砸醒了牛顿，
第三个苹果握在乔布斯手里，那

么，第四个苹果在哪里呢？我不知
道第四个苹果握在谁的手里，但我
要跟同学们说的是，未来在你们的
手中。”
蕴含真情的祝福、充满遐想的

寄语，让重回校园开始新学期学习
的学生们倍感温馨，也将十分有利
于他们克服焦虑、厌学、疲倦、精
神不集中、记忆力不强等“开学综
合征”。在腾讯网开展的一项“开
学啦！你准备好了吗？”的在线调
查中，截至今天上午的相关统计数

据显示，在休整了一个假期后，有
&#'的学生认为正“精神饱满，斗
志昂扬地迎接新学期”，但仍有
()'的人表示“没休整好，还想继
续放假”。
对此，上海交华中学校长赵凤

飞说，“作为校长和老师，在开学第
一天要给学生多一点表扬和激励。
如果刚开学就吓唬孩子、批评孩子、
逼迫孩子，那他们很可能一学期都
情绪低落。这肯定是不利于学生进
步的。” 本报记者 王蔚

网调显示近三成学生“还想继续放假”

校长个性致辞打消“开学恐惧”

! ! ! !昨天是上海市中小学开学第一天! 上海金山区食

药监部门组织专门检查人员分赴各学校! 开展新学期

学校食堂食品安全专项监督检查"

目前金山区共有 !"#余所各类学校#幼儿园!为确

保食品安全规范化管理! 食药监检查人员对处置餐厨

废弃油脂! 建立食堂电子化食品溯源系统等进行专项

监督检查!并首次对学校#幼儿园食堂检查结果采取三

脸谱$笑脸#平脸#哭脸%公示" 庄毅 摄影报道

!"#$%&'()*)+

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）手持
*+,-./或者 *+01上“苹果商店”，即
可享用各种创意无限的便捷网络
服务。不过，日前国内著名免费杀
毒软件提供商奇虎 "&% 的客户端
应用，被苹果软件商城（233 45-6/）
全部下架，其中包括 "&% 手机卫
士、"&%浏览器 78、"&%电池医生、
"&% 安全备份、"&% 团购 78 等软
件。据称，这是苹果软件商城做出
的最严厉处罚之一。

记者昨天用 *+01 登录 233

45-6/，以“"&%”为关键词搜索，未找

到以往的安全软件；通过 "&%官网
的下载渠道，打开后显示“您要的
产品目前在中国商店不提供”。对
此，苹果公司客服人员表示，"&%产
品的确已经不能下载，但具体原因
不能透露。

针对苹果客户端系统开发的
各种应用软件，想要进入到苹果网
上商店，需经过一系列严格的专业
审查。据悉，苹果一直是业内审查
最严格的应用软件商店，其《233
45-6/审核指南》中列出了上百条规
定。而且，每隔一段时间苹果还会

启动“打黑风暴”，涉嫌侵犯版权、
刷排名、利用用户隐私等的应用都
可能被下架。通常情况下，苹果商
店下架软件应用的理由是：靠“水
军”刷排名来提高产品排名；软件
内容违反苹果的 233 45-6/ 条款；
夸大宣传，软件截图、功能和说明
与实际不符等。

昨天下午，"&%公司就无线产
品遭苹果应用商店下架做出明确
说明，称已与苹果公司电话沟通，
其无线产品无需做任何修改，将在
未来 !) 小时到 9( 小时内重新在

苹果应用商店上架。至于下架原
因，"&%解释说是由于苹果方面发
现其部分产品被刷票，出现异常的
用户好评和差评。例如，"&%手机卫
士在苹果应用商店上出现了大量
的差评，而已经不再推广的“"&%口
信”却得到了大量的好评，因此苹
果公司按照惯例将产品下架，展开
调查。由于 "&%的所有无线产品都
是通过同一个苹果账号提交的，故
部分产品评价出现异常导致了全
线产品下架。不过，截至目前，苹果
公司官方尚未对此明确表态。

苹果商店“下架”360应用软件
缘于部分产品出现异常好评和差评

! ! ! !本报讯（特
约通讯员 焦苇
记者 易蓉）今天
上午，(%#( 年教
卫系统党风廉政
建设干部大会上
传来消息：(%##
年通过加快义务
教育均衡化发
展、加强教育收
费制度约束、强
化收费督查整
改、拓展深化监
督范围等举措，
沪上教育违规收
费行为得到进一
步有效遏制，群
众对教育收费满
意度不断提高。
据统计，(%##

年共查实违规收
费 :";:&万元，清
退 )";)#万元，比
(%#% 年下降近
&%'；学生家长认
为学校执行收费
规定情况“好”和
“较好”的达到
:&;"%'；(%## 年

上海学校行业行风测评综合满意
度得分为 )$;!%，在全市 #!个行
业中排第 (位 $连续两年排名第

"位%；市政风行风监督员对教育
系统政风行风评议表示，上海教
育收费已不再是人民群众反映强
烈的突出问题。

会上同时指出，(%#(年要加
强师德师风学风建设，认真解决
高等学校在招生录取、基建工程、
物资采购、财务管理、科研经费、
校办企业、学术诚信等方面存在
的突出问题，完成高校领导干部
兼职取酬等情况专项清理整改落
实工作，督促高校制定完善中层
领导干部廉洁自律规定，继续推
进高校廉政风险预警预测防范机
制建设试点工作。

! ! ! !本报讯 （记者 鲁哲）今天上
午，由仁济医院$南院%与浦江镇政
府联合发起的“仁济关爱日”活动正
式启动。自现在起，每月第二周的星
期三，仁济医院的医学专家都会来
浦江镇，为当地居民开设疾病防治
的健康讲座，提供社区义诊等医疗
服务。
近年来人口大量导入，现在浦

江镇实有人口已达到 (:万。看病难
是很多浦江居民的“心病”。一位居
民说，社区里老年人特别多，夜间没
处看急诊让人心难安。
为此，浦江镇先后引入仁济医

院、眼耳鼻喉科医院两家三甲医院。
根据市政府的规划与建设进度，仁
济医院$南院%将于今年 #%月正式
对外运营。医院地处浦江镇江月路
(%%%号。由门诊医技楼、急救中心
楼、病房大楼、高压氧舱楼等组成，
总建筑面积 );($万平方米。

! ! ! !本报讯 （首席记者 施捷 通
讯员 倪洪珍）复旦大学附属肿瘤
医院“于尔辛名中医工作室”、“刘
鲁明名中医工作室”今天上午揭
牌成立。
据介绍，于尔辛教授自上世纪

六十年代初开展中西医结合治疗肿
瘤的研究起，在国内首创运用健脾
理气方为主的中西医结合方法治疗
中晚期原发性肝癌，疗效达到国内
领先水平，先后获得卫生部、国家中
医药管理局、上海市科委多个奖项。
同样拥有“上海市名老中医”头衔的
刘鲁明教授在继承于尔辛教授肝癌
治疗的基础上，又开展了以清热化
湿中药为主中西医结合治疗中晚期
胰腺癌，并取得显著的临床疗效，达
国际先进水平。
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肿瘤医院今设两个
“名中医工作室”

仁济医院（南院）
10月正式运营


