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! ! ! !在纽约呆了一个半月，直到昨
晚，林书豪还一直住在队友兰德里·
菲尔兹的家里，晚上睡在沙发上。因
为，他同尼克斯此前的合同是非保
障性的，随时可能背包走人。

鉴于林书豪两场爆发性的表
现，共取得 !"分和 #!次助攻，帮助
球队取得两连胜，他毋庸置疑将会
获得了一份保障合同。
林书豪快要告别睡沙发的日子

了。
当机会来敲门，只是透过一道

门缝，林书豪便抓住了幸福的尾巴。
印证了中国一句俗话：机会只垂青
于有准备的头脑。

随身带着斯伯丁篮球
在菲尔兹家一夜醒来，梦想照

亮现实。
此前，林书豪就是尼克斯的“饮

水机管理员”，意为替补的替补，坐
在板凳席最后面靠近饮水机的位置
上。作为一名落选新秀，上赛季他在
金州勇士的出场机会寥寥，本赛季
加盟火箭没几天，又被宣布裁掉，辗
转到尼克斯，才一个半月。
一个正式比赛常常连球都摸不

到的人，突然被委以重任，要摆脱冰
冷的手感，并非易事。
林书豪的准备有多到位？
去年夏天 $%&停摆期间，无论

他走到哪，都会随身带一只斯伯丁
篮球，这是 $%&比赛的专业用球。
在他帮助东莞队打亚俱杯期间，他
每天都抽一点时间自己练球，用的
是斯伯丁篮球，“我需要保持对
$%&的感觉”，因为国际篮联的比
赛用的不是这种篮球。
去年两度来华期间，林书豪每

天都要参加不少商业活动，饭局，是
免不了的。他打趣说：“要是我吃猪
肉的话，我的训练师知道了一定会
杀了我的。”他会细致到吃鸡肉把鸡
皮全部撕掉，“任何高脂肪、高热量
的食物，我都不会碰。”他会坚持即
便在参加活动期间，每天也要训练
"次，每次 #小时，
这对于一名暂时看不到未来的

$%&底层球员而言，实属不易。

学经济从未寻职公司
像林书豪这样身高的后卫，在

美国篮球圈一抓一大把，更何况他

又是黑头发、黄皮肤的黄种人。
按理说，$%&停摆，最受伤的

就是像他这种最底层的球员，既无
法和其他球队接触，又难以延续自
己的 $%&生涯。当时，不少中国球
队对他有意，理由是，他的作用相当
于一名外援，而且他的华人血统，更
有利于中国市场的开发。但林书豪
拒绝了，他的母亲说：“打 $%&是他
的梦想，他还想试一试。”
林书豪出生在典型的中产阶级

家庭，家庭条件相当好，父亲是 '(

工程师，母亲是会计师，哥哥是医
生，职业都很体面，他从小衣食无

忧，但他偏偏选择了职业篮球这条
路，以至于在哈佛攻读经济学期间，
他没有去任何一家公司应聘过，“我
只想进 $%&。”

让斯坦福的教练后悔
林书豪曾让斯坦福大学的教练

后悔不已。申请大学时，斯坦福拒绝
了他，教练的理由是：“黄种人的篮
球水平，只有美国高中生水平。”加
州大学同意录取他，但附加条件是，
只能走读，不能住读。
最终，哈佛大学向林书豪递出

橄榄枝。很快，林书豪用优异的表现

和出色的领导才华，征服了哈佛人。
作为队长，他带领哈佛大学篮球队
历史上首度跻身全美大学生联赛。
在哈佛，姑娘们不爱书呆子，而林书
豪这样的运动健儿很受青睐。她们
穿着印有他头像的 (恤，上面还写
着“我爱你”，连哈佛校友、微软
)*+鲍尔默都对他称赞有加。
申请大学时遭受的质疑，林书

豪现在想来，反倒释然了，“多亏了
这些挫折，才激励我更努力打球，从
不放弃。”

麦迪逊广场花园球馆，是美国
篮球圣地。在那里，林书豪收获了
排山倒海般的“,-.！ ,-.！”欢
呼声，得到了苛刻的纽约媒体的认
可。

妈妈一直要求林书豪多说中
文、多学中国文化，他懂得“路漫漫
其修远兮，吾将上下而求索”的道
理，所以，在一片赞誉声中，他告诉
身边人，“我不希望因为受到过多赞
扬，而影响了日常训练。”他明白，
$%&的梦想之路才刚启程。

本报记者 陶邢莹
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———纽约尼克斯华人球员林书豪的故事

! ! ! !身高 /0/1米的姚明，难以复
制。而身高 2034米的后卫林书豪，
虽然生在美国、长在美国，却仍是
可以复制的。在中国，找一个像林
书豪这样身材的篮球运动员，不是
难事。可为什么长久以来，我们从
未曾想过———黄种人当控卫，也能
在 $%&闯荡出一番天地。

身高不是唯一
我们传统的观念是，长得高等

于篮球打得好。尤其是在三大中锋
巴特尔、王治郅和姚明相继进入
$%&之后，我们便以为，中国人或
者说黄种人想要挑战 $%&，必须找
靠身体吃饭的大个子。

姚明时代，中国的篮球选才趋
势是，哪怕你有像艾弗森那样的速
度，身高却只有 #056米，也难入教
练法眼。一旦有个超过 #736米的
4/岁男生出现，我们就欢欣鼓舞宣
称，找到了“小姚明”。我们给“小姚
明”们测骨龄，淘汰一批以后可能
长不高的孩子。却忽略了技术、潜
力和智商等打篮球的基本素质。

可现实却是，姚明百年一遇。

篮球需要智商
的确，“得内线者得天下”，但

别忘了，组织进攻的控球后卫，才
是球场上真正的指挥官。控球后
卫，俗称后场指挥官，篮球智商必
不可少。

说到篮球智商，就不得不提林
书豪的学历。他不是靠加分才能毕
业的体育生，在哈佛他有 "04（相当
于 %）的成绩，四年哈佛本科生涯
顺利读完以后，才进入 $%&选秀
的。他和普通大学生一样，从小接
受正规的文化教育。

长期以来我们形成的一种观
念是：练体育的，都四肢发达、头脑
简单，而会读书的，就只有考大学
一条路可以选。

林书豪的成长经历，是一个励
志故事。他接受中国传统教育，有
很好的家教，所以他有毅力、有耐

心，在面对挫折时，咬牙坚持。他受
过高等教育，取得高学历，所以他
打球、处事的时候，会动脑子，而不
是蛮干。同样，还有非洲大山穆托
姆博，他是医学博士，通晓多国语
言，读完大学之后才去美国打球，
却成为 $%&传奇球星。

用中国特色的词语概括说，林
书豪是一个德智体全面发展的人。

新的励志榜样
如今，林书豪被尼克斯核心球

员斯塔德迈尔誉为球队的军事家
“孙子”。

林书豪虽然是个菜鸟，但只要
上场，他会大胆同队友交流，赛中、
赛后、暂停时，他都会大胆说话。比
如，他拿着球在弧顶，见队友费尔
兹跑错位了，手一挥，嘴上喊着，指
挥起来。麦迪逊广场花园之所以响
起一片 ,-.赞扬声，是因为大家
看到了林书豪的大局观。

林书豪一举成名之后，球迷会
问，被寄予高期望的易建联，为何
令人如此失望？受限于语言障碍，
再加上文化差异，无论场上场下，
阿联都比较沉默、安静，即便开口
讲话，也轻声细语。以至于他始终
难以融入球队，无法同队友在短期
内建立默契配合，缺乏大将风范。
而敢说敢做、融入球队，这样的素
质是完全可以靠后天培养出来的。

别忘了，中国人从事各项运动
的优势，向来是“小快灵”，而不是每
个项目都必须有“姚明”式的人物。尽
管目前林书豪仅是 $%&的一个特
例，但他这两场球的表现，已然成为
中国篮球迷津津乐道的励志榜样。

一个普通身材的华裔球员的
成长经历，在“后姚明时代”，给中
国篮球提了个醒，复制林书豪模
式，我们不缺这样的苗子，问题是
我们有没有这样的土壤。
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