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教育培训
留学移民

家长 正面引导缓解紧张
有些家长看到孩子开学了仍然打不起

精神来，心里非常着急，容易给孩子施加过
大压力。昂立!智立方 "对 "金桥学习中心
的张老师指出，家长要主动且及时帮助孩子
收“心”，最有效的办法就是和孩子一起制订
新学期学习目标，量化学习任务，让学生们
明确寒假过后的主要任务就是学习，及时调
整好心态和生物钟进入学习角色。

具体来说，首先应该帮助孩子在饮食、
作息等方面培养起学习阶段良好的生活习
惯；其次，和孩子一起为下学期的学习进行
计划，例如在老师的建议下，准备一些教学
辅导书籍。要注意，参考书应该求精不求多，
一两本切实有效的书，既给孩子带来帮助，
又不会造成过重的负担。最后也是最重要
的，就是应该在心理上对孩子进行正面的引
导，采取谈心、聊聊新学年打算等比较平缓
的方式来缓解孩子的紧张情绪，避免警告或
是教训。对于那些表现出“新学期恐惧症”的
孩子，可以用共同回忆以前的成绩，来激发
孩子对新的学习生活的向往和“斗志”。

老师 提升兴趣抢占先机
对于老师来说，与学生交流假期生活中

的各种趣闻趣事、难忘情景，是联络师生感
情的上佳方式；同时利用新学期刚开始的契
机，引导学生谈谈新学期的一些设想，在此
基础上，提出一些美好的发展愿景，让每个
学生都有前进的动力。兴趣是最好的老师。

对于成绩一贯优秀的学生来说，可能考了第
一，会非常高兴；而对于一个一直对数学没
有兴趣的学生来说，有时仅仅是解出了一道
题目也会让他兴奋不已。这种发自内心的开
心感觉，其实就是学习的乐趣所在。
智立方的老师们可谓深谙此道。他们早

早就开始根据不同孩子的个性特点为其筹
备起新学期的全科辅导教研计划，根据不同
学生个性特点，设计不同的教学方案。各科
老师的各色方案、难点考点的教学分析、加
以班主任的耐心沟通和心理调节，帮助孩子
更快进入学习状态。在竞争日益激烈的今

天，一个量体裁衣、抢占先机的学习计划，无
疑十分重要。

学生 领先一步重在计划
老师们发现，也有些同学刚开学学习势

头就很好。在第一堂的复习课上，梳理上学
期知识点时思路清晰，头脑敏捷，而且对新
学期的知识点也在一定程度上有所掌握。正
读初三的董同学就是其中的一员。究其原
因，是因为他在寒假里不仅一直保持适当强
度的学习，更为下学期的冲刺做好了周密的
计划。上学期末的一模考试，他的成绩刚超

过市重点的分数线，比他设想的差了一点，
主要的问题出在了数学上，让他有点沮丧。
但经过一个假期的学习，小董变得信心十足。
他表示，朱老师帮他制定的计划很有效，别的
同学在睡懒觉、打游戏的时候，他已经悄悄地
“领先一步”了，开学前智立方八佰伴学校的
摸底考，他的数学轻松超过 "#$分。新学期开
学，他踌躇满志地将目标定为四大名校，虽然
还有些距离，但他坚信，严格按照计划去实
施，从新学期的第一天起就将每一堂课的内
容充分吸收，自己的目标一定会实现。

新学期来临，学生有必要根据自身的情
况制订一个相对固定又灵活多变的学习计
划，合理安排时间，提高效率。

新学期 蓄势以待
俗话说，一年之计在于春。对于学生来

说，能否顺利通过开学过渡期最为关键。如
同在战场上，必须有完善的作战计划，坚定
的必胜信心，过硬的战斗能力，强大的心理
素质，充分的后勤保障，各方配合，缺一不
可，才能保证取得最终的胜利。

新学期来临，孩子“收心”很重要

如何帮孩子快速恢复学习状态
昨天，上海市中小学开学了。第一

天上课，效果如何？不少学生都抱怨，
一点状态都没有。老师们也反映很多
学生们的心思还在放假中，上课时萎
靡不振，昏昏欲睡，根本学不进去。这
就是“假期综合征”的体现，孩子们很
难从慵懒疯玩中快速恢复进入学习状
态，有些孩子甚至对上课产生抵触情
绪和恐惧心理，家长们为此感到非常
头疼。尤其对于初三、高三的学生，眼
看开学不久就迎来二模考，如果状态
调整不好，一旦失手，对中高考的影响
不言而喻。因此，在新学期的起跑线
上，“收心”工作需要家长、老师和学生
的共同重视和共同努力。
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