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懂得爱时再论婚嫁 ! 史丽娜

情爱测试

! ! ! ! ! !!!严博士您好!很幸运能在"新民晚

报#看到你的文章!这里写来信也是想请求

您的帮助$

我是一名 !"岁的女性! 目前自己的小

家庭出现了婚姻危机! 正是千钧一发之际$

我和老公是初中%高中 #年的同学!我们十

分熟悉而且要好$大学时在两个城市$后来

因为没有合适的人选!我主动提出两个人发

展一下!他同意了!于是我们写了两年半的

书信!打了两年半的电话$毕业后!我选择到

他所在的城市找工作$但是到了这座城市以

后!他对我的关心很少!人生地不熟!我感到

很痛苦$无数次地争吵!他依然不够关心我!

但是他又是爱我的! 只是学业上压力很大!

他家境不好!也没有多少心思谈恋爱$ 找工

作时他强迫我到学校里当老师!我很反抗想

选择别的职业$ 去年他妈带着亲戚来串门

了!我们发生了摩擦和家庭战争!他妈也挑

唆他跟我离婚$

我们恋爱 $%年!结婚 #年!到现在已经

分居 &个月了!在我眼里!他很不适合我的

个性!因为他非常保守!不够变通!而我的随

性率真的性格也为他和他的家庭所不容$我

为他付出很多!因为他家里穷从来没有帮助

过我们!他因为生活的压力也总是限制我的

自由$ 他不能够满足我也就算了!他还不允

许我自己创业发展!硬是要我去考个教师证

当一辈子老师$ 毕竟我们在一起这么多

年! 所以我心里上有一种放不下的感觉&但

理智上又害怕回到那压抑的生活中去!他总

是怕这怕那! 全都是消极悲观的看法$ 严

老师!最近我们要去办离婚手续$ 我非常迷

惘!请您帮我点拨一下!非常感谢'

"!看来你已经拿定主意了。新的生
活就要开始了，你不妨先举行一个离婚仪式，
可以自己做，或者邀请朋友一起分享：告别婚
姻生活，同时庆贺自己拥有单身的自由。
告别婚姻生活，是指回顾自己的婚姻历

史，如你在信中简述你们认识的过程、相恋

! ! ! !假设在某日月亮

高挂的夜晚! 当一个

女孩倚在窗前! 你猜

她心里想什么"

' 想念她失踪

的小狗猫

( 等待家人回来

) 等待去参加

一个派对

* 想着朋友为

何没有来

解析!

选 " 你不太容

易信任亲人或朋友!

确信每一个人都应该

有隐私! 保留小小的

秘密是你的天性$

选 # 你与家庭

的关系较亲密!爱与

关怀都在自己家人

身上$

选 $ 你不易与

异性走入稳定的关

系! 你不易让别人掌

控你! 也不愿意去掌

控别人$

选 % 你过着自

由自在的生活!率性%

健康又快活! 很少为

杂务事烦恼! 但是有

时难免过于贪玩而误

了正经事情$

! ! ! !我家附近有一所大学，每每到外面散
步，尤其是双休日，一对对的大学生情侣就
会从各个方向走来，他们盈盈笑语，自然是
手牵着手，脸挨着脸，甚至情到深处，就会停
下来“!"##”一下再走。情人节来时，到处是
手捧鲜花的男孩女孩们，谈论着他们遥远又
切近的恋情。

也许是过来人的缘故吧，总觉得被称为
“爱人”的人，只有在经历过柴米油盐的浸
泡、鸡毛蒜皮的口角之争后才会懂得什么是
“爱”，即便是没有进入婚姻的情侣，也要在
较为长久的时间磨合以及共同患难之后，才
明白爱不是风花雪月，也不是在大街上甜蜜
拥吻，仅凭一时的脑热是不能维持长久而枯
燥的婚姻的。

那些在大街上手持玫瑰谈恋爱的大学
生们，对“爱”与“婚姻”的理解有多深呢？就
算在大学的恋情没有随着毕业而中断，个别
的还能步入了婚姻殿堂，可是随之而来要面
对的是找工作的压力、工作的艰辛、创业的

艰难、生活的技巧，甚至有了孩子对孩子的
抚养教育……都是生活中的难题。你们在
单纯的大学校园中单纯的爱，能够应付在
染缸般社会中的种种磨难吗？能够在光怪
陆离的花花世界中不受诱惑吗？能够再遇
到更好的人不动心吗？……谁也不敢肯定，
也不愿做过多预测，只是人人都觉得，“早
恋”、“早婚”的大学生们的父母含辛茹苦供
养孩子读了大学，难道是为了早日“抱孙
子”？恐怕不会。没有一个父母愿意让孩子
大学一毕业就退缩到小家庭中的，父母们
都希望天之骄子们用自己的才华创造出应
有的价值，回报回报社会，而不是贪恋“爱
情”而固步自封，起码也要先开拓一片天空
再来温存燕尔。

大学生恋人们，自然要祝福你们，期待
你们能够体验到什么是真爱，但也请你在真
正懂得爱的时候再谈婚论嫁，这样不仅对自
己、对父母、对社会都负责任，也是对你所爱
人的最真实的爱。

把爱唤醒

谈谈情 说说爱

!

小
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到结婚，相处中的点点滴滴，那些甜蜜的，那
些不甜蜜的，细细地品其中的滋味，体会自
己心中浮起的感受。不论是怎样的感受，感
动的、难过的、伤心的、喜悦的、苦涩的、酸溜
溜的、怨恨的、幸福的……你可以感受它们，
尽可能去接受它们，但不再因这些感受和那
些事件引起懊恼、后悔、纠结、怨恨等第二层
的情绪反应。这是已经过去的历史，和它们
告别。尽管你在信中述说的是自己受到的委
屈、不如意、对他的不满，但你们有 %&年的
相恋、'年的婚姻，其中一定有甜蜜的时光，
离婚也意味着向这些曾经美好的时光告别。
离婚不是控诉对方、惩罚对方的手段，离婚
也不是因为对方不好、不优秀，只是因为你
们不适合，或至少是目前不适合。
庆贺自己单身，意味着自己可以做自己

想做的事情，拥有自我决定的自由，同时也
必须完全承担起责任和风险。你在信中提到
想自己创业，那很好，你现在可以去做了。你
在信中提到自己随性率真的性格在婚姻中
受到很多压抑，那你现在可以透气了，让自
己可以尽情绽放。想要提醒你的是：他那些
消极悲观的想法会在多大程度上影响单身
的你？特别是当你遇到挫折、困难时，会不会
也变得沮丧，觉得他强调稳定还是对的？所
以，你需要有一颗坚强的心，在享受自由的
时候，准备好面对困难和挫折。
如果做完这个仪式后，你仍然坚定自己

的离婚决定，那你可以去做了。
你今年是 (&岁，会在信中这样描述你

的这段婚姻生活。等你 '&岁时再回首时，也
许会从不同角度来看它。
送上我的祝福给你。不论你在怎样的状

态中，祝愿你幸福！


