
! ! ! !“鹰爸”是
继“虎妈”“狼

妈”后，又一位以严苛教育走红网络
的家长。近日，一段!岁“裸跑弟”的
视频引来网民关注：美国纽约"#$!

的暴雪中，一名来自南京的!岁幼童
在“鹰爸”的要求下裸跑。对此，网友
褒贬不一。一直以提倡“快乐教育”
为核心的国内知名儿童社会角色体
验乐园———星期%小镇，是如何看待
这种严苛教育的呢？“鹰爸”式训练
与“星期%”式快乐教育有冲突吗？

“鹰爸”背后的精神
教师出身的“鹰爸”表示，儿子

是七个月的早产儿，出生时就伴有
多种并发症。接生的医师告诫鹰爸，
孩子先天严重不足，未来可能脑瘫
痴呆。“鹰爸”利用自己当过&年教师

的经验和师范院校毕业的专业知
识，制定了一系列针对儿子情况的
训练计划表，并根据孩子的具体情
况每两周进行一次调整。而孩子的
母亲也留在家做了全职太太，严格
实施这个训练计划。经过自己三年
的极限训练，孩子智商潜力已高达
'(%。
“鹰爸”式训练的背后，是一个

父亲对孩子深刻的爱，也让人看到
中国人骨子里不抛弃、不放弃的态
度。在这个态度下，并非我们表面所
理解的管教式的严格教育，而是一
种理性、有序的方式方法。孩子从中
得到的不仅是智商潜力的开发，更
是一种现在众多在家长手心呵护下
的孩子所或缺的坚韧吃苦的意志。
这种意志的锻炼也是星期%小镇所
提倡的“快乐教育”的一部分，所谓

“先苦后甜”。

不能单纯地模仿
“鹰爸”对其儿子近乎魔鬼式的

训练是基于孩子先天的缺陷因素，
不能成为其他家长单纯模仿的对
象。然而，我们最需要学习的是———
因材施教。因材施教其实是几千年
前我国教育家提出的教育理念，然
而如今，让有个性的孩子“泯然众
人”也一直是教育的遗憾。每一个
儿童都有其天然的个性特点，尊重
孩子的身心发育规律，不要拔苗助
长。练习并不是越多越好的，题海战
术也许短期内会使孩子得到高分，
却会加重孩子的负担。要善于发现
孩子的闪光点，适时、适度地肯定孩
子的长处。所以，能够让孩子“快乐
学习”才是教育的最佳状态。

学 道

! ! ! !“孩子是自己的好！”虽然我
也羡慕别人家孩子比我女儿漂
亮，比她乖，但羡慕归羡慕，我还
是为拥有这样一个女儿而自豪！
我坚信，妈妈的自豪，便是孩子的
自信，便是孩子成长的动力！
“宝贝儿！办公室的阿姨都夸

你的画儿画得好！”我把女儿的画
儿拍到手机上给同事看，得到了
好多表扬之词，回家就告诉了女
儿。她开心地笑着搂搂我，学画更
认真了，并有了不小的进步，在绘
画比赛中获了二等奖！
“我闺女可真长大了，都知

道心疼妈妈了。昨天趁我睡觉，
她帮我把地拖了！”同事来家里
串门，我自豪地夸女儿，同事听
了也跟着夸她懂事，女儿在旁边
听着，不好意思地笑了。从那以
后，她自己梳头发，自己洗袜子，

每次吃饭，还能主动帮我们盛
饭，变得越来越懂事了！

“我闺女是我的小参谋，会
帮我选衣服了！”“我闺女会帮我
看稿了，哪写得不好，有时说得
还真对呢！”“我闺女是不是比我
漂亮，呵呵！”我最喜欢在别人面
前夸自己的孩子了，并且回到
家，我会把这些话和别人的赞美
一起说给女儿听，女儿总是笑嘻
嘻地听着，我知道，她心里一定
美美的！
我的自豪，使孩子获得了更

多的夸奖！时间长了，我渐渐发
现，女儿比以前更自信了，懂得了
怎样把自己的优点扩大，不足的
地方，也知道努力地弥补了，女儿
就在我和熟人的夸奖下，快乐地
成长着！

吕会香

多食蔬菜
能防宝宝感冒
冬天，体弱的小宝

宝很容易患感冒。除了
做好宝宝的日常护理
外，妈妈可以从饮食
入手，给宝宝吃蔬菜。
有些宝宝“讨厌”吃蔬
菜，或者吃的蔬菜品
种很少。这时妈妈不要
急着强行逼宝宝吃，那
样会使宝宝更厌恶蔬菜。
不如换种方法，从扩大蔬菜
品种着手，例如：从绿叶菜!青

菜"菠菜"蓬蒿菜"豆苗等#、甘蓝
族蔬菜!卷心菜"花菜等#、根茎类
菜!土豆"萝卜"冬笋"胡萝卜等#、
菌菇类等各种蔬菜中去挑选宝宝
爱吃的蔬菜。不过，这个过程可能
会有些长，为了让宝宝自己接纳
蔬菜饮食，妈妈还是要耐心，耐
心，再耐心。

温热食物
保护宝宝肠胃
在冬季，妈妈挑选宝宝的食

物，应该以温热性的食品为主。
例如，煲菜类、烩菜类、炖菜类或
汤菜等。而不宜给宝宝多吃生冷
的食物，因为生冷的食物不易消
化，容易伤及宝宝的脾胃，这点
对那些脾胃虚寒的孩子更要特
别注意。

宝宝在寒冷的冬季可吃苹
果、梨、猕猴桃、香蕉、柚子等水
果，以及猪肉、牛肉、羊肉、鸡
肉、鱼、虾等动物性食品。另外，
豆制品是冬季菜肴很好的原料，
如将豆腐干与红烧肉同煮，内酯
豆腐做肉羹或鱼羹、白菜猪肉豆
腐煲等，都是适合宝宝在冬季食
用的营养佳肴。冬季热量散发较
快，用勾芡的方法可以使菜肴的

温度不会降得太快，如可做羹糊
类菜肴。

喝粥补水
保证身体需要
冬天虽然排汗减少，但大脑

与身体各器官的细胞仍需充足的
水分，来保证新陈代谢正常进行。
所以，应给予宝宝充足的水分以
保证身体的需要。对那些年龄较
大的孩子，父母应教他们主动喝
水，不要等到口渴了再喝。因为，
待到口渴时，其身体已处于缺水
状态了。另外，含糖量多的饮料，
还是少喝为好，最好的“饮料”还
是白开水，可以让宝宝多喝些。

除了多给宝宝喝水，也要常
给宝宝熬粥。冬季喝热粥，特别
有利于宝宝吸取热量和营养。粥
是特别适合婴幼儿的食物，宝
宝肠胃功能较弱，而因为熬煮
的时间长，粥里的营养物质可
充分析出，所以粥不仅营养丰
富，且易于消化吸收。养心除烦
的小麦粥、消食化痰的萝卜粥、
健脾养胃的茯苓粥、益气养血
的大枣粥等，这些都是冬日宝宝
食用的佳品。 钱琦

! ! ! !拼音班、看图识字班、英语班……
如今，越来越多的幼儿园孩子在双休
日也开始忙于赶场。本期育儿有招节
目请来静安区教育学院附属学校校
长张人利以及静安区南阳实验幼儿
园园长李文静，和家长们共同探讨学
龄前孩子，究竟要学些啥。!请关注每

周六上海教育电视台 !"#$% $育儿有

招%节目#

不必教得太早
“我的宝宝现在是大班，考虑到幼

小衔接就帮他报了一些辅导班，一个
是看图说话班，可以为语文方面打好
基础，然后再帮他报了一个英语班和
一个硬笔书法班。”现场一位妈妈分享
了自己的经验，而像这样未雨绸缪的
家长不在少数。

有调查显示，在小学一年级上半
学期的头两个月里，有参加过辅导班
的孩子的确表现会优秀一些，但过了
一段时间尤其是两年级之后，调查结
果却让一些家长“意外”：“超前辅导”
的孩子觉得自己学过了，课堂上不注
意听讲，久而久之养成了不良学习习
惯。张人利提醒家长，宝宝的教育不能
“过早”以及“过度”，相比课外辅导，家
庭教育更重要。

切忌不能攀比心态
李文静说，其实，现在一些校外机

构开设的看图说话等课程，幼儿园也有
类似课程内容。但不少家长表示看到
别的孩子去上课了，觉得自己家孩子也
不能“吃亏”。别的孩子一叠证书在手，
自家孩子什么都不会很没面子。
专家建议，学龄前孩子的教育不在

于学的有多深多难，而在于为今后的学
习生活打开一扇门———除了一些基础
知识之外，家长更应该注重孩子学习习
惯、文明礼仪、心理素质上的培养。每
个孩子都有自己的个性特长，没有必要
按照某一个标准去培养孩子。

从生活中学到本领
有家长觉得，一定要坐在桌前认认

真真看书才是学习，其实，日常生活中
同样可以寓教于乐。比如，带孩子去公
园玩，家长可以介绍公园里的环境，给
孩子讲讲植物、动物的小知识。孩子每
天回家，让他讲讲今天上课学了什么内
容、午餐吃了什么、今天发生了什么高
兴的事情等等，不仅能够培养孩子的语
言表达能力、逻辑思维能力，还增进了
亲子沟通。
实习生 姚君青 本报记者 陆梓华
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没必要单纯模仿，因材施教才是最佳状态
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寒冷干燥的冬季里，娇弱的宝宝更加需
要充足的营养保证，以提高身体的免疫能
力，抵御各种疾病的侵袭。

中医认为，阴阳平衡、经络疏通、气血调
和，是防病强身的关键。所以，合理安排饮食
也成为小儿营养物质供给的关键。所谓合理
安排饮食，就是要考虑到热能的需要和各种
营养素的需要。此外，还应注意蛋白质、脂
肪、碳水化合物之间的比例关系。因此，父母
应合理安排膳食让宝宝健康过冬。
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