
铁球健身
蔡文颖

! ! ! !每天清晨，在公园总能看见一位老
人在把玩铁球。铁球在他的掌中旋转，忽
上、忽下、忽左、忽右，再配上太极拳的套
路、姿势，一会儿来个“海底捞月”，一会
儿又来个“夜空摘星”，动作娴熟流畅，姿
势优美洒脱。
这个玩铁球的人就是我，练铁球已经

四五个年头了。几年前我患
了好几种疾病，冠心病、颈椎
病、高血压都与我交上了朋
友。后来得到一位朋友的点
拨，就此迷上了铁球。一开始
玩球，手指头僵硬，很不协调，怎么也不听
使唤，几个手指老是不能把铁球转动，两
个铁球还经常从手掌上掉落，表面光洁的
铁球，被打出了麻点，掉地多了，又
被撞击出了密密麻麻的小洞。
经过坚持不懈的努力，现在

我的手指很是灵巧，且干劲十足，
写字、拿重物都没有颤抖的感觉。
我掌握两个铁球，可以驱动使之自由旋
转，或左旋，或右旋，随心所欲，出神入
化。快速旋转时，两球在手掌上可以不互

相碰撞，没有响声。也可以控制其有节奏
地互相碰撞，发出轻重缓急、有节拍韵律
的音响，或铿锵悦耳，慷慨激昂，扣人心
弦，使人精神为之振奋；或轻柔舒缓，声音
清越悠扬，发出恍似银铃击鼓一般悦耳动
听的音响，令人心旷神怡，痴迷陶醉。这样乐
在其中，神奇极了。也可以两手同时玩球，左

右开弓，互相搏击，叮叮当当，
时响时闷，童趣再现，妙趣横
生，令人眼花缭乱，惊叹不
已。也可以三四个球叠起
来在手掌上旋转，但玩三

四个球，旋转起来缓慢，不似玩两个球那
么轻快神速，得心应手，自由有趣。

我从一些医学书籍了解到，手掌经
络贯通人体全身，直至五脏六
腑，只要手掌经络经常活动，对
于疏筋通络，促进血液循环，都
大有裨益。玩铁球表面看来是局
部运动，实际上是一项全身性的

健身运动。最近的健康检查，我的身体
健康状况良好，吃得香、睡得甜，铁球健
身寓“动”于乐，真是其乐无穷。
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! ! ! !春，一年四季之首；春，昭示着大地
回暖，万物复苏；春，孕育着生机活力，
蓬勃向上。春天降临，没有“忽如一夜春
风来，千树万树梨花开”般的夸张。春天
是悄悄地渐进地光顾人间。细心的人们
可以从一草一木的些微变化中，聆听春
天脚步的临近。儿歌《春天在哪里》写得
特传神：“春天在哪里？春天就在小朋友
的眼睛里。”春天是从田埂枯草中冒出
的一丝新绿，河边柳枝上吐出的点点嫩

芽开始。看着柳枝新芽逐日繁茂，人们不禁吟诵起唐
人贺知章《咏柳》的诗句：“碧玉妆成一树高，万条垂下
绿丝绦。不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。”

春天是悄悄地渐进地光顾人间，可从气象和物象
的征兆体察。从早春二月的柳枝发芽到阳春三月的桃
红柳绿，再演变成暮春四月的姹紫嫣红，春，节节推
进。早春二月乍暖还寒，棉衣不能脱身，但寒风不再凛
冽，似乎添了一丝温润。阳春三月，动辄燥热，棉衣换
夹衣。暮春四月，夹衣换单衣，似乎有了初夏的体感。

从气象意义上说，江南的春天当从惊蛰始。
“蛰”是“藏”之意，“惊蛰”意为春雷惊醒蛰伏于地下
冬眠的昆虫。“惊蛰”一般在公历三月五日或六日到
来，时逢数九寒天中的“九尽”。古人将惊蛰分为三

候：“一候桃始华! 二候仓庚 "黄鹂#

鸣!三候鹰化鸠。”意思是说桃花已
红，如霞似锦 !黄鹂鸟开始鸣叫 !天
空中已不见雄鹰的踪迹，只能听见
斑鸠在鸣叫。惊蛰一过，进入春耕季

节，耙田育秧，农家开始了新一年的忙碌，也就有了
“一年之计在于春”的农谚。

春天寓意着太多的美好和希冀———春到人间、
春风拂面、春意盎然、春潮涌动、春色满园、春光无限
……于是乎，人们把一切美好的事物用“春”来比喻。
$%&&年，恢复高考，史家把这一重大历史事件，记录
为解放思想、拨乱反正的第一朵“报春花”；$%&'年的
岁末寒冬里，地处淮河流域的凤阳县小岗村十八个社
员聚集在一间土坯屋里，签下分田单干的“生死状”，被
史家誉为中国农村体制改革的第一声“春雷”；$%%(年
的早春时节，邓小平同志的南巡讲话，掀起了神州大
地的又一波改革大潮，
《深圳日报》撰文题为
“东方风来满眼春”。

不久，歌曲《春天
的故事》应运而生。两
段 歌 词分别赞美了
$%&% 年和 $%%( 年的
“两个春天”。这“两个春
天”正是当代中国改革
开放进程中的两个重大
历史转折期。

精美绝伦的清真寺
曹正文

! ! ! !从迪拜到阿联酋首都阿布
扎比，开车需 (个小时，给我们
开车的司机叫达列姆，今年 )*

岁，他是印度人，驾龄有 $+年。
这个黑黑瘦瘦的印度司机让我
注意路面的变化，我这才发现：
迪拜公路是 ,车道，地面颜色
是黑灰色，而一进入阿布扎比
成了 -车道，公路的颜色呈深
咖啡色。而公路上的路灯也从
(盏灯变成 ,盏灯，进入阿布
扎比市中心，则有 -盏灯。当
然，更大的变化是迪拜公路中
间隔离带没有绿化，而阿布扎
比的公路隔离带绿树成荫。
作为阿联酋首富的阿布扎

比，有丰富的石油资源，它在 &

个酋长国中占据龙头老大的地
位。我先参观了阿布扎比最古
老的建筑———艾赫森宫殿，这
座白色的城堡在蔚蓝色的天空
下显得古朴典雅。我们又观看
了副酋长宫殿，那长长的、有着
阿拉伯建筑风格的围墙掩映在
绿树丛中，围墙外是丛林，丛林
中有美丽的蓝孔雀，那宁静的湖
泊，改变了我对沙漠城市的印

象。在阿布扎比的大街上，名车比
比皆是：保时捷、法拉利、宝马、奔
驰、美洲豹、沃尔沃……连警车都
是红色奔驰，出租车则是新一代
的丰田。

如果说阿布扎比的花园皇
宫让我们领略了阿拉伯建筑特
色的风采，那么达列姆把我们送
到谢赫·扎伊德清真寺前，我的心
真正被震撼
了。我来阿
联酋之前，
曾在埃及、
土耳其、尼
泊尔、印度和中国新疆参观过多家
清真寺，当扎伊德清真寺出现在眼
帘之际，众人惊呼起来，我这才真
正领略伊斯兰清真寺之美。
扎伊德清真寺位于阿布扎比

岛，我们一过桥，在蓝天、白云、艳
阳、棕榈树的背景下，一座建筑雄
伟、通体洁白的清真寺矗立在近
十米高的小山丘上，它的外表之
美，无法形容，我仿佛进入了一个
神奇瑰丽的仙境。

这个占地 (.(万平方米的建
筑，是世界三大清真寺之一。它建

于 $%%'年，至 (++%年完成。其外
墙的白色大理石全部来自意大
利，, 个 $+& 米高的尖塔伸向蓝
天，那方形城堡式的格局显得庄
严而大气，$$,,根石柱支撑的圆
顶则气势恢弘，是世界清真寺圆
顶之最，而葫芦形状镂空的正门
厅连接着一排很有诗意的空心长
廊。礼拜大厅前是一个足球场大

小的广场，
同时可容纳
)+++ 名 朝
圣 者 做 礼
拜。

我们到长廊前，纷纷脱下鞋
子，女宾需换上黑袍、包上黑丝
巾才能进入参观，男子则穿正装
进入大厅。我一进入大厅，再一
次被眼前瑰丽精致之环
境所感染，四墙都是精美
图案的壁画、雕刻和数以
万计镶嵌其墙的宝石、彩
瓷、贝壳，主祈祷大厅内
铺放着世界上最大的超过 *+++

平方米的手工编织地毯，$(++名
工人用了 '+吨羊毛历时一年才
编织完成；而金碧辉煌、层次重

叠的屋顶上有数不清的美丽线
条与图案，让人目不暇接；厅顶
正中是一只德国精心制造的镀金
枝形大吊灯，显得华贵高雅；白色
立柱、彩色拱顶和几何图案，让这
座色彩缤纷的礼拜大厅，既古典
又时尚，迷人的色彩让人的眼睛
一下子不够用，我心里一次次赞
叹：原来清真寺可以这么美！而这
种美又是脱俗之美，真是精美绝
伦的辉煌典范。
清真寺内，播放着阿拉伯悠

扬的乐曲，那乐曲仿佛从我的心
头缓缓穿过，真的好安闲宁静！离
开清真寺的一刹那，我再回头望
一眼，要把这瑰丽庄严的一幕印
在心上。

本来还要参观当地的民俗
村，因正逢元旦，没开放。
于是我们驱车来到文化广
场，广场上有 -个石膏铸
成的巨大模型，展示老城
堡、阿拉伯壶、大炮、香水

瓶、熏香炉与菜罩，反映了阿拉伯
的习俗。但因为扎伊德清真寺太
美了，大家还沉浸于美的回忆之
中，许多人干脆不下车了。

从电脑炒股说起
陈钰鹏

! ! ! !早期的证券交易所里，只见交易
者们汗流满面地大声嚷嚷着，一片闹
哄哄的景象。如今却是用电脑来操纵
全球的交易，交易所是计算机十分合
适的用武之地，它们每秒钟可操作几
千笔交易。计算机炒股可省时省钱地
为交易提供“流动资金”，而且计算机
的反应不会惊慌失措，也不会感情用
事，能保护股民的神经系统。今天，国
际上的大型交易所都采用超高速计算
机作出决定，它们能从每一个行情波
动中，利用证券的差价，
在几微秒钟的时间内购
入或抛出股票。据称，全
世界约有一半的交易是
用计算机支撑完成的。
计算机是独立作出反应的，它们是采
用复杂的算法编程的，只要某一种股
票跌到某一值，它们会自动抛售。
然而计算机也会“犯错误”，(+$+

年 *月 -日，纽约证券交易所出了一
件大事：道/琼斯平均指数（综合反应
美国股票价格升降趋势的指数）在几
分钟内降了 $+++点，一个苹果
概念股的价格突兀走强，升至
$+万美元，而其他上市公司的
股票一下子几乎一钱不值了。
过了半小时，行情回复正常，美
国证券交易管理局事后发布公告解释
说，美国一家投资基金会的计算机发生
了所谓的突发性故障，引起了连锁反
应，原因在于编程错误。因为机器终究
是人设计、制造和编程的。这一故障其
实是人犯的大错误，不是计算机的错。
其实在交易中，人是经常犯错误

的。有人作过一个试验，让 (+名证券
经纪人针对某一行情的变化从逻辑角

度作出买进还是抛出的决定，结果是，专
业的金融家作出的决定往往是不合逻辑
的。尤其是当合乎逻辑的推断跟经验不
一致的时候，交易者往往放弃逻辑思
维。这是因为心理因素在限制逻辑思维
的能力，很难使人们预见到由金融决定
而产生的所有后果。由心理因素造成的
行为在股市中起着很重要的作用，有的
投资者因为听到未经证实的谣言而诚惶
诚恐，总是担心他们持有的股票会贬
值，因此动不动就想抛掉，有时恰恰是诸

如此类的莫名决定多了
而引起行情下跌。
有人说炒股要凭感

觉，科学家们也作过研
究，通过对正在作投资

决定的人的脑电流的测量，发现决定买
无风险债券的人有一个脑区很活跃，这
个脑区经常在提醒风险、损失、失败……
而那些在没有完全看清某一种股票前景
就买进该种股票的人，他们大脑中发出
激励、进取信号的脑区正在积极工作。

通常认为 $-$)年成立的荷兰阿姆
斯特丹交易所是世界最早的证券
交易所，但欧洲有人认为，早在
$,+%年，在比利时的布鲁日开创
了第一个交易债券的证券交易
所。*+年后，在安特卫普又出现

了第二个证券交易所。早期的交易所都
是交易债券的，自从出现股票后，才渐渐
形成了股票交易所；用股份作交易的公
司最早被称为“风险公司”。今天，上市对
一个股份有限公司而言，意味着融资的
重要渠道。由于炒股是一种投机（今天似
乎应把“投机”作为中性词解释）行为，所
以必定有成功和失败。奉劝股民们，千万
不要投入你们的全部家当。

老年乘车者的风采
吕震邦
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! ! ! !目前白内障是排名第一位的致盲因素。白内障
最常见的类型是老年性白内障，多发生在 *+岁以上
的老年人。

老年性白内障发生的原因是眼球内的品状体核
脱水硬化致混浊，年龄愈大，混浊程度愈甚。老年人血
中谷胱甘肽、维生素 0$、0(、1、2等减少，微量元素比
例失调如缺硒，血中氧的含量下降等，使晶体局部新陈
代谢障碍，晶体蛋白变性，引起混浊。目前老年性白内
障尚无明确有效的药物治疗方法。

在白内障病情发展过程中，有些
患者会出现眼红、眼痛伴头痛等，视
力下降直至失去光感，原因是白内障
形成过程中晶体会膨胀引起青光眼，
若得不到及时治疗，将对视神经造成
永久性损害，即使再行白内障手术也
无法挽救视力。因此，白内障要早发
现、早治疗。
我们在接诊的过程中发现，久拖

而不幸导致青光眼急性发作的不在少
数。有些老年人已经知道自己患有白内障，但误认为
要等到完全看不见时才能开刀治疗，殊不知现在白
内障手术技术已经非常成熟，只要白内障的发展明
显影响了患者的生活及工作，就可以进行手术治疗，
早治疗才能早恢复视力，有助于提高生活质量。
另外，老年性白内障和老年性黄斑变性往往同

时存在于老年人，并且是老年人视力损害最多见的
原因。白内障可治愈，而老年性黄斑变性不可治愈，

但目前有研究发现，白
内障术后能明显改善
黄斑变性患者的视觉功
能和生活质量。如一项针
对 %%例黄斑变性的白内
障患者的回顾性研究，发
现有八成患者最佳矫正

视 力 得
到提高，
术 后 均
明 显 改
善 了 视

觉功能和生活质量。
白内障手术对绝大

多数早期黄斑变性是有
益处的，由于白内障阻
隔，病人的眼底用进废
退，黄斑变性会因为白内
障进一步严重。因此不能
因为黄斑变性而放弃白
内障治疗，但前提是必须
要有良好的超声乳化技
术保障。（作者为上海八
五医院眼科主任医师,

公园小乐队
丁德武图 卢金德文

! ! ! !公园里有了小乐队，二胡、扬琴、手
风琴、小提琴、笛子的演奏员都有。这年
头刚退休的都是些有能耐的，琴棋书画
都能操上一手。和煦的阳光拂照，亭院之
下，一曲“喜洋洋”，场子
就拉开了。
有喜欢唱的便凑上

来，渐渐地就有了一支
吹拉弹唱的组合。大概
是年事的关系，那些人唱的都是过去的
老歌，不过都唱得很入情，因为那个年代
天天放送的就是这些曲子，茧子都听出
来了。歌和伴奏要合拍，小乐队乐手最多
的话就是三个字“什么调？”渐渐地，他们

对和声学也入门了。歌声使人融合，我以
为是很有道理的，虽然它不是视觉的。南
怀瑾说，人有了年事更重情。以情入声是
歌声之灵，这时乐手会随着歌声的高低、

节奏而伴奏。
闲聊生事，吹拉弹

唱使人身心快乐。这些
人，有的干脆吃了早中
饭，做好家事，唱了整半

晌。十来人喜洋洋的。他们中也见异乡来
的，一对淄博的夫妇把山东一带人的爽
直、真情入歌入乐的，见大家饿了，还煎了
北方特有的饼，香了一亭院。
真的，音乐使人高尚。

胡文明
卷起千堆雪

（二字商业用语）
昨日谜面：靖难之役
（上海名镇）
谜底：朱家角（注：明

太祖之子朱棣起兵打侄子
建文帝。角，角斗）


