
! ! ! ! 最
近，上海
浦东香格
里拉大酒
店翡翠 !"

餐厅行政主厨
#$%&'()*+,-推出了全新午餐
餐牌。

#$%&'()*+,- 拥有 ./ 年
法餐烹饪经验，秉承法国米其
林星级餐厅的烹饪精髓，以现
代手法完美演绎翡翠 !"餐厅
的传统法餐，虽然 #$%&()*+,-

烹饪手法新颖多变，但他却始
终遵循一个最简单的原则：注
重新鲜，即在进行美食创意时
仅仅挑选并使用最新鲜的食
材。翡翠 !"餐厅午餐菜单为

前菜和主食提供三种不同选择，以
及 01$,2345+-餐车上陈列的多款精
选法式奶酪或甜品。主厨 #$%&'()

*+,-将每两周更新一次午餐菜单。

人人都爱Waikiki
! ! ! !不用怀疑，所有到过檀香山的
游客都会记住“威基基（6%,(,(,）”。
聚集了高级购物中心、精品小店、
7#8、特色餐厅以及蜿蜒数公里的
沙滩，融合了自然风光与城市摩登，
难怪众多高级酒店都会选择在威基
基落户。
清晨，从9:%33 ;-<-&': 6%,(,!

(, ;-24$3 =&> 8?% 的海景房中醒
来，拉开窗帘，跃入眼帘的是对面的
碧色浅浪间，早起的冲浪小子矫健的
身影。威基基凯悦有着独一无二的地
理位置，位于威基基国王大道
（@%+%(%A% =B-&A-），正对着游人如
织的威基基海滩。在夏威夷，人们习
惯用“7,C4&> 1-%>”和“*D%”来代
表东、西方位，从威基基凯悦的“7,!

C4&> 1-%>”到“*D%”，两座酒店的
主楼间经由数十家精品小店、精美
餐厅、8?%中心、露天泳池及酒吧勾
连，夸张地讲，懒人们无需走出这座
体量惊人的地标式的建筑，就可以
满足所有对海岛生活的向往。

8-%& 预订了创意日式料理餐
厅 E%?-&<4约我一起吃晚午饭。穿
过中堂著名的人工瀑布，我在“*!

D%”三楼找到了这家最近颇有人气
的高级餐厅。琥珀色与红色对撞出
优雅而温馨的氛围，混合了南太平
洋和亚洲风味的创意菜单更是让人
充满了意料之外的好奇。

作为前菜的寿司卷是 E%?-&<4

的招牌，地道的日本料理被赋予了
加州卷的灵魂，丰富的馅料与完美
呈现的日本大米的融合是成功的关
键。随之而上的鱼子酱配鲜贝，每一
个直径都足有鸡蛋大小。一口咬下
去，鲜美紧实的鲜贝粒口感弹牙，酱
紫色的鱼子酱在口中破裂的美妙感
觉更是让人欲罢不能。肉食主义者
千万不要从摆盘上被表面的芥蓝、
南瓜和菌菇所蒙骗，夹去蔬菜，横卧
在内的牛里脊才是华彩所在。8-%&

特 别 介 绍 说 ， 这 样 充 满 了
F,GHF%3'1精神的菜品，竟然出自
于新上任不久的德国总厨。从贝弗
利山庄到纽约、澳大利亚再来到夏
威夷，原来是总厨本人丰富的阅历
成就了这一席制作精良而又充满了
天马行空的想象力的美食。臻求完
美的结果是，在 E%?-&<4，每出一道
新菜都要经过 !个星期以上的反复
调整与打磨，以保证菜品的质量。
走出 E%?-&<4，露天酒吧里正有

现场歌手驻唱。从早到晚，威基基多
的是无所事事，一张椅子一杯特调鸡
尾酒就可以消磨掉一个下午。

高低皆可能
在檀香山，只要你有胃口，一天

吃上八顿都没有问题。我很快从
8-%& 这里学会了合理地分配自己
的胃纳。而在奔赴下一场美食盛宴
的之前，在众多各有特色的购物中
心信步闲逛也是最好的帮助消化的
方法之一。而那些充满奇思妙想的
小餐厅也正藏在这些购物中心的角
落，只有真正“懂经”的当地人才能
说出他们的所在。

=+% F4%&% 0-&3-$，是夏威夷
最大的购物地和餐饮娱乐场所。而
正是在 =+% F4%&% 0-&3-$ 躲雨的
时候，我爱上了 8-%&突发奇想带我
去的那家意大利餐厅 I4&<1,’2。从
作为开胃品端上的老式而且味道十
足的“香料面包 J%&54$3-”开始，我就
对这家餐厅充满了好感。果然，扎实
的材料加上用心的炖煮，随后端上
的每一道菜都充满了托斯卡纳式的
乡野的精神。我一点不意外老板
01%$+,- I4&<1, 也是 8-%& 的朋友，
但没想到 01%$+,身上没有半点意大
利血统，他给我的名片上写着：这家
餐厅由一个喜爱吃的人创办。
还有一次，我和 8-%&约在 @%!

1%+% F%++见面。和阿拉莫阿那中心
不同，小规模的卡哈拉中心更为住
在附近的本地人喜爱。而如要体验
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享食檀香山
跟着SeanMorris发现新美味

也许，你已经沉醉在本届奥斯卡最佳影片入围大热门《后人（De-
scendent）》中所展现的夏威夷的椰岛树林，水清沙幼。但若你以为这便
是夏威夷的全部，那就错了。

檀香山（Honolulu），夏威夷州首府，这座港口城市的时髦与精致远远
超越想象。如果你是一个热爱城市生活的人，无疑，你会在檀香山收获惊喜。
作为檀香山知名的美食评论家和博主，SeanMorris对于檀香山的各路美
食可谓烂熟于心。有这样的神仙指路，从创意料理到街头美味，犒劳你久已
麻木的味蕾。
正如Sean所言，夏威夷的口味就是一个“大熔壶（MeltingPot）”！

美国人的口味，去卡哈拉中心入口
处的 K1- 04A&3-$无疑就是走对地
方了。这间连锁汉堡店，第一家开在
洛杉矶，因此也充满了加州的创新
精神。和一般中规中矩的汉堡餐厅
不同，在 K1- 04A&3-$，每个人都可
以定制最符合自己口味的汉堡，不
过要命的是，如果由面包的种类及
大小、主菜、配料、芝士和酱汁等，总
计可配出 !L多万种不同种类的汉
堡包！
我尽量调动自己的想象力，定了

一个牛肉蘑菇加凤梨，帅哥服务生送
上的汉堡热腾腾，鲜嫩多汁，竟然还
十分符合我这个中国人的口味！

最受欢迎的手信来了
选择手信与家人同事分享，同

样是旅行中，不可缺少，让人快乐的
环节。在 M,'34$,% 6%$> 0-&3-$2逛
上一个下午，无论是手工香皂还是

本地特产的扎染，或者夏威夷特产
的首饰与家饰用品，令谁都很难做
到空手而归。

已有 /L年历史的檀香山巧克
力公司（94&4+A+A 014'4+%3- 04C!

?%&:）不仅当地人爱吃，更是来檀香
山的最佳手信。店里摆满了各色包
装精美可爱的巧克力，任谁看了都
会忍不住大肆采购。老板告诉我，做
夏威夷果巧克力的卖家很多，而他
们之所以能奠定十几年的好口碑，
在于对高质量材料的讲究与严格的
质量控管，包括选用法国与比利时
进口的高级巧克力，并加入了固定
比例的鲜奶油，从不加任何化学防
腐剂，所以格外香浓，并且采用夏威
夷最有名的科纳咖啡（@4&% 045!

5--）、火山豆等配料。连 8-%&本人也
是这家店的铁杆粉丝，每年都会预
定只在情人节限量推出的新鲜草莓
巧克力。为了把关质量，老板坚持不
开分店，所以只能亲自到维多利亚
沃德购物中心，才能买到，更让人觉
得这份手信很有意义呢！

除了巧克力，8-%&还推荐了同
样顶着檀香山名号的檀香山饼干
（94&4+A+A 044(,- 04C?%&:）。这家
的饼干同样采用纯手工制作，采用
夏威夷特产菠萝的可爱造型，口感
格外细致酥脆，还带有浓郁的奶香。
除了原味外，还有菠萝、芒果、草莓、
黑白巧克力、咖啡，以及混合了火山
豆等八种口味，在店里有专门的区
域给顾客试尝。

檀香山出名的还有当地特产的
咖啡豆：@4&% 0455--。在檀香山咖啡
公司，你可以挑选到不同口味的科
纳咖啡豆，请热情的店员帮你现磨
一杯，配上醇正的法国马可龙，这一
路购物的辛苦，立刻就烟消云散了。

关于夏威夷檀香山的滋味，还
有很多，留待下回再说。
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