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! ! ! !在上钢社区卫生服务中心的
广场上，停着一辆白漆斑驳、轮毂
锈蚀的 !"英寸自行车，左右把手
颜色都不一样，撑脚是新换的，铃
铛还是“古老”的滚铃，后座上绑着
硕大的黑色工具箱。医院医疗康复
部的李莉医生信步出来，打开锁，
跨上车骑了出去。

看到我惊讶的神情，上钢社区
卫生服务中心副主任刘昊解释说：
“这辆车可大有来头哦，那是医院自
行车巡诊队的第一代自行车，有 #$

年历史了。”!%辆自行车，剩下的屈
指可数，却见证了上钢社区当时探
索家庭医生责任制的一段历史。

刘昊领着我来到自行车库，看
到了第二代出诊车，车上喷有“上
钢社区卫生服务中心出诊车”字
样，“这是 !%%! 年的第二代出诊
车。”如今 #%年过去，这些车也已
经破旧不堪，即将“退役”，街道将
派发 &%辆崭新的自行车给医院，
这第三代自行车更加正规，前有
“团队铭牌”，后有简易药箱。

社区医院怎么对自行车情有
独钟？医生们说，老龄化的工人新
村内，几乎没有电梯房，老人出行
不便，医生经常需要蹬着自行车上
门服务，而工人新村内小路、弄堂
多，自行车出行可谓灵活方便。

浦东新区上钢新村打通医疗服务“最后一公里”

步行几分钟 居民小病不出村
腿脚不灵便 医生骑车来出诊

! ! ! !浦东新区上钢街道!曾经是工

业基地!工人新村鳞次栉比" !"万

常住人口中!#$ 岁以上老人占到

"%&!大多是退休工人!年门诊量在

%$万以上!在浦东新区名列第一"

#年轻时!他们为祖国建设添

砖加瓦! 年老后! 应该过得更幸

福"$上钢街道副主任钱靖如是说!

#什么是福% 健康就是福& $

面对低收入人群多'残疾人和

重病人多'医疗需求突出等矛盾!早

在 !''(年!上钢社区卫生服务中心

率先提出和探索了 (全科型' 网络

化'家庭医生责任制$的服务模式&

今年!全科医师家庭责任制将推

广到浦东 )*个社区卫生服务中心!

+%个街镇将实现(家庭医生$全覆盖!

而上钢社区是其中(第一站$!将全力

打造(全科医师联系家庭'全科团队

入社区$的新模式!将医疗资源向社

区倾斜!把签约居民留在社区!建设

社区卫生服务的(最后一公里$&

在浦东新区上钢新村，老百姓们有句“闲话”，叫
“小病不出村”。这个村，是指上钢、德州、济阳等众多
的工人新村。平时居民头疼脑热、腰腿酸疼、量血压
配药，甚至是针灸推拿，不用去社区卫生服务中心，
不用去大医院，走个几分钟，就能来到居家就近的6
家综合医疗服务站，遇上年迈的、出行不便的老人，
全科医生还会蹬着自行车上门服务。

也许有人问，不就是社区卫生服务站吗，有啥稀
奇的？且听记者慢慢道来。

走基层!转作风!改文风

我的基层报告

! ! ! !“眼中体”，即用图片或文字，描
述别人眼中的自己，并调侃外界对
自己生活状态的误解及理想与现实
的落差。近日，科技社交网站果壳网
发起“眼中体”活动，这个新兴的网
络文体受到网友们的追捧。

职业“眼中体”
“当我成为一名 '(男后……在

父母眼中我就像黑客帝国的主角一
样了不起，在女友眼中我就是一个
修电脑的，在同行眼里我就是一个
泡网吧的，在路人甲眼中我是一个
神秘的电脑高手，我理想中的样子

应该是《碟中谍》里汤姆克鲁斯那样
的，但我实际上是一个宅在家里抽
烟吃零食加班到凌晨三时的人。”这
是“戴尔技术中心社区”微博创作的
程序员“眼中体”，立即引起不少同
行的共鸣。
一时间，程序员、飞行员、医生、

分析师、工程师、记者等各种职业的
“眼中体”铺天盖地，别人眼中自己
的职业形象总是光鲜靓丽，但实际
的工作状态却有许多烦恼，作者们
以夸张幽默的语言和配图描述对待
职业认同的“围城效应”，同行产生
共鸣，“外行”纷纷“围观”转发。

高校“眼中体”
在这场网络流行语创作热潮

中，大学生们创作了北京大学、清华
大学、复旦大学、上海交通大学、南
开大学、华南理工大学等各种版本
的“高校眼中体”和“专业眼中体”。

在别人“眼中”，上海交通大学
学子是一个技术工，华东师范大学学
子都应该站上讲台成为教师；学语言
的将成为外交部翻译，学医科的都像
偶像剧里的医生那样神采奕奕，学金
融的事业有成家庭幸福……但事实
上，大学生们有的“埋在书堆里”，有

的“淹没于求职的人群”，或者“正在
联谊中”。

折射落差感
在华东师大心理学系教授李晓

文看来，“眼中体”折射了心理学“自
我意识”的视角，即自我不仅是对自
己的认识，也是对自我在群体关系中
的感知。在“眼中体”里，“理想中的
我”和“实际上的我”都有一些落差，
因此几乎所有的“眼中体”都带着调
侃。“不过，只要不自卑、不自傲，建立
适当的‘现实感’，有助于成熟和发
展。”李教授说。本报记者 易蓉

职场版高校版“眼中体”蹿红网络
用图片或文字描述别人眼中的自己，调侃现实与理想的落差

! ! ! !本报讯 （记者
董纯蕾）光，也许不是
这个世界上跑得最快
的。物理学的“圣经”
———狭义相对论，也
许已经被“宇宙中的
小精灵”———中微子
突破了极限。如果这
些都是真的，时空还
是我们认识的那个时
空吗？“穿越”“时间
机器”依然是异想天
开吗？下周三下午 !

时至 $时，第 #)"期
新民科学咖啡馆，欢
迎您带着没有边际的
想象力和好奇心，加
入一场关乎超光速的
“时空震撼之旅”。

本期新民科学咖
啡馆特邀美籍华人学
者张操担任主讲嘉宾，中科院院
士、中国科学院上海技术物理研究
所研究员、上海市科普作家协会理
事长禇君浩担任嘉宾主持。
欧洲核子研究中心去年下半

年两次观测到中微子的超光速现
象，在物理学界引起了一场“超
光速的震撼”。本次主讲嘉宾张
操早在 #*+& 年的国际会议中，
便曾预言中微子是超光速粒子。
什么是中微子？超光速实验是怎
么回事？相对论还是对的吗？我
们还是回不到过去也去不了将
来吗？两位物理学家将跟您说说
物理学界最前沿的这些事儿。
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! ! ! !“听话的水”“声音
与音乐”“运动与摩擦”
“蓝色飞行员”“红色
牛仔”……今天上午
在上海科技馆开幕的
“爱心助学———科普
万里行”活动，一个个
精彩的实验项目，让
亲历科技奥妙的孩子
们惊讶不已。在这场
由索尼探梦科技馆联
合上海科普教育发展
基金会主办的大型实
验表演中，孩子们感
受到了自然科学的魅
力和科普的超强震
撼。图为 #探梦实验

室$ 表演如何用吹风

机将保龄球悬浮

记者 王蔚 孙中钦

摄影报道
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! ! ! !前天下午，踏进设在
上钢三村的第五医疗站，
一股“热浪”扑面而来，让
我的身子一下暖和起来。
候诊的十多个老人坐满一
屋，安静等待着。为了抓紧
时间，全科医生刘平阳无
暇起身，只能扶着镜片说
声抱歉。
走进隔壁的中医诊疗

室，也是一派热闹景象，有
的针灸、有的拔火罐、有的
红外热敷。来自东北的中
医师崔弘姝性格直爽、脾
气好，阿婆、阿姨都很喜欢
她，是她的忠实“粉丝”。躺
在诊疗床上，老崔阿姨感

叹说：“年初三就闪了腰，到今天
都直不起来，去瑞金医院拍了片，
但不可能每次都去那里治疗啊，
万一加重了怎么办？还是这里好，
方便实惠。”
步行 &分钟，坐两站公交车，

又来到了位于德州七村的第三医
疗站。门面不起眼，诊室也很陈
旧，可病人却络绎不绝，据说一天
要接诊近 !%%人次，中医诊疗 )%

余人次。副主任医师朱立场 !月
# 日才从其他站点换岗而来，短
短 #%分钟，已经有 )位病家“粉
丝”从上钢十村、三村和杨思前来
拜访，朱医生笑着说：“放心吧，看
病就找我。”

采访了上海众多的城乡社
区卫生服务站，记者在上钢新村
切实感受到，小小的中心分站
点，竟然人气也那么足，医疗服
务那么全，医生那么受欢迎，这
是稀奇之一。

! ! ! !一个综合医疗服务站，也是一
支全科医生团队。这样的团队有 "

支，每支团队负责两到三个居委，团
队中有全科医生、中医、护士，既能
看病，也能配药，还可以补液、针灸。
团队的负责人，就是这一片社区的
“片长”。

全科团队平时在站里上班，周
末和忙时才回到社区卫生服务中
心。#%多年下来，早已和街道内的
伯伯阿姨打成一片，知根知底，健康
状况、家庭状况了如指掌。“老人们
)%,是心理问题，)&,是身体疾病，
)&,是身、心疾病并发。”第三医疗
站的“片长”朱立场医生说，“社区医

生不仅要看病，还要从婆媳、邻里、
子女等关系入手，关注老人身心健
康，这对他们控制血压、血糖等大有
好处，这是大医院做不到的，只能在
社区‘最后一公里’得以体现。”
上钢的老人们都知道：“看好医

生，不一定要去地段医院、大医院，
家门口就有。”!*位全科医生中有 &

位拥有高级职称，每位中医都有一
项中医适宜技术的专长，中心副院
长刘昊开玩笑说：“一些病人有时会
投诉，医生开会怎么那么多，看病都
找不到人。”其实，那都是社区医生
为了提升业务素质和专业技能接受
的不定期培训。
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稀奇二：看毛病还能医心病

稀奇三：“钟情”自行车出诊

让他们过得更幸福!记者手记"

本报记者 金恒 特约通讯员 蒲欣

! ! ! !本报讯（记者 张炯强 特约
通讯员 焦苇）昨天，上海教育宽
带网络基础设施实施新一轮提升
工程。该工程是国家和上海中长
期教育规划纲要的重点建设任
务，围绕“老师总在我身边”上海
教育信息化的建设目标，市教委
将陆续启动“易班———大学生网
络互动社区”、“数字化课程环境
和学习方式变革试验”等重点示
范项目。预计到 !%#&年，上海教
育宽带网络主干宽带将达到十万
兆，主要教育单位实现无线网络
覆盖。

2015年无线网络覆盖
本市主要教育单位


