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! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）用一个新纪录证明自己，伊
辛巴耶娃始终是撑杆跳界独一无二的女皇。北京时间今
天凌晨 !时左右，俄罗斯女子撑杆跳巨星伊辛巴耶娃在
国际田联室内许可赛斯德哥尔摩站比赛中，以 !米 "#的
成绩打破了她自己保持的室内撑杆跳世界纪录，这也是
她第 $%次打破室内世界纪录！

! ! ! !本报讯（记者 张建东 徐东海）昨天，第 $%届农心辛拉
面杯三国围棋擂台赛在上海华亭宾馆进行了第 $%局较量。
中方副帅谢赫七段执白中盘完胜韩国副帅元晟溱九段。三国
围棋擂台赛迎来中韩主帅的决战。
今天 $%时 %&分，本届农心杯三国擂台赛最终局在上海

打响。“二连胜”的中方主帅谢赫七段与韩方主帅李昌镐九段
一决高低，争夺本届大赛的优胜。农心杯赛的优胜队将获 '

亿韩元（约合 $'&万元人民币）的优胜奖金。

! ! ! !昨天，第 $%届农心辛拉面杯三国围棋擂台赛第 $%局，由中方
主帅谢赫七段对阵韩国副帅元晟溱九段。此局，平时温文尔雅的谢
赫七段却在中盘战中大开杀戒，十分痛快地上演了一出屠龙好戏。
棋局进入中盘，谢赫白 $飞攻左边黑棋，吹响了屠龙的号角。

三星杯世界冠军元晟溱黑 '“托”反攻白棋，以求一逞。此时，谢赫
计算精准。白 %扳、(连扳是连贯的杀棋强手。当黑 #&打吃时，白
##“一路立”是胜着。以下演变至白 #%立，谢赫在角上弈出了经典
的“称砣”棋形，白角巧妙成活。这样，元晟溱左侧的黑棋就难以收
拾了……

首次担当中国队主帅的谢赫七段就这样击溃了韩国副帅元
晟溱九段，并将韩方主帅李昌镐九段请上了擂台。

本报记者 张建东

! ! ! !起跑是柄双刃剑。刘翔的起跑，始终游走在犯规和制造犯规之
间。回顾刘翔的职业生涯，刘翔最擅长的是压枪跑———压得好，起
跑反应时超快；压不好，就是抢跑。以前，刘翔甚至还会采用抢跑战
术，干扰对手。不过在国际田联 '&#&年实施零抢跑规则后，抢跑战
术正式废弃，压枪跑的风险也剧增。

!""#年雅典奥运会 刘翔故意抢跑加重紧张氛围。赛后刘翔
坦言：“我是成心那么干的，给那帮小子施加点儿心理压力。我想试
着练练压枪跑，到第二枪就不一样了。”

!""$年全国室内田径大奖赛 刘翔抢跑吃到国内首败。
!""$年全国田径锦标赛 刘翔再次抢跑。孙海平事后解释，抢

跑是因为发令枪慢。
!""%年国际田联总决赛 刘翔抢跑扰乱罗伯斯。屈居亚军的古

巴小将罗伯斯表示，&)$&*秒我会记一辈子，刘翔的战术害苦了我！
!""&年瓦伦西亚室内田径世锦赛 刘翔疑似抢跑忽悠罗伯斯。
在半决赛中，刘翔压枪跑的反应速度让对手罗伯斯以为刘翔

抢跑，赛中放弃，遗憾与世锦赛冠军失之交臂。
本报记者 厉苒苒

! ! ! !北京时间今天凌晨 +时 #!分，国际田联瑞典斯德哥
尔摩室内挑战赛展开鏖战，在万众瞩目的男子 ,&米栏较
量里，中国飞人刘翔抢跑犯规被罚出场。奥运冠军古巴名
将罗伯斯以 (秒 ,,的成绩夺得个人赛季首冠。本报记者
第一时间连线前方，了解了事件发生的前因后果。

主观因素：没听到枪声就跑
微笑着和罗伯斯拥抱，祝贺对手取得冠军。刘翔的眼

中有一丝懊恼，但风度，丝毫不减。将所有的原因都拦在
自己身上，刘翔的回答很简单：“就是注意力不够集中，没
听到枪声就跑。”同时，他也认为这也不一定完全是坏事，
有了这次经验教训后，会让自己在今后的比赛中注意力
更加集中。
伯明翰的胜利让刘翔对自己信心大大提高。因此，在

赛前比较兴奋。他告诉记者，以往起跑都是在喊预备后，
枪随后就响了，但今天是在喊预备后，拖了一段时间再响
枪，“感觉中间等了很久时间，而那时我感觉他要发枪了，
所以出现抢跑的情况了……”

客观因素一：现场吵得像菜场
虽然刘翔将全部责任都揽在自己身上，但知情人却

透露，刘翔这次抢跑与不少客观因素也有关。
造成刘翔所说的没听到枪声就跑，最关键的一个因

素就是环境———从某种程度来说，当时的环境让刘翔根
本听不清枪响。据比赛当时在现场的记者回忆，这场比
赛，观众特别热情，“和以往都不太一样。”由于有了现场
主持人的参与，场地里吵得好像菜场一样，不管什么项目
进行时，都无法安静。当,&米栏开始后，现场观众的欢呼
声震耳欲聋，站在起跑器上，刘翔将食指放在嘴上，数次
对观众作出“噤声”的手势，却收效甚微。
准备起跑，当所有选手都在起跑器上静待枪声时，现

场的欢呼却依然没有停止，无法专心。刘翔随后举手示
意，要求调整片刻。在现场裁判的通报下，运动员再一次
站上起跑器。然而，就在发令员发出准备口令，枪声还未
打响之时，安静的现场突然有观众发出几声怪叫。几乎在
同一秒，刘翔冲出了起跑线……

客观因素二：枪声又慢了
除了噪音干扰，另一些与平时比赛不同的环节也成

为刘翔抢跑的诱因。
据教练孙海平透露，由于斯德哥尔摩比赛场地比较

简陋，今天赛前准备也格外仓促。热身时，他们没有找到
起跑器，无法进行赛前的起跑训练，只是简单地给刘翔
练了几次跨栏就结束了热身。“赛前没练，所以他对起跑
找不到感觉。”而平时一般提早半个小时的检录也被缩
短为只有#&分钟，进入场地换完衣服，选手们就仓促站
上起跑线。
还有一个客观原因则是发令枪的问题。在第二次准

备起跑后，发令员在喊完“预备”口令之后，拖的时间很
长，这直接导致习惯压枪跑的刘翔冲了出去。值得一提的
是，被斯德哥尔摩室内赛的“慢枪”连累的不止刘翔一个
人，就在两年前，'&#&年斯德哥尔摩室内赛上，当时状态
正佳的奥利弗也因为抢跑犯规被罚出局。那一次，冠军同
样是罗伯斯。
尽管不少人为刘翔打抱不平，但刘翔和教练孙海平

对此却很是豁达。他们表示，在世锦赛前的这段训练时
间，将针对听枪跑对刘翔进行几次强化训练。而心有不甘
的刘翔，更是在微博中向对手许下战书：“今天比赛抢跑
犯规了！怪自己注意力不够集中！给自己敲敲警钟！感觉
自己状态还是不错！恭喜罗伯斯拿到冠军！世锦赛见咯！”

本报记者 厉苒苒

! ! ! !刘翔抢跑了!被取消成绩!出乎意料"

田径场自推出一抢出局制后!高手失手!时有发生!

就是刘翔!抢跑也不是第一回" 之所以引起议论!是因为

偏偏发生在伯明翰他刚跑出惊艳的 !秒 "##$$那是一

个太让人遐想的成绩!挑高了大家的好奇心!当然还有支

持率%

!秒 "#! 是刘翔的一时爆发& 还是他已稳定在高水

准&于是!今晨的瑞典之战!还有瑞典之后的若干站'刘翔

赛事(!会变得更有看点!更有意思%

看得出!为伦敦!刘翔正在用自己的方式!做着各类

'试水(动作)比如起跑 $改 !!比如压枪!再比如与对手

玩心理战**那些!都是刘翔备战伦敦的组成部分"

$改 !!以室内赛表现看!刘翔搏对了!但是否会影响

到后程&还有待观察"玩压枪!以今天看!刘翔今后要小心

了" 还有!就是与罗伯斯玩心理战!刘翔真是技高一筹"

!秒 %%!罗伯斯的夺冠成绩!我想!对因抢跑而出局

的刘翔来说!是没多少威慑力的" 当然赛后!刘翔尽可以

优雅大方地去拥抱对方! 给予他最高的评价$$$就像刘

翔赛前曾说的)'我真不一定跑得过他+罗伯斯,**(

但越是这样!对手越摸不着头脑"赛前罗伯斯就扬言

'此役我一定要击败刘翔-(但此刻!不知罗伯斯会否有一

种'拳头打在棉花上(的感觉&

对刘翔来说! 这其实是一个不错的结果" 虽未必刻

意!但虚虚实实.真真假假!倒也深不可测!让对手头疼"

所以!今天刘翔抢跑!有两大奇效)其一!为大家卷土重来

的高期望值!及时泼了冷水!再一次提醒)再高手!也会失

手/其二!罗伯斯夺冠!却并未收获到赢家应有的那份自

信!无论以获胜成绩!还是获胜方式!他都未必扭转一贯

以来对刘翔的心理劣势" 所以!意外抢跑!就当是刘翔的

一次'逗你玩(吧" 小娴

意外？意外！
———刘翔为啥抢跑了
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今晨第13次打破室内世界纪录

伊娃为自己正名
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谢赫上演屠龙好戏
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压枪跑 风险大

! 伊辛巴耶娃今晨再次打破室内撑杆跳世界纪录 图 +,

! 因抢跑犯规!刘翔离开赛场 图 +,
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