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相关链接 为何法国孩子比美国孩子乖？
美《养育宝贝》作者亲身体会两国教育差异

! ! ! !美国自由撰稿人帕梅拉·德鲁
克曼在巴黎生活几年后发现，美国
孩子爱闹，而法国孩子较乖。

美法儿童差异大
几年前，德鲁克曼和丈夫带着

一岁半的女儿比恩去离巴黎不远的
一个海滨城市度假。

夫妇俩带着孩子下馆子吃海
鲜，可是没等菜上桌，比恩就开始
“造反”。先弄翻小盐瓶，接着撕开砂
糖包，把糖撒得到处都是，随后挣脱
出婴儿椅，一心要在餐馆里走，一不
留神，她又跌跌撞撞地奔向餐馆门
外的码头。
德鲁克曼注意到带孩子就餐的

法国人大多能悠闲自得地享用美
味，他们的孩子规规矩矩地坐在自
己的椅子里，等着上菜或者吃给他
们的那份食物。
美国孩子和法国孩子的区别不

仅在饭桌上。在游乐园里，法国孩子
不像比恩那样爱乱发脾气，德鲁克
曼的法国朋友很少因为孩子要什么
东西而匆匆挂断电话。
美国人带孩子拜访德鲁克曼家

时，往往不时停下谈话，去管孩子争
吵这类事，或者扶着蹒跚学步的孩
子走圈，或者坐在地上陪孩子一起
搭积木。而法国人来串门时，大人尽
可以边喝咖啡边聊天，法国孩子高
高兴兴地自己在一边玩。

并不围着孩子转
德鲁克曼的女儿现年 !岁，一

对双胞胎儿子 "岁。这些年她一直
留意美国人和法国人教育孩子的区

别，把心得写成一本书《养育宝贝》，
今年 #月出版。
她在书中写道，法国人与美国

人在养育孩子方面的理念有些不
同。法国人认为，大人不能总是围着
孩子转，应该引导孩子学会自得其
乐。一名巴黎妈妈对德鲁克曼说：
“晚上的时间属于父母。我女儿愿意
的话可以和我们在一起，但那仍是
大人的时间。”
德鲁克曼的法国朋友、美女律师

德尔芬·波尔谢说：“最重要的事情
就是让孩子学会自己玩时也开心。”

孩子行为有“框架”
一个星期六，德鲁克曼去位于

巴黎东郊的波尔谢家串门。进门时，
波尔谢的丈夫正在看电脑，$ 岁的
孩子奥邦在一边睡觉，" 岁的保兰
在厨房帮妈妈做茶杯蛋糕。
当保兰试图插进德鲁克曼与波

尔谢的谈话，波尔谢就说：“再等 #

分钟，宝贝，我们正在说话呢。”口气
亲切，却极其坚定。
波尔谢说，他们在日常生活中

就培养孩子耐心，比如他们会给孩
子买糖果，但是要求到下午 %时加
餐时间才能吃。
法国人在孩子很小时就规范他

们的行为。两三个月大的孩子就能
睡整晚，因为父母不会一听见他们
醒来哭就去抱，而是尽量让孩子学
会醒来后接着睡。
美国人倾向认为孩子有没有耐

心是天性，全看父母运气。
德鲁克曼认识的一对法国夫妇

多年前在美国加利福尼亚州南部居
住，与一个美国家庭交情不错。两家
人约好一个周末聚会。这对法国夫妇
至今忘不了美国朋友的孩子“为所欲
为”的样子：不停打断大人说话、吃饭
不定时、什么时候想吃就打开冰箱。

“让我们吃惊和看不惯的是，他
们的家长根本不拦着。”他们说。

法国人谈到教育子女时爱说
“框架”一词。他们给孩子制定严格
的“框架”，但在“框架”内给予孩子
充分自由。

认真严肃树权威
邻居弗雷德丽克给德鲁克曼上

了一课。
一个星期天，德鲁克曼带着 #

岁的儿子莱奥去儿童游乐园。他让
莱奥在沙坑里玩，自己和弗雷德丽
克聊天。莱奥非常好动，老想往沙坑
外面走，每次往外走，德鲁克曼都要
追上去把他拽回来，与弗雷德丽克
的谈话屡次中断。

弗雷德丽克告诉德鲁克曼，对
孩子说“不”要坚决，于是等莱奥再
要“逃跑”时，德鲁克曼把“不”的声
调提高了许多，可惜没起作用。“看
见了吧，办不到，”德鲁克曼沮丧地
对弗雷德丽克说。
弗雷德丽克解释，用坚决的口

气说话不等于大嗓门，而是说话时，
家长要充分相信自己的权威，认真
地发出指令。
德鲁克曼细细体会弗雷德丽克

说话的意思后，等莱奥再去试图离
开沙坑时，她用平静但是相当严肃
的口气制止他。莱奥小心翼翼地看
了妈妈一眼，似乎终于明白了妈妈
的意思，继续在沙坑里跟其他小朋
友玩。
“那一刻，或许是头一回，他变

得像个法国孩子。”德鲁克曼感叹
道。 欧飒

棉花糖测试
! ! ! !美国心理学家沃尔特!米

舍尔上世纪 !"年代在斯坦福

大学工作时设计过后来广为人

知的"棉花糖测试#$

测试人员把四五岁的孩子

分别带进一个房间% 桌上放着

一颗棉花糖$ 测试人员告诉孩

子% 如果能等测试人员回到这

个房间再吃糖%他可以吃两颗%

否则只能吃一颗$ 多数孩子等

了大约 #"秒就吃掉棉花糖%只

有三分之一孩子等到测试人员

$%分钟返回后才吃$

米舍尔和同事后来跟踪这

些孩子的成长情况% 发现那些

坚持到底的孩子更能集中精力

做事%更能承受压力%学业成绩

更好$

米舍尔没有对法国孩子做

过棉花糖测试% 但是凭最近几

年在法国生活的感受% 他也觉

得法国孩子和美国孩子差别相

当大$"美国孩子的自我控制能

力越来越差$ #米舍尔说$
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! 法国律师波尔谢与女儿

阿根廷卸任副总统科沃斯
任职期间卖房贴补家用 回乡之后享受家庭事业

本行：痴迷建筑设计
科沃斯现年 &'岁，他在大学里

主修建筑工程学，$('(年从阿根廷
国立科技大学门多萨地区学院毕
业，获得民用工程师执照。
科沃斯随后在一家建筑公司任

职，设计了多个重要的工程项目，同
时在几所大学执教。即使在从政之
后，科沃斯也没有放弃专业，他从
$(('年起担任母校、阿根廷国立科
技大学门多萨地区学院院长。
科沃斯从门多萨开始自己的从

政生涯，卸任后又回到门多萨，并在
妻子塞鲁蒂的帮助下创办了一家设
计室，重新干起自己喜爱的老本行。
科沃斯的设计室不大，风格简

洁明快，由妻子亲自设计布置。由于
办公室人手不够，同样是工程师出
身的塞鲁蒂担任了丈夫的助手。“我
现在就是一打杂的长工。”塞鲁蒂经
常这样自嘲。
科沃斯说，由于已经离开建筑

工程师的岗位好几年，因此需要重
新适应。不过，他相信凭借过去打下
的扎实基础，很快就能做得得心应
手。对他来说，副总统已经是过去
式，而工程师则是现在式。

当官：手头十分拮据
科沃斯 #))'年成为阿根廷总

统克里斯蒂娜的竞选搭档。当时，科
沃斯属于反对党阵营，但在治国理
念上和克里斯蒂娜的丈夫、当时的
总统基什内尔接近。因此，当克里斯
蒂娜成为总统候选人后，邀请科沃
斯担任竞选搭档，希望借此得到更

多选民的支持。在当年的大选中，克
里斯蒂娜在首轮投票中就以绝对优
势胜出，科沃斯的助阵功不可没。也
因为这样，科沃斯一度被自己所属
的政党开除。由于种种原因，科沃斯
副总统当得十分艰难。
科沃斯担任副总统期间虽然薪

水丰厚，但维持副总统的生活和交
际开销很大。为了履行职责，科沃斯
在首都布宜诺斯艾利斯置办了一个
新家，但他的家人都住在门多萨。他
只能当起“空中飞人”，在首都和门
多萨之间两头跑。科沃斯和塞鲁蒂
育有三个子女，一个孩子在一所私
立大学上学，学费十分昂贵。
由于开销大，科沃斯在担任副

总统期间手头相当拮据，甚至不得
不卖掉位于门多萨市中心的一套公

寓用来贴补家用。现在重新担任建
筑工程师，一方面可以重新投入自
己喜爱的工作，另一方面也是希望
改善家庭的经济状况。
门多萨省是科沃斯的政治大本

营，他的很多至交故友至今仍在当
地为官，凭借私人关系拿到一些公
共工程设计项目并不困难。但科沃
斯为了避嫌拒绝参加任何公共工程
竞标，目前他的客户是几家私人企
业，承接的全部是民宅的设计。

未来：期待当上外公
现在的科沃斯生活平静而惬

意。他会在每天早晨 !点钟起床，*
点钟准时去办公室上班，然后就开
始紧张的设计工作，和助手讨论工
程的设计方案和各种细节，或者实

地到建筑工地勘察，修改设计方案。
午餐后的午休时间对于科沃斯

来说“神圣不可侵犯”。他会利用这
个时间到办公室附近的圣马丁公园
跑步健身，这是他保持多年的生活
习惯。
以前担任副总统的时候，科沃

斯的大部分周末都是在首都布宜诺
斯艾利斯和家乡门多萨之间来回奔
波，以兼顾公务和家庭生活。而现在
他终于不用再当“空中飞人”，可以
好好地享受家庭生活。每逢周末，他
都会和亲朋好友小聚，弥补自己从
政期间亏欠的亲情和友情。
当地的一所大学邀请科沃斯重

新去大学任职，却遭到科沃斯的婉
拒。他表示，自己愿意有时间的时候
去公共大学讲讲课，和师生们交流
一下建筑学的心得，但是无法投入
那么多时间和精力担任学校的负责
人或者教师，因为他即将迎来另一
项重要工作———当外公。
科沃斯的女儿维吉娜预产期在

今年 !月，得知自己即将“升任”外
公的消息让科沃斯感到非常兴奋：
“这对我来说是个天大的消息，我一
定会当个好外公，我也要好好享受
当外公的快乐。”
科沃斯现在唯一保留的政治职

务是反对党“激进公民联盟”全国委
员会成员，但即使是“激进公民联
盟”的会议和活动，科沃斯也都很少
参加。他表示，至少在今后两年时间
里，自己都不会考虑重返政坛。在这
几年时间里，自己的工作就是当个
合格的工程师和当个好外公。

冯俊扬 宋洁云
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! ! ! !早在担任门多萨省

省长期间% 科沃斯就非

常重视发展与中国的关

系$担任副总统后%科沃

斯为推动中阿关系发展

发挥积极作用$

去年农历兔年新春

前夕% 科沃斯专门致函

中国大使殷恒民% 向全

体中国人民致以新春祝

福$去年 &月%科沃斯和

妻子应邀去中国驻阿根

廷使馆做客$

'"$"年 $ 月%阿根

廷金融局势不稳% 克里

斯蒂娜总统推迟访问中

国$ 科沃斯再三请求克

里斯蒂娜总统如期访

华% 他认为发展同中国

的关系对阿根廷具有战

略性的重要意义$

去年 (月% 科沃斯会见中

国全国人大常委会副委员长路

甬祥时% 专门为一名患严重眼

疾的阿根廷小姑娘卢西娅!涅瓦

斯求助$ )岁的卢西娅患先天性

中枢神经系统疾病(((视隔发

育异常%视力和语言功能受到严

重破坏$卢西娅的家人知道中国

青岛城阳人民医院可通过干细

胞移植治疗卢西娅的疾病%希望

让卢西娅的母亲带着孩子去中

国接受治疗$但是由于旅途和治

疗费用十分昂贵%卢西娅一家仍

面临资金缺口$

为此% 科沃斯向路甬祥表

示% 如果中国医疗机构能减免

一些费用% 他本人和阿根廷社

会都将表达谢意$ 在科沃斯和

中国方面的共同努力下% 卢西

娅目前已在中国接受治疗$

当副总统
和 建 筑 工 程
师，你更喜欢
哪份工作？阿
根 廷 人 胡 里
奥·科沃斯毫
不犹豫地选择
后者。科沃斯
的副总统任期
不久前结束。
他回到家乡干
起设计工程师
的老本行，心
情备感舒畅。
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! 科沃斯)左*与阿根廷女总统克里斯蒂娜


