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! ! ! !很多人觉得家具、软装是居室装
修的夺目之处，而往往忽略我们脚下
的地板。其实，在懂行的人看来，一户
人家的地板能充分反映这家人对待生
活的态度。冬春之际，温差变大，正是
“考验”各类木质地板的关键时刻，断
然不能马虎。

室内保湿 专业填补
为了保持地板有一个相对稳定的

状态，室内的温度最好不要超过 !"!，
同时最主要的是要保证室内湿度在
#$%以上。一般可以使用加湿器进行
加湿，如果没有加湿器，用拧干的棉拖
布经常擦拭地面，同样能起到不错的
效果。
如果你家使用的是强化地板，那么

保养起来比较简单。用湿拖布擦拭，就
能增加表面湿度。只要保持好强化木地
板中的含水率，就不会有太大问题。不
过，当强化木地板出现“皴裂”，一定要
请专业人员进行局部填补处理。

竹防日晒 木忌温差
强紫外线会使竹制地板表面的油

漆氧化。因此你在享受暖阳的同时，千
万别忘了顾及地板。虽然此时阳光还不
强，但竹制地板仍然需要防晒。另外，天
气干燥时，竹制地板表面容易受到损
伤。如果漆面遭到损坏，要用普通清漆
修补或请厂家来人修补。如果条件允
许，也可以给竹制地板打层地板蜡，打
蜡后保养效果更好。

实木地板在地板家族中地位最显
赫、最尊贵，同时也最“娇气”，喜欢温度
&'!以下、湿度在 #$%"($%的环境。在
湿度、温度发生变化时，极易出现变形、
开裂等现象。因此，一定记得定时给你
家的实木地板做一次固体蜡保湿“面
膜”。 单一

木质地板
护理小贴士

室内升温

地板保养应区别对待

[ 强化木地板 ]
! ! ! !强化木地板保养比实木地板要简单得
多，强化地板不需要打蜡，更不能用砂纸打
磨抛光。平时清洁地板要保持地板的干爽，
使用拧干的湿拖把擦拭即可。注意避免使
用滴水的拖把在地板上拖。清洁污渍时选
用中性的清洁剂，避免阳光较长时间的直
射，淋雨、受潮也是应当避免的。强化地板
表面虽然坚硬但也应当避免尖锐的器物划
伤地板。此外，注意室内通风、保持室内温
度也有利于延长地板的使用寿命。

[ 实木地板 ]
! ! ! !为了保持实木地板的美观并延长地
板使用寿命，一般家庭每月一次给实木地
板打蜡，最少每年上蜡保养两次。上蜡前
先将地板用湿布擦拭干净，晾干后在表面
均匀地涂抹一层地板蜡，稍干后用软布擦
拭，直到平滑光亮。日常使用时要注意避
免重金属锐器、玻璃瓷片、鞋钉等坚硬物
器划伤地板；不要使地板接触明火或直接
在地板上放置大功率电热器；禁止在地板
上放置强酸性和强碱性物质。而如果被水
淋湿或用碱水清洁剂、肥皂水擦洗，会破
坏油漆的光亮度。长时间暴露在日光下，
或房间内温度的急剧升降等都可能引起
实木地板漆面的提前干裂与老化，应尽量
避免。空调温度开得过高，使白天和晚上
温度变化过大，也会引起地板膨胀或收缩
过于剧烈，造成地板的变形、开裂。

地板在使用过程中，若发现个别地板
起壳、脱落或变形时，应及时通知地板厂
商维修，以免殃及其他地板，造成大面积
维修。

[实木复合地板 ]
! ! ! !实木复合地板的维护保养相对于实
木地板更简单。保持地板干燥、清洁，不用
滴水的拖把拖地板，不用碱性清洁剂、肥
皂水擦地板都能有效地保护地板。移动家
具或其他重物时不应直接在地板上推拉，
应抬起挪动并轻放，经常移动的家具可在
其底部粘一层橡皮或用棉布包裹。

东平、伟芳

冬季取暖即将开始，保暖开始后，室
内的温度要升高。这一段时间内是地板
出现问题最多的时候，因此这段时间应

仔细观察地板的变化显得较为重要。当
然，木地板的保养也应根据地板的种类
区别对待。


