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男士部落

! ! ! !男子一般以单独左手戴上透气性好的布手
套，女子的双手戴着舒适小羊皮手套，有利于挥
杆和推杆的动作。外表洒脱而体面是一种礼节，
还有助于在最佳心理状态与技术状态下表现球
技。使用的高尔夫球杆的稳定性和弹性俱佳，倾
力以注!令小白球被击得又直又远，投向球位的
有如一个长长的吻，一个用爱情、青春和美所赐
予的吻。
如果把长跑比作写一部卷帙浩繁的现实主

义长篇小说，需要细密而扎实地持续推进叙事
过程，那么，打高尔夫球就如创作精美的抒情
诗，那挥杆击球而扬起的弧线是一句句诗行，意
蕴深长如云天间的禅须佛眉，高尔夫球的精准
落位则是经过提炼的雅致的韵脚，用结实而有
韧性的球杆比较好处理一些特殊困难球位的

球，那简约纯美的尽头体现出千锤百炼的艺术
生命力的品位。

打高尔夫球最基本的原则就是以击球方
式将一颗球自球台连续打击，至其进洞为止。
简而言之，即是由第一杆开始，接着第二、第三
杆，重复地击球，将球打进洞，除此之外便别无
他法。当球被击出后，不论是在何种状态下行
进，都应该等到球处于静止状态后才可继续进
行比赛，此乃高尔夫不变的法则，绝对不可触
摸或挪动球的位置，亦不能为求便于挥杆而改
变周遭的环境。

高尔夫球比赛跟其他众多的球类比赛不同，
击进一个球，只是整个赛局中的一个环节与组成
部分，完满的高尔夫球赛尚在继续进行之中。这
令我联想到，西方美学很在意空间讲究焦点透
视，突出主体，引人注目。西方人比较强调个体。
中国传统艺术讲究散点，注重整体与博大，散点
透视可以展现很广阔的空间，突出大场面。

一幅宋代张择端的《清明上河图》，在城市
里，你站在左边桥上从那边看过来，或从河的另
一边水上行舟看过来，各有妙处。又如中国东晋
时代顾恺之的《洛神赋图》与十七世纪西班牙画
家委拉斯贵支的《拉斯梅尼娜斯》即《宫廷女官
们》，两幅都是人物画，而《洛神赋图》突破时间
和空间的局限，使静止的画面随生活与情势而
流动，富有时间感。《拉斯梅尼娜斯》则在单一的
视点和静止的画面中，在纵向上塑造出变化丰

富的空间。
打高尔夫比赛是一种讲究散点的艺术。高尔

夫球比赛是依照规则从发球区开始经一次击球
或连续击球将球打入洞内，大部分比赛有 "#洞，
杆数越少的越优胜。这又使我联想到弈棋作譬，
赛足球、篮球、排球犹如下中国象棋，两军对垒，风
云激荡，力争长驱直入，直捣黄龙，而赛高尔夫球
如下围棋，纵横捭阖，以点带面，构思细密。

高尔夫球最早是苏格兰的牧羊人发明的，
今日的高尔夫球 "#洞制度亦由苏格兰制定。其
他众多的比赛因为偌大看台上满坑满谷的观众
的注意力都过于关注焦点，啦啦队的助阵的狂
呼和鸣响的喇叭迫使裁判以手势作出判断，裁
判席上的液晶显示牌表明不断刷新的战况，那
么，与许多其他的球类运动及其他的运动项目
的又一处不同在于，高尔夫球运动大多是在没
有裁判员监督的情形下进行的。这项运动依靠
每个参与者主动为其他球员着想和自觉遵守规
则的诚实和信用。不论对抗多么激烈，所有球员
都应当自觉约束自己的行为，在任何时候都表
现出礼貌谦让和良好的运动精神。这就是高尔
夫球运动的精髓所在。还有，打高尔夫球锻炼人
的气质，就是因为他或者她在面对事情的时候
能有独到的意见，不依傍别人；面对需要等待的
事情时，有耐性，能坚持；做事情的时候用力恰
当，从长计议，步步为营。
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! ! ! ! 高尔夫运动起源于 "$ 世纪的苏格
兰———据说所有运动项目中，关于高尔夫的
指导书籍是最多的。那些繁文缛节的规则和
礼仪，既让人着迷，又让人抓狂。在我看来，
区别于其他球类运动，高尔夫最大的特点就
是可以一个人玩。打网球、踢足球、抢篮球，
都是在跟别人较劲；而高尔夫，则是在跟自
己较劲。
很多打高尔夫的人都说，一开始根本看

不上这项运动，觉得整个人都端着，不像打
羽毛球那样痛快，挥之即来，挥之即去。然
而，高尔夫一旦玩起来，却是“一发不可收
拾”。正如著名球星罗纳尔多所说：“我在足
球之外的生活只有两种，一个是女人，一个
是高尔夫。”不可否认，高尔夫热契合了男士
审美观念的转变———刚改革开放那会儿，崇
尚速度和效率；而现在，开始注重细节和品
位了。喜欢打高尔夫的男人，大多是追求品
位，注重细节，自我封闭的所谓“成功人士”。
人越成功，心灵就越孤独，而高尔夫就为孤
独找到了一个合适的宣泄。
高尔夫的设备很特殊，其他球类运动的

器具基本很少，几把球拍，一个球，大家玩。
但高尔夫，却是一个人必须拥有一堆杆子，
而且球也要多。因为一旦挥不好，球掉到沟
里，掉到水塘里，掉到长草里，就找不着了。
"#洞的高尔夫球场超大，必须雇佣一批人
护草、施肥、打理。打球的时候，还必须雇佣
杆弟、杆妹帮忙扛杆、捡球。因此，高尔夫也
被戏称为“高而富”。没有钱、没有闲的，根本
玩不起……现在，上海有十几家高尔夫球
场，它们风格迥异，散布于城市的各个角落。
最出名的是佘山脚下的那家，是中国乃至亚
洲一流的，也因此拉高了周边的房价。

打过高尔夫的人都知道，在打球的时
候，心态调整最重要。每走一步都要周密考
虑，要有充分的理由。挥杆的时候必须完全
放松，不能紧张，否则，挥杆的动作做不完
整，球就打得不好。由于必须放松，没有戒
心，所以在一起打高尔夫的人，很容易交
底，这也是为什么打高尔夫容易促成生意
的原因。当然，高尔夫不像游泳和骑车，一
朝学会，终生不忘。高尔夫球技不可能永久
保持，只要有一阵子疏于操练，球技就很容
易退步。
作为业余爱好者，我认为至关重要的一

条，就是要知道什么是必须做到的。比如，穿
着要符合规范———上身穿袖领俱全的 %

裇，下身穿休闲长裤，千万不能穿西装、衬衣
下场。比如，不能迟到———起码比约定时间
提前 "&分钟到场，做好开打前的准备。其实
球打得烂没关系，即使是初学乍练的新手，
如果懂规则、守礼仪，照样赢得尊重。相反，
即便球技再高，但举止粗鄙，也会不招人待
见。约不到球友打球是小事，若因此失去生
意伙伴，那可就不划算啦。
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! ! ! !当草地上的气息如清新的薄
荷汁纯净可饮!远处小屋的百叶
窗切出阳光的片片奶酪!人们个
个脚穿专业高尔夫胶钉鞋!带钉
的抓地力最好! 确保挥杆稳定"

来到高尔夫球场!穿有领的长袖
或短袖的马球衫或者 !恤!男士
把衣服扎在纯棉或纯毛的西短裤
里面!穿雪白长袜" 女士着裙子
及膝!不太短或过长!合身舒适的
服装质地柔软"


