
! ! ! !昨天，一位名为“彭为楚”的网
友给上海交通大学微博发来一封
感谢信，称自己走失的妹妹在上海
交大一位老师的帮助下，得以与家
人团聚。这位老师不仅拒收谢礼，
甚至连姓名都不肯留下。昨晚，记
者辗转联系到这位做好事不留名
的“活雷锋”，他是上海交大数学系
的一名副教授。

前天早上 !时许，这位老师乘
坐 "!#路公交车前往交大闵行校
区上班，快到站时看到一个学生模
样的女孩正请求司机送自己回家。

女孩神情恍惚，说话也有些词不达
意。“她没有手机，也说不清楚家庭
地址，只知道在莘庄，还好记得家
里人电话，于是我就打了过去。”细
心的老师发现女孩光脚穿鞋，把她
带到学校旁边的小吃店买了吃的
喝的，安抚慌张的小女孩。一个半
小时后，女孩的家人赶到，这位老
师才离开。

彭先生告诉记者，自己的妹妹
患有轻度精神分裂症，刚从江苏老
家来到上海。$月 $$日，妹妹趁家
人午睡时从家里出走，家人四处寻

找，焦急万分。“多亏了那位老师的
主动帮助，我们才找到妹妹，不然
后果不堪设想。”彭先生说。感谢信
里写道：“这位老师始终面带微笑，
不肯说自己的姓名和单位，对于我
们的心意也坚决不收，令我们非常
感动！希望能够找到这位老师，我
们全家都很感谢他！再次致谢！”

即使在采访中，这位老师也坚
决不肯透露自己的姓名，他多次强
调这是一件平常的小事，“我是党
员，遇到这样的情况，帮助一下也
很正常嘛！” 本报记者 易蓉
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! ! ! !在业内颇获认可的近视激光手术，为什
么在社会上三番五次地遭受质疑？今天在沪
举行的一个屈光手术论坛前，视光学与屈光
手术专家周行涛教授以“社会焦虑”等 %个
原因，向记者表达了身为上海激光医学会眼
科学组组长，对这个问题的一些思考。

周行涛认为，其一，由于为学业、职业、
生活品质、外观时尚等诸多因素所“干扰”，
又由于在青少年中发生率越来越高，“近视
眼”以及由此带来的关注，已经几乎成为一
种社会焦虑；其二，早期近视眼手术治疗存
在的技术问题，在人们心中多少留下了一些
阴影；其三，有的机构或圈内人士将近视激
光手术简单地看作为一种赚钱的“商业”机
会，在对外宣传上不客观；其四，一些医疗机
构完全采用市场运作手段，比如聘用数十人
开展“市场推广”，医患交流不够；其五，现在
人们对自己的“视觉质量”比以前要求更高。

事实上，以近视激光手术为代表的屈光
手术技术在最近 $#年来突飞猛进。仅周行
涛教授所在的复旦大学附属眼耳鼻喉科医
院眼科，去年一年，实施的飞秒激光等不同
种类近视眼手术就有 &'#$例。紧跟国际屈
光手术创新和发展的步伐，我国眼科学界同
样熟练掌握了为国外同道广泛实践的

()*+,、()*-,、飞秒激光、+.(植入等术式。
近两年，我国每年开展的各类近视眼激光手
术有六七十万之众，各地眼科医院目前拥有
的最新飞秒激光仪达 "%#台以上。
与此同时，越来越多的临床医生也学会

了在对每位屈光不正患者的现有视觉质量、
视觉习惯和视觉需求进行全面评估，对手术
的安全性、预测性、有效性、稳定性及风险效
益比进行全面的衡量之后，再制定最符合患
者利益的手术方案。“通过矫正可以给患者更
完善的视觉，而手术留下的遗憾更小，这是手
术医生的目标。”周行涛强调说。
“从我个人的角度看，其实圈内圈外人

士目前必须正视或者聚集的，并不是‘技
术’问题。”周教授指出，包括近视矫正手术
在内的屈光矫正手术是选择性手术，需要
一个良好的社会环境、正常的医患关系、非
常理性的态度和健康的精神心理状态。分
析几则在社会上引起巨大反响或广泛流传
的近视手术相关案例，无论“圆锥膜病例”、
“英国叫停准分子激光”，还是最新颇为热
闹的“台湾医生宣布停做 ()*+,”，可以明
显看出，安全有效的近视手术屡被质疑，均
是以讹传讹的结果。

首席记者 施捷

! ! ! !如何让符合手术条件的眼睛在近视手
术中获益？周行涛教授觉得，目前最缺失的
是“健康教育”。他通过本报给想选择手术
矫正近视的患者一些提醒：

! 并非都适合手术治疗

激光近视矫正有明确的适应症和禁

忌症!术前都要进行筛查" 一般要求近视

患者年龄在 !"#$% 岁之间!近视在 !%%#

!&%%度#远视 !%%#'%%#散光 '%%度以内!

屈光稳定两年" 医生还要给予有无活动

性眼病#角膜厚度等检查!并告知手术内

容" 并非每一个近视眼患者都适合手术

治疗"

! 不同情况选不同手术

根据近视度数高低不同以及角膜厚度

不同等作考虑" 比如轻中度近视可选择

()*+,!术中无需使用角膜刀和负压吸引!

因此手术的安全性更高" 又比如全飞秒激

光屈光矫正手术! 也是目前最尖端的屈光

矫正技术之一! 对角膜生物力学影响非常

小!但该术式目前只适合 -%%度到 !%%%度

的近视" 对于 !.%%度以上或角膜厚度实在

不足的患者!不选激光!宜选屈光晶体如 /!

0(植入术"

! 要挑正规医院和科室

近视患者一定要选择规范的医院和

规范的科室!还需要选择严谨规范有优良

资质的医护人员"医生的实践经验和技术

是手术的保证" 同时!近视激光手术也离

不开激光仪器!以及手术团队对病人的关

心爱护!围手术期的细致周全的检查与设

计!术台上的一丝不苟的核对以及患者自

己在手术中的良好配合!才成全一个好的

激光手术"

! 定期复查要放在心上

实际上!病人感觉的$好%和医生判断的

$好%并不一样"近视手术不仅要让病人看得

清!同时还要配合看各项指标是否达标" 如

有问题及早发现!及早处理" 因此术后病人

应该听从医生指导!定期复查#用药!并注意

一些特别事项!更好配合治疗"

首席记者 施 捷

! ! ! !今年，是雷锋同志牺牲 %#周
年。复旦大学 "/位教授、教师昨天
举行座谈会，复旦大学哲学学院教
授余源培总结了雷锋精神———助
人为乐；感恩社会、感恩人民、懂得
感恩和言行一致，其中的核心精神
是“善良”两个字。余源培说，善良
是中国老百姓最宝贵的东西，因为
善良，他才会去帮助他人；也因为
善良，他知道感恩，知道要回报社
会，“我们学习雷锋精神，切不可盲
目拔高，不能脱离善良这个本质的

东西。事实上，离开了善良这个本
质去倡导助人为乐，所谓的道德建
设、精神建设都有可能落空。
雷锋为什么让人感动？在余源

培看来，恰恰因为他是一个平凡的
人，是一个普通的人。一个平凡人
点点滴滴的小事，隐含了他善良的
本质。余源培认为，往往是最底层
的老百姓哪怕是拾荒者身上体现
出来的善良，去对比某些官员、某
些高学历者的冷漠，两者的道德境
界显得差距巨大。“因此，在中国，

领导要首先以身作则学习雷锋，领
导不能只要求别人做好事、学雷锋
吧？”

复旦大学社会学系教授顾东辉
认为，雷锋精神中很重要的是一种
助人、利他的精神，这符合了中国传
统文化，也是讲究邻里守望、远亲不
如近邻的。利他精神在我们当今这
个社会非常值得弘扬的，每个人在
某些方面都有弱点，当个人无法克
服困难时，由社会各方互助，提供帮
助，这个人的幸福感提升。那么推而

广之，假如大家都这样做，整个社会
的幸福感就会提升。
顾东辉说0 中国每年都要评选

很多“感动人物”，其实他们都具备
雷锋精神中的利他情怀，很容易打
动人、改变别人的价值观念。我们
学习雷锋是否少些口号、少些公式
化，反过来多一点人性化呢？雷锋
就是一个感动中国 %# 年的人，从
这个角度去理解，弘扬雷锋精神更
具有现实意义。

本报记者 张炯强

! ! ! !本报讯 （记者
陆梓华）“/·%”学雷
锋日前夕，/ 万本
《雷锋》，将陆续送到
本市青少年手中。
《雷锋》由团市委、市
希望办、文汇报共同
编撰，旨在引导青少
年了解雷锋事迹，倡
导雷锋服务人民、助
人为乐的奉献精神；
弘扬雷锋干一行爱
一行、专一行精一行
的敬业精神；宣传雷
锋锐意进取、自强不息的创新精
神。此外，本市还将开展雷锋图片
展、建立雷锋基金等，让更多青少
年认识雷锋、了解雷锋。

激光治近视受“社会焦虑”干扰
手术的安全有效性近期屡遭质疑，上海医学专家认为———

选手术矫正近视必知事项

少喊口号，多关注人性更利于全民学习，复旦大学教授认为———

雷锋用“善良”感动中国50年

上海交大教师助走失女孩寻找家人不留名，称———

!这是一件平常的小事"
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! ! ! !本报讯 （记者
易蓉）中欧国际工商
学院年度创业公益课
程“新生代创业领袖
成长营”前天启动，'
名中欧名师将与 1#

位知名企业家一同授
课，通过理论教学、案
例教学、海外访学、创
业竞赛等模块培养中
国未来创业领袖。

成长营为期一
年，课程除创业管理、

市场营销、财务融资等基础模块
内容外，还包括为期一周的美国
硅谷和斯坦福商学院访学，以及创
业创新大赛为形式的毕业答辩。学
员将自由组成六人小组，虚拟董
事会互助学习，创业比赛最终获
胜者将有机会获得风险投资。
成长营首期计划招生 1$名，

采用推荐制录取。中欧创业与投
资中心主任李善友介绍，该课程
为公益项目，大部分课程费用由
中欧校友热心提供，学员只需承
担 %万元学费。
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! ! ! !本报讯 （记者 王蔚）“都市
新媒体与近代上海”国际学术研
讨会，今天上午在上海师范大学
开幕。来自日本、韩国、中国香港
和本市的 /#余位学者围绕“都市
新媒体与中国社会”、“报刊与都
市文化”、“报刊与近代社会”以及
“电影、广告与近代中国”等四大
主题展开了研讨，并就上海近代
化历程中媒体发展与社会经济生
活嬗变的关系进行了解读。

中外学者在沪研讨
都市媒体与上海嬗变

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）第 ""

届上海大学生广告节昨天在上海
大学开幕，整个活动将持续至 %

月中旬，其间将进行大学生广告
设计创作及网络评选。
由市教委、市工商行政管理

局、团市委等单位指导的本届大
学生广告节，是一项针对大学生
群体的高规格专业设计活动，也
是一场年轻人创意比拼的盛会。

大学生广告节开幕
将持续至5月中旬

! ! ! !轻轻将卡刷一下，就能通
过移动终端，了解和预约徐汇
区青年联合会的各类活动，并
对活动进行评价和提出建议
……在昨天举行的“梦想与爱
同行 五色心愿接力”公益行
上，徐汇“智慧青联”一卡通与
公众见面，该设备依托徐汇区
公共服务一卡通平台，充分发
挥云终端和物联网技术，覆盖
徐汇区 "/个街道、镇的 /#'个
居委会、社区学校和各大商圈。
“智慧青联”一卡通为青年参与
青联活动、获取青联信息提供
了便利。
本报记者 孙中钦 摄影报道
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