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! ! ! ! !罗平县地处滇、桂、黔三省结
合部，素有“滇东门户”之称，境内
聚居着汉、彝、布依、苗等民族。一
到二月，罗平坝上的油菜便相继开
放，把山岗、沟壑、原野、河堤，山山
水水都变成金色的世界，处处荡漾
着清香；而罗平则成了花海中的岛
屿。当你站在白腊山上俯视这座县
城的时候，但见漫山遍野铺天盖地
一片黄，秀峰、村舍、道路、河流，皆
融入油菜花海，蔚为壮观。

>>!罗平最出名的观景点
是金鸡峰丛

从云南曲靖罗平县城沿 !"#

国道北东行 $"公里，有一处锥状
的小山丛，错落有致地排列在坝子
里，这就是金鸡峰丛，占地面积近
百平方公里，登上金鸡峰，看油菜
花田比较平坦，而稍远处有些孤峰
拔起，很壮阔的感觉。很多罗平花
海的照片都是这里拍的。从金鸡峰
往县城方向走几百米有“油菜花观
景台”指示牌，走进去左边有座小
山，上面也可以看，而且不用买门
票，可观日出和日落，非常漂亮。

>>!登临 !"#国道左边的

大黑山

站在山顶放眼望去，金鸡峰丛
尽收眼底，一个个形态各异、玲珑
精美的锥状山头，仿佛是刚刚出土
的春笋，点缀在无边无际的绿色和
黄色的海洋中；高的百余米，低的
十几米，千姿百态，气象万新。远眺
群峰，列嶂排空，巍峨形奇；若遇雾
气，飞云漫铺，群峰浮动，雾随山
移，山随雾转，犹如万马奔腾，气势
逼人。突然阳光从什么地方射来，
白雾很轻很轻地浮荡着，愈来愈
轻，愈来愈透明，便会听到汽车喇
叭的鸣响，列车在南昆线上隆隆驶
过，传来悠扬的汽笛声。白雾散去，
露出了金色的大海。随之，你会看
到花海中停泊着一叶叶小舟———
那是养蜂人的汽车，蜜蜂飞舞，穿
梭于花浪之间，养蜂人则悠闲地坐
在车旁生起篝火，就像梦中的世外
桃源。

也可由县城沿大水井去多伊
河风景村的途中赏花。

那里地形起伏大，花田随地形
种植，富于变化。还有城北的牛街
乡，有梯田，梯田上有的种油菜，有
的种小麦、蔬菜等，各种色块交织，
另有一种韵味。

游览罗平一般安排 "天为宜，
第一天可观赏万亩菜花，这里的油
菜花比起你看到的其他各地的更
富有层次感、更具魅力。第二天则
前往九龙瀑布、多依河景区。

>>!多依河景区

多依河，“躲”在距县城 #%多
公里处的，崇山峻岭之中，紧邻鲁
布格三峡风景区；$" 公里的河道
内，滩头密布，瀑布丛生，两岸古榕
参天，翠竹成林；河水碧蓝清幽，远
山菜花掩映其中。拥有百余架水车
的“世界水车博览园”成为多依河
风景区的一大亮点，各式各样的水
车带动一个个水锯、水碓、水磨，嘎

吱作响，向人们诉说着这里布依人
家农耕文化的独特魅力。

>>!九龙瀑布群

位于县城东北 ""公里的九龙
河，是罗平古十景中的“三峡悬
流”所在地之一。由于得天独厚的
地质构造和水流的长期侵蚀&在此
形成十级高低宽窄不等、形态各
异的瀑布群，或雄伟、或险峻、或
秀美、或舒缓，美不胜收，美妙绝
伦。其中最大一级瀑布高 '(米&宽
$$" 米&称九龙第一瀑（也称“神龙
瀑”），丰水季节 &远在数里之外即
可闻水流的巨响；近前仰观 &瀑流
恰似天河泻落 &雾气升腾 &势若雷
霆万钧；冬春时节，瀑布则似银链
垂空 &飞花碎玉 &在朝阳照射下 &彩
虹临波&宛若仙境。第二瀑布人称
“情人瀑”&高 #! 米 &宽 !) 米 &瀑下
水潭幽深静谧。余下的石龙瀑、九
龙第三瀑等均各具特色，碧日潭、
月牙湖、戏水滩也十分悦人心目。
乘缆车登上山顶的观景台，便可
以一目观十瀑，风光尽收眼底。九
龙瀑布上面也有好看的菜花，但
在下游看不到，最佳点是从昆明
到罗平的火车上，远远望去，花海
与瀑布相交，很有层次。

每年农历二月二，附近的布
依、彝、水、壮各族青年，盛装云集
于此，对歌择偶。 秀秀

春到罗平，油菜花开

! ! ! !交通$飞机到昆明!然后再转

乘汽车或火车前往罗平! 菜花节

期间每天都有从昆明开往罗平的

旅游专列"罗平的美景随处可见!

而且路上的中巴随叫随停! 在车

站附近很多中巴车和出租车!只

要以罗平为中心! 想去哪里就去

哪里!不必做周详的安排"租车可

以侃价!如果不知道在哪里搭车!

可给的士司机 !元钱! 叫他搭你

到车站就是"

住宿$罗平有多家宾馆#招待

所! 价格从"#元$%##元&间不等!

可根据自己的需要选择住处"油

菜花节期间住宿有点紧张! 尤其

休息日更紧张! 但条件要求不是

太高的话相信还是可以找到住宿

的" 比如县委招待所! 普通间%#

元&人!公用厕所!但隔音较差"

饮食!白果肉丁#布依族竹裹

粑粑#饵丝等$菜花时节还可吃到

凉拌嫩油菜芽#清炒鲜油菜花" 新

华书店对面的一条小巷晚上有夜

市!烧烤#沙锅米线$振兴路上的砂

锅饭也很好吃$价格很便宜!早餐 '

元$%元搞掂! 中晚餐几个人也只

要二三十元"

特产!油菜花蜜#烤烟#生姜#

鸡枞#竹笋#杜仲茶#菜油#老厂酒

等$ 民族工艺品有布依族五彩花

饭#挎包#彩蛋#靛染服饰#油纸

伞#小水车#铜器#水烟筒等"

摄影$罗平地处温湿地带!阴

雨天较多!给拍摄带来一定难度$

因为拍摄油菜花一般需要较明亮

的光线! 这样才能表现出它的鲜

亮和艳丽"切勿逆光拍摄!尤其是

当你面对大场景时! 因为这样拍

出的油菜花会显得灰暗! 毫无生

机"一般采用顺光或侧光!拍出的

照片亮丽明快!层次分明!色彩饱

和度高"

注意!曲靖一带日照强烈!尤

其是多依河地区! 海拔比罗平其

他景点低约 '###米!气候较为炎

热!务必带太阳伞和防晒油"

最佳观花季!每年%月初至"月"

滇北春来早。二月后，罗平坝子的油菜花便开放了，80万亩连片油
菜花田，海浪翻滚，成为滇东北高原一道壮丽盛景，也率先拉开了一年一
度的全国油菜花游大幕。

! 夕阳西下后的景色 ! 罗平特色五彩米饭 ! 九龙瀑布

! 梯田菜地

【旅游提示】

! 大地如油画!神来之笔是油菜花

! 花丛中的蜂房

! 从高处俯瞰罗平 ! 油菜花海洋中的金鸡峰丛


