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! ! ! !拍婚纱、送玫瑰早已
不是年轻人的专利。银发
世界里的亲密关系一样

可以浪漫瑰丽。放下年龄概
念，放下所谓的应该不应该，
我们会发现，原来有更多
方式、更浪漫地表达感
情。

"专"家"调"查"档"案"

! ! ! !日前!在一影楼内!一对正打算补

拍婚纱照的老人告诉记者!!"多年前!

拍结婚照会觉得很难为情!甚至会认为

拍结婚照有"小资#遗风!所以拍照的人

并不多$ 如今!看着年轻人热热闹闹办

婚礼!人生最甜蜜的瞬间凝结在一张张

婚纱照中!羡慕之意油然而生!所以!在

儿女的建议下!他们鼓起勇气走进了影

楼$ 影楼工作人员介绍!拍婚纱照的老

年人主要有两类%一类是为了纪念自己

的金婚和银婚!以拍摄婚纱照的方式来

追忆美好年华&另一类就是子女在他们

这里拍摄过婚纱照!子女将影楼额外的

附赠!送给了父母!让父母也体验一把

披婚纱'穿礼服的感觉$

（来源! 牡丹晚报）

"事件回放#

看天象!看百花开!就是不见

范冰冰的爱情迹象! 她炫目!妖

艳! 美得惊心动魄! 却黯淡于爱

情$ 女王落单!如皓月当空!美得

寂寞!圆得心碎$

去年情

人节范冰冰

和范晓萱一

起过! 俩人

在录音棚里

工作! 今年

呢( 范爷高

不可攀的寂

寞! 历历在

目! 难道还

坚持 )短时

间之内不会

谈感情*(她似乎没有女性爱情状

态里特有的那低于尘埃的谦卑'

小家子气! 以及被爱情冲昏头脑

的小天真!她总出手豪迈!出口浩

荡+

翻阅这位广告女王的很多广

告语!似乎就是在写她!比如)稀

有*'比如)坚韧*,,最近看她在

电视里!用力扯自己的秀发!再次

发狠赞美坚韧!)其实我的个性里

面有很多勇敢和坚强的东西*!即

使摘下皇冠! 她还是佩着野心的

徽章!闪着妖艳'强势'欲望和名

利的光泽!有着)范爷*一直保留

的范儿!)她不过是想自己掌握一

些主动*!因为爱情还没有真正光

临! 所以她要刻意穿着裤子而不

是裙子来表达坚强( 都那么强大

了!为什么还要孜孜表演坚强(高

高的女王宝座!显得宽大而落寞!

没有爱情左右! 那座位倍感冷

清$

再看看微博女王姚晨! 分手

过后!她的眼睛更大了!嘴巴更大

了!肩膀更宽了,,这些!我怎么

看都是)饿*的荒凉与)空洞*的寂

寥!而不是因为心气大了'格局大

了$ 如果说!女王范冰冰被剩下!

是)王得太绝对*&那么!微博女王

姚晨被落单!则更显)王的被动*$

女王!女强者!女明星!女精英!怎

么也摆脱不了一个 )女* 字的沉

重!爱情是女人的第一妆容!幸福

是要爱情打扮的$有个数据说!女

人的幸福指数!#$%是身边的那

男人赋予的!只是女王怎么办(女

王怎么可以是那难堪的 &$%的存

在(

)女王式的姑娘*大都把自己

高高地树立! 其实也是把自己高

高吊起来! 哪怕林志玲的娃娃音

如此无辜地想稀释自己的女王之

冷僻! 也没有用! 她一样高在那

里!事业辉煌!爱情垂危$

)我总是害怕!有一天你会发

现!我没你想的那么好*!这是忧

患女王的心声! 还有更多冷傲女

王高估自己的好' 大' 坚强与耐

心$ 女王想下嫁! 如同仙女想下

凡!但是总是放不下那黄金架子$

在爱情面前! 女人往往不想

坚强的! 只想半推半就的缴械和

舒服地就范&让女王装着坚强'无

所谓'无所惧!情何以堪+ 本是温

润的水!装着坚强!就成了坚硬的

冰!如范冰冰$ 尝遍百草后!才知

真爱真痛!却无药$

别装着坚强

罗西
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" 罗西

! ! ! !老年夫妻，往往会有更多的时间
相处，加上这么多年形成了一种相对
稳定的家务分担模式，这种分担模式
往往和当初彼此的职业特性相联系。
如果先生的工作忙碌一些，在家时间
少一些，往往分担的家务就会少一些，
反之亦然。但是夫妻俩都退休以后，如
果还是固有的家务分担模式，就容易

产生一些不平衡感和矛盾。这时就需
要通过沟通协调，形成一种重新的分
担模式。这是很多老年夫妻都需要面
对，但同时又感觉到头痛的部分。

有一位老太太曾经向廖丽娟抱
怨：“这么多年以来，我一直服侍着他
的生活起居，那是因为他没空，现在每
天看他无所事事，凭什么都还是我包
揽啊？说是不会，但总有他会的吧，总
有他能学得会的吧。”但是也有另外一
位常年烧菜的老先生告诉廖丽娟：“我
退休以后最大的成就就是把我家老太
太培养成了‘高级厨师’。”

! ! ! !如果，将人这一生对浪漫关系的态
度，用一个曲线图来表示，那么，在这张
图上，你会看到一个接近 " 形的曲
线———老年人对于浪漫关系的信念和
高中生阶段的一样高，反而是 #$岁左
右的中年人，对于浪漫的关心、相信和
追求都处于曲线的低位。所以，在老年
人群体中，渐渐流行起用浪漫的方式来
体验和表达亲密关系，诸如拍婚纱照、
吃烛光晚餐、过情人节等等，也就毫不
奇怪了。
在观察老年人的浪漫关系时，另一

有意思的心理学效应不可不提，那就是
契可尼效应，通常也称之为未完成情
结。俄国心理学家契可尼发现，一般人
对已完成的、已有结果的事情极易忘
怀%而对中断了的、未完成的、未达目标
的事情总是记忆犹新。这种现象被叫
作“契可尼效应”。对于现在的老年人
来说，他们当初结婚的时代，往往只有
简单的仪式，少有留下值得纪念的照
片、视频，最多是到照相馆拍一张合
影，摆几桌酒席宴请亲朋，然后就开始
了很多年的包含着诸多酸甜苦辣的婚
姻生活。按照埃里克森的心理发展阶
段论来分析，老年人的心理发展任务
是自我整合，回顾陪伴自己多年的婚
姻生活，当他们想要进行一个完整的
了无遗憾的整合的时候，往往就会发
现还有很多未完成情结。于是，有的人
去补拍了婚纱照；有的人去补了蜜月
旅行；有的人去补了烛光晚餐；还有的
人去补了情人节…… 一方面是对一
生的爱情生活的自我整合，一方面也
带着未完成情结的完成。

对于老年人的这些追求浪漫的行
为，廖丽娟表示：“这代表了老年人的
生活状态的美好。从马斯洛的需要层
次论来分析，人们往往最先需要满足
的是生理需要和安全需要，然后再是
爱与归属的需要，从这一点来说，说明
我们的生活状态已经开始发生了很多
变化，而且是朝向美好的方向变化，我
们的物质生活已经得到比较好的改
善，人们也感觉到了踏实，现在开始有
可能有基础，也希望追寻精神生活的
美好和幸福。”

! ! ! !无论用什么方式，老人们在努力
经营身边的关系，努力经营爱情和婚
姻。送礼物，过情人节，拍婚纱照等
等，这些形式的确很重要，对爱情和
婚姻关系的经营会有帮助，不过这些
还不是经营关系的核心。在廖丽娟看
来，经营爱情和婚姻关系的核心在于
两个人之间的沟通交流，面对问题的
处理方式。

退休对于老年人而言，意味着和
老伴之间有了更多的时间相处。有不
少相安无事地相处了多年的夫妻，退
休前各自忙着工作的事情，很少有时
间交流，退休以后天天相对，反而不
知道怎么更好地交流了。“我曾看到
过一对老年夫妻，在影楼拍婚纱照，

一直嘟嘟哝哝地吵架，其中一位差点
脱掉婚纱，离开拍摄地点，最后工作
人员好言相劝，才算是拍完。仔细观
察那对老年夫妻，当初去拍婚纱照的
时候，一定是带着很多美好的期待，
可是，这些形式的部分毕竟无法替代
两个人相处的模式的融洽和谐。”廖
丽娟说。

相比之下，另一对老夫妻的例子，
似乎更能说明在柴米油盐的平常事中
寻找积极的想法和感受，会更有助于
经营良好的关系。这对老夫妻的儿女
都在国外，他们的晚餐几乎都是吃
粥，各种各样的营养粥。每次夫妻俩
吃完粥以后，就放下碗筷，不着急去
洗碗，而是坐在一起交流，交流的内
容非常宽泛，有老先生去公园下棋的
战况，有老太太去跳舞碰到的趣事，
还有今天新“研发”的粥如何，有哪些
需要改进……

! ! ! !年轻时，由于工作领域和兴趣爱
好等原因，夫妻俩大多有着各自的社
交圈，廖丽娟提醒说，老年人在退休后
不妨关注共同的朋友和亲密关系，可
以在相对稳定但又有一定的开放性的
朋友圈之间交往。“我曾经接触到一对
老年夫妻，老太太向我抱怨老先生的
过分之处。老先生的文化水平比较高，
喜欢看书，喜静。老太太喜欢热闹，交
往的朋友也相对比较话多。每次老太
太的朋友来到家中，老先生都坐在房
间里面，坚决不出来，当然更谈不上打
一声招呼。甚至用鄙夷的语气希望老

太太不要和这些低俗的朋友交往。这
使得老太太格外伤心。”廖丽娟说，“老
年夫妻之间，很可能都有相对不同的
社交圈，有时候甚至有很多不同，但是
仍然可以寻找到相对相同的关系空
间，这往往会帮到夫妻关系的经营。这
时候，参与一些共同的活动，往往可以
帮助老年夫妻形成彼此社会关系的交
集。”

社会心理学的研究发现，有一定
交集的关系和社交圈往往会使得夫妻
之间的关系更紧密。因为每一种关系
的程度几乎都会需要参照体系。这对
老夫妻后来找到了共同的交集，那就
是一起参加摄影协会的活动，老先生
喜欢拍风景，老太太喜欢拍风景中的
人物。一动一静，有了别样的和谐。

未完成情结
推动老年期浪漫

(

平凡事中寻找积极态度
经营良好亲密关系

)

关注共同的社交圈
让夫妻关系更紧密

*

调整家务分担模式
有助于消除不平衡感


