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! ! ! ! 用
镜 头 定
格 每 一
刻，凝成
一 张 张
记 忆 中
的照片。
多年后，
好 让 健
忘 的 现

代人有证据可以拿出来炫
耀、夸赞、回忆，那些依旧陪
在身边，或者已经不在身边
的朋友和他们的故事。
年少时，一张张稚嫩的

脸，洋溢着青春气息，充满梦
想与向前闯的猛劲。哭、笑、
打、闹、疯一样没少经历，那
时认为朋友就要天天陪在身
边，共分享、共快乐。进入社
会后，一张张血气方刚、朝气
蓬勃的脸，对未来充满憧憬。
一群有着共同梦想的年轻人
聚集在一起，为梦想每日努
力，那时候认为朋友只是工
作上的伙伴，共支持、共患
难。在人生路上，每个人都会
有过被朋友误会，不被朋友
理解，从而变得形同陌路的
情况。当然，也会遇到因为一
次久违的谈话或聚会打破尴
尬，冰释前嫌，甚至成为至交
的情况。没错，这就是朋友。

和朋友在一起的时候，

喝“金色年华”是最好的享
受，畅饮一口“金色年华”，温
暖彼此的心灵，拉近了彼此
距离，席间尽可畅谈人生，共
话理想，一同品味“有梦，有
未来”的人生快意。
“金色年华”是时下众多

黄酒品牌中，广受人们好评
的黄酒代表之一，选用优质
高等级糯米，对酿酒用水的专
业级限定，酿就芬香润泽，口
味清醇，酒体色泽透亮的“金
色年华”。一直以来都堪称上
海营养型黄酒的代表之作，
作为上海营养型黄酒，“金色
年华”富含氨基酸、维生素及
有机钙等多重营养，还含有
枸杞、蜂蜜，适宜温热饮用。

和酒大家族中的金色年
华，黄酒行业中、高端层次中的
领军产品，芬香润泽，口味清
醇，酒体色泽透亮，酒精度数温
和，一直广受人们的喜爱，是聚
会、婚宴场合首选用酒。
这个时代，我们赋予“金

色年华”超越空间概念后，更
多的人文情愫。它不再是一
段时间，而是一段人生章节。
年华如逝，友情依旧。在人生
的旅途中，总有那么一些朋
友，不会因时间的无情和空
间的限制而忘却，我们要做
的就是与朋友一起感受“金
色年华”的美好时刻。

文 ! 丁汀

日前，地处苏州带城桥路 !!号的南园宾馆隆重推
出“品鲜刀鱼”飨客活动，吸引了长三角城市和上海喜
爱品尝“明前本港刀”的食客。
自古以来，江刀、鲥鱼、河豚并称为“长江三鲜”，其

中，刀鱼应市最早，故被誉为三鲜之首。刀鱼以质分，依
次为江刀、湖刀、海刀，并以长江下游南通至江阴段所
产为最佳，本地人又称为“本港刀”，甚为珍贵。“南园”
供品鲜的刀鱼即为清明节前的“本港刀”，鱼刺如绵，鱼
肉极鲜嫩。共有 "种做法：传统蒸江刀、古法红烧江刀、
刀鱼馄饨、刀鱼摊玉液、葱香烧刀鱼。

据介绍，颇有历史渊源的五星级国宾馆“南园”于
!年前被张家港“国泰集团”兼并经营，充分运用丰富
的江鲜资源，多年来坚持以淮扬农家菜风格，一改宾馆
菜式呆板、程式之沿俗，满桌生辉，令人留连忘返，久久
回味。一年一度的“南园”品鲜江刀飨客活动至 #月 "

日止。品鲜专线!"#$%&'(()'(((

文 ! 悠然

上海老街上的“老上海茶馆”
是一家与时光反差极为强烈的茶
馆，老上海风俗浓郁。吃客茶

客不仅喜欢在这里品茶茗香，
还可在茶馆里重拾海上旧梦，
更有品尝正宗老上海口味的
“老克勒辣酱面”、“外婆菜馄
饨”的好口味。

现在上海滩上寻老克勒是蛮难
的，因为随着辰光的推移，伊是越来
越少。代表着上海滩上曾经的品位与
格调，终将成为上海的老故事。“老克
勒辣酱面”是老上海茶馆继推出外婆
菜馄饨后又一道老上海特色口味面
条。该面条分为两种吃法，即干吃和
湿吃。干吃还叫干挑。干挑辣酱面是
老克勒曾经的一种经典吃法，面嚼起
来特别有劲道，软硬适中，不粘牙，不
粘口，一看就胃口大开。此面还可湿
吃即汤面做法。古朴木制大碗汤面上
桌，料多汤浓，实实足足。至于面上浇
头的讲究，豆腐干有嚼劲，小方肉有
柔劲，茭白莴笋有脆劲，且辣度适中。
侬去品尝后就知味道了，从汤头、面
料、浇头，下面、调味等每道工序体现
了老上海口味的讲究。茶馆供应的老
克勒面和外婆菜馄饨的口味都定格
了在上个世纪的传统口味。
茶馆张老板特别迷恋老上海口味
的东西，在走访了十几位老吃
客后，按原来的配料制成
的老上海本地口味的
“外婆菜馄饨”，还原
了正宗屋里厢的馄
饨味道，许多上海
茶客吃客在品尝
后都啧啧称道：老
味道，老味道啊。更
有回头客带来一拨
拨吃客前来品尝。
地址!上海老街"方浜中

路*)#号#电话!#*)%$%"%

! ! ! !在湖南湘西武陵山脉张
家界的原始森林中，生长着
一种纯天然野生植物藤茶，
野生藤茶又名“莓茶”、“长寿
藤”、“土家神茶”。野生藤茶
经中国中医研究院、解放军
医学研究所、湖南农业大学、
湖南艺术嗓音职业病防治研
究所、北京卫生防疫站等多
家科研单位化验测定，该产
品的叶表面有一层天然蛋白
霜，并具营养性、药理性为一
体，植物黄酮高达 !$%&'，含
有人体必需的 &( 种氨基酸
和 &#种微量元素，具有口感
前微苦而后甘甜，清热解毒，
杀菌抗炎，软化血管等功效，
而无任何毒副作用。
野生藤茶功效范围：
!" 藤茶对呼吸道感染!

支气管炎! 口腔溃疡! 牙龈

炎!急慢性咽炎!咽喉肿痛效

果显著"

#" 调节血脂! 血糖#平

衡血压#调节肠胃功能#软化

血管#排出体内毒素#对心脑

血管疾病有良好的调节预防

作用"

$" 藤茶具有调节肾脏

功能#加强肾小管的重吸收#

对老年人前列腺炎!尿频症!

便秘!失眠有显著的功效"

%" 野生藤茶提高人体

免疫力!活化免疫细胞#提高

抗病能力#对体质虚弱!免疫

力低下者有良好的效果"

野生藤茶一经面世，它
的保健效果已经得到众多上
海消费者的青睐和肯定。
本报活动部携手上海纳

福生物科技发展有限公司现
隆重推出野生藤茶，原价
)%*元（一盒 "++克装），现
体验价 &(*元，两盒起送。凡
新民晚报读者一次性订购 "

盒可赠送市场价 )*+元养生
壶 & 个。订购电话 !"%$ &

'%$"#+++ $#""%$'''()

! ! ! !问!咕咕博士#儿子特别爱吃土豆

烧牛肉#我经常给他做#一吃一大碗" 最

近儿子常闹胃疼#小小的人#怎么胃也

会痛呢$ 问题出在土豆牛肉上吗$

读者 青青

答!土豆烧牛肉这个菜确实还是偶
然吃吃为好。原因在于土豆和牛肉在消
化过程中，所需的胃酸的浓度不同，它
们在胃中的滞留时间长，会引起胃肠消
化吸收时间的延长，吃得多了，容易导
致肠胃功能的紊乱。
其实，类似这样的错搭还有———
小葱拌豆腐 豆腐中的钙与葱中的

草酸，会结合成白色沉淀物———草酸钙，

同样造成人体对钙的吸收困难。
豆浆冲鸡蛋 鸡蛋中的黏液性蛋白

与豆浆中的胰蛋白酶结合，会失去二者
应有的营养价值。

炒鸡蛋放味精 鸡蛋本身含有很多
与味精成分相同的谷氨酸，所以炒鸡蛋
放味精，会破坏和掩盖鸡蛋的天然鲜味。

红白萝卜混吃 白萝卜中的维生素
,含量极高，红萝卜中含有一种叫抗坏
血酸的分解酵素，它会破坏白萝卜中的
维生素 ,。一旦红白萝卜配合，白萝卜
中的维生素 ,就会丧失殆尽。

吃萝卜时吃水果 近年来发现，萝
卜等十字花科蔬菜进入人体后，经代谢
很快就会产生一种抗甲状腺的物
质———硫氰酸。该物质产生的多少与摄
入量成正比。

海味与水果同食 海味中的鱼、虾、藻
类，含有丰富的蛋白质和钙等营养物质，
如果与含有鞣酸的水果同食，不仅会降低
蛋白质的营养价值，且易合成一种新的物
质，这种物质会刺激胃而引起不适，使人
出现肚子痛、呕吐、恶心等症状。食海味后
吃水果。以间隔两个小时为宜。

牛奶与橘子同食 刚喝完牛奶就吃
橘子，牛奶中的蛋白质就会先与橘子中
的果酸和维生素 ,相遇而凝固成块，影
响消化吸收，厉害时会发生腹胀、腹痛、
腹泻等症状。

酒与胡萝卜同食 胡萝卜中丰富的
!胡萝卜素与酒精一同进入人体，会在
肝脏中产生毒素，从而引起肝病，很危
险。特别是在饮用胡萝卜汁后不要马上
去饮酒。

文 ! 悠然

老刘家餐馆的土灶头可
不是摆噱头的，烧出来的苏北
菜肴味道就是不一样，还特别
受到上海人的喜欢，密云路店
家是老刘的创业店，这么多年
来，靠着扎实的厨房功夫和苏
北家乡菜，让人越看越想吃，
越吃越馋嘴。温馨店堂，人气
很旺，大家喜欢这里的口味。
蒲汇塘路店还要热闹，尤其是
老刘家近日推出的几只新菜，
点击火爆。

大家都知道，老刘家自制
家乡咸货特别受欢迎，自制调
料风干，腌制火候到位，传统
农家口味浓郁。近日，老刘家
的一道“咸鱼烧肉”相当受欢
迎。厨房将腌透了的咸肉与家
乡猪肉按苏北菜烹饪，咸鱼口
感鲜嫩，肉块汁浓味香，好多
吃客品尝完后还打包回家，都
说该菜有味道。“韭菜合子”也
是老刘家新推出的一道既当
点心又当菜的菜肴，也特别受
欢迎。老刘家的韭菜合子特选
春季头刀韭菜作馅，早春食
用，特别美味。上桌的韭菜合
子表皮金黄酥脆。馅心韭香脆
嫩，滋味优美，几乎桌桌都点，
那个香呀，只有在你咬上一口
才知有多美味。

千岛湖鱼宴，老刘家功
夫。此次老刘家推出的千岛
湖鱼宴，就是全部选用来自千

岛湖的有机鱼，鲜活美味，功
夫烹饪。厨房对鱼头、鱼尾、鱼
段和鱼泡的烧法就不下几十
种。鱼头有近十种吃法：即剁
椒鱼头王、鸳鸯鱼头王、双椒
鱼头王、鲜肉咸菜蒸鱼头王、
将椒鱼头王、红烧鱼头王、农
家粉丝烧鱼头王、酸菜鱼头王
汤、鱼头王白汤浓汤和八宝鱼
头王汤。一只鱼头能烧出这么
多口味，的确需要功夫。除了
对一些家常口味的烧法外，老
刘家还采用苏北菜传统口味
制作，口碑不错。

提醒 扬州早茶仅蒲汇塘
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韭菜合子喷喷香
咸鱼烧肉口感鲜

年华如逝
友情依旧
金色年华“有梦，有未来”

养在深闺人未识，一朝面世天下知
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常吃的菜品当心“搭错”
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