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! ! ! !本报讯（首席记者 施捷 特
约通讯员 宋国梵）本市将积极
推广闸北、杨浦为癌症晚期患者
生命最后时间提供临终关怀的
做法和经验，今年拟在全市 !"

个区（县）都确定一所社区卫生
服务中心内专门设立“舒缓疗
护”病区，配备专职医护人员，专
门接诊收住癌症晚期患者。此项
工作已被列入 #$!%年市政府实
事项目之一。
市卫生局局长徐建光昨天下

午在接受采访时说，为进一步满
足癌症晚期患者治疗、生活的需
求，本市各级卫生部门和一些区
县都在积极探索和尝试。闸北区
临汾社区卫生服务中心在 !"年
前就专门设立了临终关怀病房，
专门收治癌症晚期患者，去年一
年，他们共收治癌症晚期患者
!&"人。杨浦区则推出了“居家宁
养”方法，对癌症晚期患者按照
“分级管理、适宜服务”原则，提供
基础性医疗服务 !免收出诊费"、

为疼痛者免费提供镇痛药物、提
供患者或家属医疗咨询和信息服
务、对家属护理指导和心理关怀与
支持等服务。%$$'年至 %$()年，
杨浦区共为 *%+名晚期肿瘤病人
提供适宜的居家临终关怀，免费服
药投入 ,-余万元，实现了“关心
一个人，关怀一家人，感动一群
人”的社会效益。

有数据显示，上海近年来每
年因肿瘤死亡约 ,./ 万人，"$0
癌症晚期病人需要居家宁养，给
予止痛、心理安抚等“舒缓疗护”
及临终关怀。市委、市府对癌症
晚期患者予以高度重视，沈晓明
副市长还专门前往闸北、杨浦等
区（县）进行这项工作的调研。据

悉，“舒缓疗护”（临终关怀）由
市、区两级政府出资，市自然基
金会、市红十字会慈善机构给予
资助，试点在每个区选定一家社
区卫生服务中心专设 (-张病床
接纳所在区域内的癌症晚期患
者，并开展“居家宁养”等临终关
怀服务。由市红十字会每月给住
院病人提供 %--- 元医疗补助，
“居家宁养”的每月 (---元补贴
医疗费用，给癌症晚期患者免费
提供止痛药。

目前，(' 家设立“舒缓疗
护”病床的社区卫生服务中心已
进入人员培训、病房装修阶段。
年内，所有试点病房都将开始接
纳癌症晚期患者。

“舒缓疗护”病区将在全市推广
为癌晚患者提供临终关怀 列入市府实事项目

! 松江区中山街道社区卫生服务

中心

! 杨浦区四平社区卫生服务中心

! 金山区亭林镇社区卫生服务中心

! 宝山区月浦镇社区卫生服务中心

!宝山区红十字护理院"

! 嘉定区新城路街道社区卫生服务中

心!嘉定区老年护理院"

! 奉贤区庄行镇社区卫生服务中心

! 浦东新区迎博社区卫生服务中心

! 静安区静安寺街道社区卫生服务

中心

! 青浦区徐泾镇社区卫生服务中心

! 闵行区莘庄社区卫生服务中心

! 黄浦区豫园街道社区卫生服务中心

!黄浦区老年护理医院"

! 崇明县城桥镇社区卫生服务中心

! 闸北区临汾路街道社区卫生服务

中心

! 虹口区提篮桥街道社区卫生服务

中心

! 长宁区程家桥街道社区卫生服务

中心

! 普陀区石泉街道社区卫生服务中心

! 普陀区长征镇社区卫生服务中心

! 徐汇区华泾镇社区卫生服务中心

! ! ! !本报讯 （记者 金恒）昨天是
《上海市公共场所控制吸烟条例》实
施两周年，市健康促进委员会办公
室在市政府新闻发布会公布了
《%-((年度上海市公共场所控烟状
况》白皮书。

根据白皮书监测数据显示，
%-(( 年本市各类法定禁烟场所内
吸烟发生率由 %-(- 年同期的
('./0下降至 ('.(0，劝阻率由 %-(-

年同期的 +&.(0下降至 +,."0。(/

类法定禁烟场所中，吸烟状况最严

重的前 ,位依然是：互联网!网吧"、
娱乐!歌舞厅#游戏房"和餐饮场所。

市健促办介绍，%-((年，全市
控烟执法力度显著增强，警告、责令
整改和罚款等案例数明显上升，互联
网、娱乐和餐饮场所等控烟“重灾区”
均有罚单落地。各级控烟监管部门立
案处罚并罚款 //家、个人 +名，罚金
共计 (+""+-元。此外，对违反行业控
烟规范的公共交通工具从业人员予
以立案处罚 */次，罚金共计 &*+-

元!不包括出租车驾驶员违规吸烟"。

! ! ! !本报讯（记者 金恒）在昨天下
午公布 %-((年度上海控烟白皮书
之际，市健康促进委员会透露，上海
将引入“12#.+”监测手段加大控烟
执行力，但是由于监管取证上尚存
在难度，需要进一步探讨，因此将首
先作为科普手段，让民众认识二手
烟雾的危害。
“12#.+”是指大气中直径小于

或等于 #.+微米的颗粒物，也称为
可入肺颗粒物。新修订的《环境空气
质量标准》中增加了细颗粒物

（12#.+）的监测指标。据市健促办
副主任唐琼透露，上海将通过室内
烟雾的对比试验等方式，让公众了
解二手烟的危害以及室内全面禁烟
的好处，“控烟领域的一些研究课题
已经在使用 12#.+检测设备。”
以餐厅为例，没有禁烟的普通餐

厅的“12#.+”值为 ))/微克3立方米，
开设禁烟区餐厅“12%.+”值为 (-,微
克3立方米，全面禁烟餐厅的“12%.+”
含量为 /(微克3立方米，“餐厅禁烟与
否，数值相差一倍，从科普教育角度来

看，全面禁烟对餐厅内所有人的健康
影响情况一目了然。”中国控烟协会
副会长杨功焕教授介绍说，早在 %--*

年，北京医学专家在对 ,-平方米房间
内点燃一支香烟的 12%.+值追踪研究
发现，此类二手烟影响与室外阴霾天
气对人体的负面影响很相近。
唐琼表示，上海已在个别场所

使用“12%.+”检测仪器检测，但仅
限于对比试验等科研方面，但是人
们对“12%.+”的关注，将有助于今
后的控烟普法。

首先作为科普手段比对二手烟危害
上海控烟或引入“PM2.5”监测手段%-((年度上海控烟白皮书发布

吸烟劝阻率“微降”：约0.4%
控烟“重灾区”被罚：15万余元

“舒缓疗护”（临终关怀）项目试点单位
!相关链接"

政府采购为何#需要$!"#$%

司马童

今日论语

观点圆桌

李 妍
教练得奖金
单位逼交钱%

! ! ! !新闻焦点&据新京报报道'

教练汪成荣的两名运动员在

%&&' 年北京残奥会上获得 (

金 )银'%&**年中残联奖励汪

成荣 *+,-,*万元( 汪成荣所在

单位青海体工一大队多次要求

汪把奖金上交组织'汪不同意(

随后' 单位给予汪成荣停职处

理'体工队大队长杨海宁称'再

不交钱组织还有其他手段(

以生命伦理护卫晚期病患尊严
! ! ! ! $生如夏花之灿烂%逝如秋叶之

静美&% 这是有关生命历程的美好意

境' 然而%高中语文老师秦岭的父亲

查出肺癌% 在各家医院辗转治疗%却

难有安顿之所' 无奈中%小秦以致信

上海市委书记俞正声的形式%在博客

中发表公开信%提出(为癌症晚期病

人提供一个有尊严#稳定而安全的就

医环境&' 俞正声回复并致电%(你的

心痛也是大家的心痛&' 今年%(舒缓

疗护&病区将在全市推广'遗憾的是%

秦岭的父亲于昨天傍晚不幸去世'

对当下医疗体制缺陷%大家感

同身受'而这种感受%当然也将凝聚

成一种共识) 那就是给当下的医疗

体制漏洞打上补丁% 建立一种真正

有尊严#稳定#安全和人性化的就医

环境%让病患不至于陷入因病返贫#

因病四处无着的泥淖% 从而令生命

尊严#健康权利回归'

就弥补医疗体制缺陷这一命题

而言% 尽管有太多繁冗复杂的地方%

仍然需要公共管理者去细心梳理%但

倘若落实到秦岭父亲那样具体而微

的个体案例身上%怎样改善病患尤其

是晚期病患逼仄的就医环境及生存

现状%恐怕依然是值得探讨的话题'

现代中国% 随着人口老龄化加

剧%加上公众权利及尊严意识普遍增

强%怎样在生命尽头享有安全#稳定的

救治环境%怎样安详#舒适#无遗憾地

走完生命最后一程%已经是每个个体

必须面对的问题' 这样的看法不是虚

幻之想%而是随着社会文明发展%公众

人生观# 生命伦理观发生改变后%对

救治权利#生命尊严的必然需求'

也因此%一个完善的医疗卫生

体系%除了预防保健和疾病治疗%也

理应拥有对病患的临终关怀' 只有

善始善终% 才能让生命真正拥有尊

严'这不仅是医疗救治上的需要%更

是对晚期病患及家属进行心理救助

的需求' 比如%近年%在上海#北京#

西安等城市% 其实就已经相继建立

起了临终关怀医院乃至病区% 为垂

危病人提供临终关怀服务' 这是完

善医疗体制的应有之义% 也是现代

医学伦理的重要一环'

毕竟%尊重生命#善待将逝之

人%不仅有助提高病患的生活质量%

也将对活着的人形成某种心理辐

射%对生命聊以慰藉%才能让生者更

乐观坚定%向死而生'

很显然%要让这一体系真正完美

落地%除了完善慈善#公益救助体系%

还应该从专业的医院护理着手%设立

临终关怀医院乃至病区%这是大势所

趋' 但倘若依然以治愈率#死亡率乃

至病床周转率等指标%考评医院的医

疗质量%恐怕就难以让医院拥有这种

主动性' 这就需要更多的政府公共

资源和社会资源投入进来% 改善现

有机制%关怀那些生命尽头的人群'

(你是重要的% 因为你是你%你

一直活到最后一刻% 仍然是那么重

要%我们会尽一切努力%帮助你安详

逝去%但也尽一切努力%令你活到最

后一刻'&这是现代临终关怀创始人

桑德丝的名言% 更是生命对医疗救

助伦理的吁求'

评论责编 郁晶陶
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别忽视个人权利
不可否认% 个体的成功有集

体的功劳% 但如果过度强调集体

利益%则会忽视个人权利'既然没

有协议%汪成荣就没有毁约之嫌%

也没有违背行业规则% 不应受到

道德谴责或纪律处罚' 堂吉伟德

先签协议定规则
是否能在现有体制上稍加

改进呢* 即在运动员+教练员与

体育部门先签订合同或协议'如

果个体利益和组织利益有一个

合理的分成和博弈规则%也就不

会有今日的僵局' 马想斌

三者关系难厘清
要想厘清汪成荣#体工队和

中残联之间的权责#法律#身份

关系%是很困难的' 体工队将汪

(借调&给中残联%是有偿雇佣#

奉献支援%还是组织调配*权力#

公益#私利混杂一体%才会酿成

现在这笔糊涂账' 张贵峰

权
利
表
达
不
能
总
靠
行
为
艺
术

郭

钦

! ! ! !据郑州晚报报道%继广州女

大学生(占领男厕所&后%郑州女

大学生也加入了这一行列'她们

在 !月 !"日到公园 (占领男厕

所&% 希望以此引起相关部门对

女性特殊生理的重视%增加女厕

蹲位' 但活动遭到公园管理方阻

拦%女大学生还与管理方发生了

冲突'

用(占领男厕所&的方式表

达增加女厕蹲位的权利诉求%虽

说这是问题长期得不到重视后

的无奈之举%但本身也带有对男

性权益的侵害'权利的表达需要

恰当的方式和场合' 毕竟%造成

女性如厕难的%是负责公厕修建

的主管部门%以同样有如厕需求

的男性作为权利申诉的出口%显

然是找错了对象' 第一次出现%

还可以说是创意%公众还能理解

是现实所迫% 但第二次这么做%

可能就无法得到同样的效果了'

权利表达的重点%既在于让

政府部门了解群体的诉求%更在

于启迪更多数量的公众'一种理

念普及的范围越广%它离变成现

实的距离就越近' 因而%就男女

厕位不均衡问题%在行为艺术之

外% 不妨多侧重于公共宣传%以

获得多数人的认同%也减少了冲

突的可能'

当然% 相关部门应该想想%

为何男女厕位均衡的问题提了

这么多年%甚至在多个城市有了

相关举措%政府部门的行动却还

跟不上公众的需求* 还有%政府

部门提供的权利申诉渠道是否

通畅且高效*

! ! ! !据江淮晨报报道% 安徽休宁籍大

学生小张爆料) 休宁县政府网上一份

政府采购函显示% 当地一政法部门委

托县采购办购置 #台 $%&'!平板电

脑' 记者采访不久%相关信息被删除'

随后有关部门称%此项采购已被叫停'

与其说这 (台 $%&'!的政府采

购%是被相关部门叫停的%倒不如讲是

被那名休宁籍大学生偶然(疑停&的'

这固然体现了政府采购公开的正面监

督效应%但已然上网询价的政府采购%

居然经不住一个轻声质疑% 实在叫人

想问)有多少这样的政府采购*

小张质疑这项政府采购%大概是

出于一种天然的困惑)采购 $%&'!%是

由于(工作需要&%还是存有(娱乐之

念&* (已被叫停&当然比(叫也不停&

强%可这种意外明显多于必然的事件

概率%恐怕无法让人觉得欣喜' 倘若

没有大学生的偶然起疑%或没有媒体

的跟进%存在(用途异议&的 (台 $!

%&'!%未必不会通过比价#集中购入'

(采购办&可能仅仅只负责(采购&%而

对于政府集中采购制度所看重的节

约意义%则少有落实'

近些年的公众呼声和媒体披露%

早就对部分(阳光采购&异变为(佯光

采购&%表示出忧虑'一些政府采购显

得监管疏松#漏洞百出#形同虚设'某

些半梦半醒的监管神经该被敲醒了'


