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! ! ! ! !"年前退休后，他接过王显明老人创立的“保护母亲河”黄浦
江打捞垃圾志愿者队伍的旗帜，带动全家人，吸引越来越多的志
愿者，始终坚守在黄浦江边。他手持一张潮汐表、一根普普通通的
捞竿，用 !"年的坚守，讲述着“一根捞竿传三代”的感人故事。在
他的感召下，一根捞竿变成了一批捞竿，一个人的身影变成了一
大群志愿者无私奉献的背影。

! ! ! !退休中学高级教师、全国优秀教师。自幼下肢残疾，以轮椅代
步。退休那年，她创办了为残疾人子女和残疾青少年助教的黄浦
“智力助残”团队。在担任市智力助残总队负责人时，她全身心投
入，不计报酬，以顽强的毅力，开着残疾车去参加各团队活动，撑着
拐杖走访助残单位，坐着轮椅为残疾朋友排忧解难。她用自家的电
话联系着几百个残疾人家庭和六个分基地。她 !#年如一日，受助
者达 $%&&人，吸引参与的志愿者达 ''&&人。

! ! ! !一次护卫奥运火炬的勇敢行动让全世界记住了她折翼的身影，
一句“爱上海，从我做起”的平实口号让志愿者追随她投入到服务世
博的行动中，一声“跟着金晶做志愿者”吸引了更多人加入到志愿服
务行列中来。(&)!年*月，金晶志愿者工作室成为市级志愿者服务基
地，她组织"+&余名志愿者开展了“清洁城市”、为福利院老人送温暖
等活动，在同济医院、普陀区人民医院开展助医志愿活动。她帮助失
足少年“走出阴影”、鼓励残障少年“走进阳光”，激励他们健康成长。

! ! ! !他创立了吉祥馄饨，是上海世好餐饮管理有限公司董事长，但
“志愿者”这个身份更是他的牵挂。,&&&年 -月，他加入市开业指
导专家志愿服务团，担任副理事长。他通过电话、网络、现身说法、
上门指导的方式，),年来，义务为上万名青年讲课培训，为上千名
青年做网络、电话和面对面指导，为上百名青年实地指导，帮助了
几十名青年走上了成功创业之路。

! ! ! !五年前被诊断得了胃癌，在东方医院志愿者的陪伴下，他艰
难渡过了六次化疗。身体逐渐恢复的卢纪山立刻加入到医院志愿
者队伍中，从门诊导引、陪伴患者就诊开始，到进行手术前的陪
伴、安慰，再到病房探访，卢纪山的志愿服务已走向第五个年头。
他付出了很多时间、体力和心血，但当目睹与他同样经历的病友
重新扬起生命之帆时，他感悟到生命扶助生命之伟大。还有不到 ,

个月的时间卢纪山“-岁”了，志愿服务给了他第二次生命闪耀。

! ! ! !退休前，她是志愿服务事业的优秀组织者；退休后，她放弃
高薪，投身到长宁区市民巡访团工作。在职时，她是上海空港、
海关等行业的监督员，熟悉业务、公正、严谨、谦虚；在巡访团，
她以敏锐的视角、客观的分析、精准的图像、生动的文字，为“迎
博、办博”、为长宁区全国文明城区创建，积累视频资料 ,&&.、
拍摄照片近千张、撰写图文并茂的测评报告 *+多份，获得各方
好评，被誉为市民巡访团的“数码阿姨”。

! ! ! !复旦大学哲学系硕士毕业，投身为来沪务工人员子女提供
免费课外教育服务已有 )+年。)+年来，他从一个普通的志愿者
成为久牵志愿者服务社的创建人，服务了数千名农民工子女，让
他们享有城市孩子同样的艺术教育。他成立了上海第一支由外来
务工人员子女所组成的合唱团，帮助这些“放牛班的孩子”认识自
我、融入城市，同时也激励了数百名大学生、城市白领、专业老师先
后加入到志愿者队伍中来，让志愿精神与上海“久久牵手”。

张轶超上海久牵志愿者服务社创始人
出生年月!!"#$年 %月

! ! ! !利用当兵时学到的理发技术，在复员后$+多年里免费为村民理
发上万次，对孤寡老人、高龄老人、瘫痪病人，他主动定期上门服务。
他乐此不疲做好事，不计报酬为大家，谁家水电表坏了、排水管堵塞
了……只要他知道，即刻上门，手到“病”除。,++'年，他开办“桂建
明家庭暑期图书室”。如今，他走出安亭，为青浦重固、白鹤等地的
孤老、重病老人上门免费理发。他是春盛苑社区志愿服务队里的
“志愿服务大忙人”、“助老助残大明星”，是大家眼中的活雷锋。

桂建明

! ! ! !她有一个广为人知的称呼：“公益红娘范阿姨”。这位有着三
十多年党龄的老党员，退休后积极参与社区各项公益活动。-年
前，针对剩男剩女现象，她开始组织相亲活动，分文不取，还倒贴
电话费。*年前，“相约‘红娘’范阿姨党员志愿者工作室”在洋泾
社区阳光驿站挂牌成立，至今约为"+++名男女青年提供服务，约
"++多对青年牵手。她用一份真心，为广大希望解决个人问题的
小年青义务服务着。她说：“看到别人幸福我就幸福！”

范本良

! ! ! !他是中医专家，义诊服务超过,-年，服务人数超过)-万；服务范
围超越了本市，遍及全国,+多个省市和地区，并延伸到海外)+余个国
家华人华侨社会，屡获全国侨联、国务院侨办、致公党中央、中共上
海市委统战部市侨联和区、县、局授予的先进集体荣誉称号，并曾荣
获“上海市精神文明建设百件好事称号”。他还情系革命老区，多年来
为大别山岳西县促成两所希望小学的捐赠，促成先进医疗设备的捐
赠，促成$"台电脑对希望小学的捐赠，并曾救助$"名贫困学童复学。

方厚贤浦东新区侨联周浦义诊组志愿者
出生年月!!"&'年 !(月

出生年月!)"&*年 +月

张更大 闵行区“保护母亲河”志愿服务队队长

黄吉人

金 晶

陆也玲长宁区精神文明建设市民巡访团志愿者
出生年月!!"+*年 !月

翁联辉 上海市开业指导专家志愿服务团志愿者
出生年月!!",,年 +月

卢纪山 上海市东方医院志愿者服务基地志愿者
出生年月!)"&"年 $月

出生年月!)"&-年 ,月

上海市智力助残志愿者服务基地志愿者

普陀区金晶志愿者工作室创始人
出生年月!)".*年 )*月

嘉定区安亭镇春盛苑社区志愿服务队志愿者
出生年月!)"++年 ,月

浦东新区市民中心志愿者服务基地志愿者、“范阿姨工作室”创始人
出生年月!)"+-年 ))月


