
!"#$%&

B!

!

!"#$%&'())*&)

!"!"年 #月 $日 星期日
本报副刊部主编 总第 $%"期

新民网!+++,-./0./,1/222222222222222222222222222222222222222222222222222222234小时读者热线 56337722289:%;<!&'()*=+->?,@A0,@/!! 责任编辑 赵 美 视觉设计 叶聆

都说“岁月是一把
杀猪刀”，可是在周冰倩
身上，你似乎难以觉察
时光的痕迹。为即将于
3月 30日、31日登陆
上海文化广场的“真的
好 想 你 ———周 冰 倩
2012情歌演唱会”宣
传时，周冰倩让所有记
者都赞叹不已：不论是
纤细的身材，还是完美
的演唱实力，全然没有
因为近几年的休闲生活
而逊色几分。对于大家
都好奇不已的保养秘
诀，直爽的周冰倩也毫
不隐瞒：“其实最重要的
就是心态，忙也好，轻松
也好，都要开心。”

! ! ! !不得不说，上天的确是眷顾周冰倩
的。

小时候，长得像个“瓷娃娃”的上海姑
娘周冰倩，受到家中所有长辈的宠溺。在
她三岁时，年轻的姑姑突发奇想，开始教
周冰倩唱沪剧。从那以后，窄窄的惠民路弄
堂便常常响起她充满稚气的歌声，其间还不
时夹杂着邻居们的点歌与叫好声。在大家的
一致赞美声中，周冰倩也收到了爸爸送给自
己的第一件“乐器”———一把四根弦的玩具
吉他。在爸爸的指导下，从吉他到月琴、柳
琴，再到二胡，她慢慢体会到音乐的乐趣，也
算展开了真正的音乐生涯。

作为弄堂里的“小明星”，每逢有客人到
来，周冰倩都抱着圆圆的月琴开始弹唱，倒
也有模有样。一次演出后，一位日本老太太
开心地与她合影，甚至热情地说：“小姑娘，
你真可爱，跟我去日本好吗？”对于自己与日
本的缘分，周冰倩表示：“那时候的我绝对不
会想到，多年后我真的会去日本，还能取得

如此大的成绩。”
从上海音乐学院附小、附中再到大学，

周冰倩走得很顺畅，但是大抵都是乐器演奏
方面的，而真正选择唱歌这条路，也经历过
曲折。大学时，周妈妈担心唱歌会分散周冰
倩的精力，对她演唱流行音乐持坚决反对意
见。好在有了爸爸的鼓励：“唱歌和拉琴是相
通的。”这句话成了支持她继续下去的动力。

!"#"年，$%岁的周冰倩迎来了自己的
幸运年，“优秀新歌手大赛”冠军、个人专辑
《我想有个家》……“那时候来自日本的竹田
先生听到我唱歌，希望带我去日本发展。为
了自己的音乐梦想，我决定去。”那一次，周
冰倩为自己选择了一条辛苦却幸福的路。

在日本，周冰倩推出了两张日语专辑，
收获了各项大奖，更被日本媒体誉为“上海
刮来的飓风”，甚至在东京举办了人生中的
第一场个人演唱会。四年时间，周冰倩在东
京至上海的国际航线上往返了 !&次，每次
回到上海，她都能发现国内流行音乐的进
步，更萌生了回国的念头，“如果注定要唱歌
的话，就不能不唱中文歌！”'""&年，周冰倩
毅然决定回到上海，不再离开。

! ! ! !如果你不认识现实中的周冰倩，你一定
会被舞台上的她“欺骗”。聚光灯下，她沉稳
安静。可是在朋友眼中，她可是个彻头彻尾
的“马大哈”。

直爽过头的性格，为周冰倩赢得不少好
友，却偶尔也让她得罪人却恍然不知。在日
本生活时，到别人家做客，遇见主人询问饭
菜是否合她口味时，她完全实事求是，一句
客套话都不讲，“想到什么我就说了，我想真
诚总好过虚伪敷衍吧。”周冰倩倒一直没觉
得这是个“毛病”。可是粗心大意就让她十分
头疼了，“每次出门，或是去什么地方，我都

会丢东西。大到钱包，小到衣服，都丢过。”难
怪身边的工作人员每次结束工作，都得跟在
她身边细细检查一遍，才放心离开。

被邀请外出演出时，周冰倩也一定是最
不需要主办方操心的。“我只要明确演出时
间，其他的什么都不用主办方安排。”吃美
食、逛街、看各地的美景，周冰倩都希望自己
去发现，而不是根据主办方的计划走，这样
才是她心中的美妙生活：“我喜欢这样自由
自在的，把自己当成个游客，才有乐趣。”

的确，和周冰倩交谈，你也会被她的热
情感染，再长时间的采访也完全不用担心会
冷场。往往是一句提问，换来她滔滔不绝的
回答，想问的、没问的，她就一股脑儿全告诉
你了，让人打从心底里欣赏她的真诚。
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! ! ! !很多人都好奇为什么最近四五
年，周冰倩非常少出现在大家面前。
“忙着和儿子一起成长。我希望自己
能陪他做各种事情。”对于自己因为
陪伴孩子而呈现的“半隐退”的状
态，周冰倩毫无怨言。
怀孕时，因为身体状况不太好，

周冰倩基本有近五个月的时间是在
床上养胎，历经艰辛，自然对儿子宠
爱有加，甚至还因此患上产后忧郁
症。“那时候，我一刻都不允许他离
开我视线，别人抱着他，我都担心他
不舒服。晚上我甚至都没法睡觉，睁
着眼到天亮，就因为害怕他摔下
床。”
好在经过了那段时期，现在的

周冰倩早已成为“超级妈妈”了，带
着儿子去看电影，逛公园、做陶艺手
工，或是每天到学校接送他，与其他
孩子的家长交流经验……虽说有很
多工作，但周冰倩从不会因此而减
少陪伴孩子的时间。“其实不光是他
在长大，我也在这过程中学习到很
多。”
都说儿子是妈妈的“小情人”，

这话放在周冰倩身上，再贴切不过
了。谈到四岁多的儿子时，周冰倩脸
上洋溢着幸福的笑容：“每次出门
前，儿子都要抱着我，要给我个告别
吻。现在他开始上幼儿园了，我也在
忙着筹备演唱会，不能像以前那样
一直陪着他。可是他很懂事，会在我
回家时给我一个大大的拥抱，会问
我工作辛苦吗。”有这么一个超级贴
心的宝贝，难怪每天工作一结束，周
冰倩就急着回家，因为没有什么能
比陪儿子一起成长更重要。
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