
南浔小吃最难忘
杨忠明

! ! ! !去岁七月，笔者去南浔古镇
采风。
一行人拜访完嘉业堂藏书楼

后，坐在小莲庄临水亭子里品佳
茗赏藕花。此地绿荫四合，夏无暑
气，眼前，一泓碧水七月中，满目
青翠数点红，清风吹来几缕荷香，
心神可以一醉！有人端来一碟南
浔百年老店“野荸荠”的桔红糕，
一颗颗如方糖大小，乳白色肌
里，隐含着粉色橙红就像是池中
荷花初绽之色，嘿！这不是画家陈
家泠妙笔下的一种朦胧美吗？拿

起一块小小桔红
糕，真是有点舍
不得放入口中，
一尝，咦！甜软香
糯有嚼劲，口感

细润不粘牙。我打电话给小莲庄的
旧主人后裔之一、沪上印家刘世
襄兄：哎哟！世襄兄，此刻，我正
坐在您家老屋赏荷吃茶。“嘿嘿
嘿，忠明兄，我故乡南浔的青菜最
好看，最好吃，你可以尝一尝！”刘世
襄说。青菜就是
青菜，还有什么
好看好吃的？我
听到此言心里
有些困惑。

是夜，在小莲庄一水之隔的
“柳园春天酒家”用餐，满桌高朋，
酒色湛然，南浔水乡当然少不了
鱼虾时鲜，蔬果小吃，众人大快朵
颐……席间，端上一盆青菜引起
我的注意，青梗翠叶，叶边如绣出
细纹锯齿形，叶脉曲线优美，尝

尝，汁鲜微甜，糯软清香，不禁多
夹几筷。老板说，这种绣花锦菜只
长在南浔方圆十里之内，十里之
外这种菜就变种，有形无香，或有
香无形，属南浔古镇独有菜蔬。
噢，难怪世襄兄要我尝尝他家乡

的特色青菜！
老板又从厨房
取一小碟上海
人过泡饭吃的
大头菜。夹上

一点放进嘴里，奇怪，闻到一股特
别浓的大头菜淳香，口味大不同，
脆、嫩、鲜、香。同行的朋友说，南
浔所产甏装大头菜原汁原味，带
有农家泥土的芬芳，别的地方是
吃不到的，买些回去过泡饭大佳！
刘世襄说，小时候乡下来客

总是携来风枵与熏豆两种小食
品，南浔人称糯米做的风枵。像锅
巴焦香略甜，薄薄的片状物，夸张
地说，一片片，风可吹得“枵”起
来，故名，加白糖冲开水做成的
“风枵汤”，孩子喜欢当点心吃，特
点是甜、香、糯，因为此物做起来
很传统，现在吃起来更有一种甜
甜蜜蜜的怀旧滋味。

南浔老街小吃真是来不及
看，来不及吃，什么臭豆腐干定
胜糕、橙皮扁尖熏豆茶、特色酱
鸭东坡肉、豆皮裹肉姑嫂饼、酥
肉爆鱼双交面、麦芽圆子蚕花
饭、农家馄饨芡实糕、太湖百合
白扁豆、刘家大蹄野竹笋……喂
喂喂，刹车！还是留点悬念让朋友
们自己去发掘、去品味吧！
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领奖台
陈甬沪

! ! ! !近日参加某媒体组织的一个表彰
会，领奖台上的受奖者，有 !"多年如
一日的大作者，有“时上时下”的老作
者，还有小荷才露尖尖角的新作者。无
论老面孔、熟面孔，还是新面孔，我知
道他们凭借的是自己努力和付出。这
种可以“量化”的“付出”，被“指标”具
体化后得到“定性定格”的文化，正是
公平公正的力量所在。
有位作者，年刊稿 #""多篇、组织

他人稿件 $%" 多篇，差
不多每天有他们“部门”
的信息，这次他以骄人
的成绩又获最高奖项。
这位“兼职”作者确实不
易。他说，都在强调“干与不干不一样，
干好干坏不一样”，可只有这家媒体能
兑现，这种评优文化的价值引领，真
爽！当然，他也有些许牢骚，因为他在
自己的“主业”上同样“卖力”与“出
色”，可惜得不到这种待遇。

一起交流的另一位文友也有同
感，现在各个单位都不缺评优
选能制度，但有的是“排排坐，
吃果果”红花轮流戴；有的是
“戴帽式”红榜指令上，“卖力”
干的默默无闻，不干事或者不
干正经事的评优选能成常态。他说，
他们单位某个年年受嘉奖的人物，即
使“东窗事发”后都没有人去揭“伤
疤”，于是“金榜题名”者与“狗屎堆”
同流合污见怪不怪了。因此，有的领
奖台就是戏台，不停地在播出自娱自
乐的“连续剧”。
我也算是这家媒体几十年如一日

坚守的见证人之一，也常常上台领奖，
但如果稿件质与量不“达标”，那么这
一年也只能做“看客”。这种拉出来遛

遛的制度，通过显骡显马的坚守，已演变
成让人内心诚服的文化，非常契合我们
从小接受的共识教育。有人不信文化有
这么大的力量，我这里有个例子可能有
点小道理。

对“上班不能迟到”的观念，多数人
不会去探究这是受“制度”约束还是“文
化”的影响，如某单位要调整上班时间，
在征求意见中，&%岁以上的员工希望早
上 '点钟上班，理由：醒得早，&点半起

床锻练 #小时后想早点上
班；(%岁左右员工要求 )

点钟上班，理由：孩子上学
上幼儿园的，' 点前校门
园门还没开，) 点上班正

合适；!% 岁左右员工期望 * 点或者 +"

点上班，理由：晚上迟睡要睏懒觉……
最后单位规定：,点钟上班。三种人自然
会都对这一制度规定不满，甚至集体
“骂娘”。然而制度施行后，上班真正迟
到的人却几乎没有。这是为什么？表面
上，人们是被制度约束而不敢迟到，实

质上“上班不能迟到”已在全社
会形成了一种价值共识。因为人
们从小就接受了诸如“上学不能
迟到”的教育与熏陶，“迟到可
耻”的价值共识在潜移默化中，

由具体的制度演化或升华为“文化”共
识了。所以尽管 ,点上班的制度不近人
情，甚至可恶，但心底里则认可“上班不
能迟到”这一文化或理念。
同样，媒体领奖台评优彰显出的从

“制度”到“文化”的转化十分可贵，它
既是一种坚守，更是一种传承，它不论
“资格多老”，也不论“关系多深”，只认
同并属于永远处于奋起直追中的作者。
于是这种魅力让更多的人找到自己的
坐标。
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! ! ! !武警上海某部三班 +*'"年被南京军区某团党
委树为“学雷锋标兵班”，先后多次立功受奖，后被
共青团中央和武警部队党委表彰命名为“学雷锋先
进集体”。("多年来，他们曾有过被人羡慕、推崇的
荣耀，曾经历过金钱与人生价值的撞击，也遭遇过
不为人知的尴尬事。
那是 +"多年前的一天，三班的战士在驻地设点

服务。一个小青年拿着一双又破又脏的鞋子来到战士
王志刚面前，轻蔑地说：“喂，替我把这鞋子补一下。”

王志刚接过鞋子，很仔细地把泥
土刷干净，然后一针一线地修补起来。
等王志刚把修好的鞋子递给那小青年
时，不料小青年却阴阳怪气地问：“要
多少钱？”“不要钱。”王志刚回答说。
“得了，不要假清高了，都什么年

月了，别干这下三滥的活了。”说完，小
青年扔下两元钱，飞身上车走了。

王志刚顿时感到受侮辱的气愤，
他疾步追上那青年，把两元钱往他怀
里一塞，大声说：“收起你的钱，你认
为钱是万能的？告诉你，为人民服务
的心是用再多的钱也买不到的。”

那几年，类似的事情，三班在为人民服务中遇
到过不止一次，战士的心灵受到震撼：时代真的不
需要雷锋精神了吗？
有一年，一位受到他们关心的外来打工者不堪

丈夫虐待，想请战士们帮助写份民事诉讼状。这可把
全班战士难住了。虽然最后通过机关专业人士的帮
助，写好了民事诉讼状。但这件事使他们意识到，时
代进步了，人们对“雷锋”的期望值也在升高，学雷锋
要顺应时代要求，光有热情不够，还
要有多方面的知识和为人民服务的
本领。
从那以后，挑选到学雷锋标兵

班战士都是具有一技之长的士兵。
战士们还通过自学考
试、报考电视大专等渠
道，加强文化学习，更好
地提高技能，更新服务
理念。他们照顾孤老不
再满足于“缸满院净”，
更注重满足老人们的精
神需求。他们派法律骨
干深入村庄为群众提
供法律咨询，协助地方
政府开展普法宣传，还
协助调解多起民事纠
纷。他们通过宣传政
策、提供信息、传授技
术等途径，先后帮助贫
困农户走上致富路。
看到群众高兴的样

子，“学雷锋标兵班”的
战士感到特别欣慰。

佛 手
何鑫渠

! ! ! !佛手本意是佛的手。老
百姓最耳熟能详的是佛教中
佛祖如来的手和观世音的
“千手”。我们所见的佛像及
艺术作品中，佛的手指纤细

如兰花，或握或伸，千姿百态，而有一种植物的果实，形
状似手，万姿千态，让人感到妙趣横生。人间无此妙手，
那物就是“佛手”，故就将此植物取名佛手。

佛手又被称为佛果，在植物中有佛名的还有一种
叫释迦果，其成熟果呈淡绿黄色，外表被以多角形小
指大之软疣凸起（有许多成熟的子房和花托合生而
成），恰似佛头，故有佛头果、释迦果之称。但释迦果有
佛缘无人缘，爱之者不多。佛手是色、香、形俱美的佳
木。其花有白、红、紫三色，白花素洁，红花沉稳，紫花
淡雅。其叶色泽苍翠，四季常青。而其果成熟后，色泽
金黄，并能时时溢出芳香，沁人心肺。佛手以浙江金
华罗店出产最为有名，当地人称佛手为“金佛手”，以
此形容秋天金黄色的果实是最为贴切了，并挑最好的
佛手做佛果供奉当地黄大仙庙中的仙。当地人能将二
三十厘米高的佛手植物培养成结果三至五个、每个佛
手果重达 &""多克的盆景，不少人见之，还忍不住用
手掐之，以求真伪。佛手果挂果时间长达 !-(个月之
久，可供长期观赏，其观赏价值胜于一般的盆景花卉。

佛手不仅有较高的
观赏价值，而且具有珍贵
的药用价值、经济价值。
佛手全身都是宝，其根、
茎、叶、花、果均可入药，有
理气化痰，止咳消胀之功，
又叫清凉通气果。佛手果
竟被会吃的广东人加工
成蜜饯，被当做“喉宝”，深
受多用嗓子的老师、医生、
演艺界人士青睐。这是佛
手又多一善事也！

有车之后
喻 晓

! ! ! !自从成为有车一族之后，大伟感
觉得到自己开始一点点产生变化了。
首先是他觉得自己变小气了。从

前没车时，每当外出开会，大伟总喜欢
找人搭顺风车。次数一多之后，大伟发
觉人们都有点避着他了。当时他心里
还嘀咕：不就是请你们顺路弯个道吗？
何至于如此不情愿？自己有车以后他才
明白，原来这顺路弯道其实也是需要成
本的，特别是在油费居
高不下的今天，这个问
题更加需要认真对待。
为避免这样的尴尬事在
自己身上发生，于是每
有聚会，大伟总会以车堵为由，乘坐公
交地铁前往，这样散场之后，也就不会
发生有人要搭自己顺风车的事了。

其次是大伟觉得自己现在办事
风风火火起来。仔细说起来，这都是
停车费惹的祸。现在外出办事不仅
停车不易，而且停车费也越来越昂
起高贵的头颅。大伟现在的办事原
则是，能在一小时内办完的事情绝
不拖到第二个小时。因为每当大伟

交纳停车费时都会深刻地感受到：时间
真的就是金钱。与停车问题相关联的，
就是在同事朋友眼中，大伟如今是越
来越恋家了，只要没有加班，大伟是出
了单位就只往家跑。众人私下关心地
问，是不是嫂子近来管得紧啊？大伟一
脸苦笑地说，不是你嫂子管得紧，而是小
区车位缺得紧。只要你稍微晚归点，就只
能对着爆满的车位干瞪眼。

不知别人有车后是何
种状况，反正大伟现今是多
了个胸闷之症。大伟的丈
母娘初一十五都要烧香，
以前大伟没车时，丈母娘

都是自己挤公交前往的，现在女婿有了
车，丈母娘就很自然地打电话来要求接
送。时间一长习惯成自然，这接送任务就
固定了下来，再时间一长，这接送必然有
时就会与大伟的本职工作起冲突。如何
从中解脱出来，大伟左思右想后和老婆
商量，说，我们每月贴丈母娘二百元作车
钱吧，这样她来回可以乘出租车，我也
就没必要再接送了。老婆想此法甚好，
一来老公能够脱身；二来老娘那儿也不

失面子。不料丈母娘收
了车贴后依然来电话
要大伟接送，并教育
道，这出租车费多贵
啊，你们难道不知道节
约吗？大伟闻讯哭笑不

得，对
老 婆
说，罢
了，我
还是恢

复接送吧。既然恢复了
接送，大伟想当然地就
在次月取消了车贴。丈
母娘闻听后百思不解，
说这是我的车钱，要不
要取消应该我说了算吧？
大伟断续性胸闷症

状自此出现，至今未愈。
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! ! ! !赤热焦灼的土地，靛
蓝无染的天空，斑斓多姿
的野生动物，黝黑躁动的
人群，无不处处彰显着绚
丽浓艳的南非色彩，而绿
色正是其多彩霓虹的主
色调。我想，这也是联合
国气候变化缔约方会议
最终选择在南非德班召
开的主要因素。
南非人爱绿是出了名

的，每到一处我们都时常
会与绿色不期而
遇。绿色不仅是南
非国旗主色调，南
非足球队队服和许
多学校校服也是绿
色的。虽是初冬，沿
途满目的翠绿时常
不经意间扑面而
来。公路两边连绵
的绿野望不到尽
头，零星点缀着的灌木，
让人真正领略到广阔的
含义。在开普敦、约翰内斯
堡、比勒陀尼亚等城市绿
地广场上，到处可见鸟儿
在林间欢快歌唱，鸽子在
广场上自由漫步，闲淡的
人们在绿草地上享受着温
柔阳光，没有人会随意践
踏身边的绿色。不论是开
普敦海边豪华别墅，还是
约堡等内陆城镇，街道和
居民区都被绿色覆盖着，
街道、公路和家家户的绿
篱、院墙都被绿色浸染着，
除了植物的绿，就连庭院

门框、窗框也大都被漆成
了绿色。南非人爱绿可见
一斑。
南非是一个很重视环

境保护的国家。无论白人，
还是黑人，环保意识都很
强。南非三面环海，环境优
美。所到之处，街道非常整
洁干净，路边、海滨、林地、
草坪，很少见到垃圾。许多
地方垃圾是分类收集的，
生活垃圾、塑料、玻璃、电

子元件类垃圾都有
专门的垃圾箱，这
也为垃圾回收利用
创造了很好条件，
因垃圾处理不当而
造成的再度污染得
到较好治理。我们
住过的所有宾馆
里，除了毛巾有提
供外，国内宾馆中

标配的洗漱用品包括拖
鞋等等基本没见着。在
街上外卖餐馆中我们也
很难见到一次性筷子和
塑料饭盒，一切都是简单、
自然的。即便是各旅游景点
的小摊小贩们，都是自扫门
前雪，每个摊位都整理得
清清爽爽，秩序井然。

南非已建有国家公
园 $% 多个，其他各种类
型保护区和地方公园 &%%

余处，总面积达 '%% 多万
公顷，占其国土面积近
'.。各类国家公园和保护
区基本上保持着原生态，
丘陵山脉中，草原、灌木
林、羊肠小道，栖息着非
洲狮子、羚羊等各种非洲
野生动物。与国内大多数
野生动物园比，这儿鲜有

人工雕琢痕迹，更平添了
神秘、探险、猎奇的色彩。
我们所到的太阳城是唯
一人工雕凿的风景，即便如
此，它也尽可能注意建筑与
自然的和谐统一。城内绿树
掩映中的六星级皇宫大酒
店，所有房间均面对青翠
山林和波光荡漾的湖面，
丛林、飞瀑、喷泉等景观
让人目不暇接，其极力营
造的“水之常在
耳，山色不离门”的
优雅环境，让人频
生乐不思蜀之念。
南非常使我动

容。在那里，我每时每刻都
在体会它如同彩虹般的多
样与包容，就如同南非的
城市，既有非洲的粗犷狂
野，又有欧洲的典雅精致，
又如同南非的大自然，干
涸中包容着绿洲，平原上
衬托起耸立的山峰。在那
里，凄艳的夕阳，总是在
入夜前温暖草原上的万
物；暗夜里，灿烂的星空更

是张开双臂，用温馨的
拥抱，抚慰着这片伤痕
累累的土地。

南非也常使我迷
惑。它无疑是高度文明
的，但现在想起来，潜意
识里却是挥之不去的原
始与苍茫。由于盛产黄
金钻石，这里无疑是富
裕的，但黑白民族杂糅
相处的宽容与怨恨的矛

盾却遮掩了前者
的光芒；南非是
世俗的，它和很
多国家一样，有
着与生俱来的原

罪必须背负；南非又是
躁动的，因为贫富悬殊
和允许私人拥有合法枪
械导致治安的混乱。可
能正是多肤色人群在这
里同生，多元文化在这
里共存，多种野生动植
物在这里和谐相处，多
样风景在这里完美融
合，才共同构成了绿色
且多彩的南非。

周国瑾
装 嫩

（卷帘格，三字人事
语）
昨日谜面：大赛讲解

刚开始
（三字常言）
谜底：比方说（注：别

解为“比赛才在讲述”）

郑辛遥

品尝慢生活!享受真滋味"


