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! ! ! !铁路上海站售票
工作人员深入临汾路
!!"号临汾街道社区
服务中心，向前往苏
锡杭甬扫墓的市民发
售春游踏青扫墓车
票，受到了市民的欢
迎。本周六上午 #时
至下午 $时，铁路上
海站将继续在该街道
发售春游扫墓车票，
当天可发售至 %月 "

日之前的车票。
图为居民在社区

服务中心购买火车票

本报记者 纪海鹰

摄影报道

! ! ! !本报讯（记者 张欣平 特约通讯员
吴润元）据预测，今年清明节期间全市约
有&%'多万市民、$!万辆客车到江、浙等邻
近地区扫墓祭祖。市交通执法部门提醒市
民，营运客车跨省扫墓须凭车辆省际客运
标志牌证和驾驶员从业资格证“两证”才
能出市营运；市民踏青扫墓应到长途汽车
站或正规旅行社购票上车，以保护自身安
全和权益。

为维保障良好的客运环境，交通执法
总队日前部署各道口执法支队在高速公路
口和出入市境的道口加强监管，严格检查营
运客车的《省际班车（包车!旅游）标志牌》、
客车驾驶员的《省际客运从业资格证》后才
能放行；各枢纽、市区支队清明扫墓的高峰
期间也将把握执勤重点，加强扫墓专线发
车点、客运站点、交通集散地等敏感部位的
秩序维护。

交通执法部门同时提醒外出踏青扫
墓的市民，应到长途汽车站或旅行社购票
上车，或预约锦江、大众、巴士、衡建等正
规客车公司的包车出行。目前，全市长途

客运站日发苏、锡、常、杭、甬等地的班车
达&#''多班，其中一些班线实行省际公交
化发车；正规长途客车的风挡玻璃前都有
交通部门核发的“省际班车”、“省际包车”
或“省际旅游”标志牌，可供市民识别；一
旦发现“黑车”营运或遇权益受损，可拨打
交通热线投诉或向当地执法部门求助。

每年的清明扫墓高峰期间，不少无营
运资质的“黑车”载客扫墓误事、误时、宰
客、甩客现象屡有发生。近日记者在采访
时发现，在本市的一些长途客运站、火车
站等地，都会有闲杂人员招揽扫墓市民。
这些无证客车的活动方式为———

! 散发名片!小广告"以低价招揽旅

客"途中加价或中途抛客#

! 挂靠一些小旅行社" 由路边小店

以$代办踏青%扫墓&的广告招揽散客"租

借无证车辆上路#

! 在火车站广场% 客运站门口及风

景区雇佣黄牛拉客#

! 网上发帖以$拼车&%$团购&的幌

子组客'

清明客流高峰 乘客需辨识“黑车”
跨省扫墓客车须挂“两证”才能营运
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上海地铁推出观赛“往返票”
配合F1中国大奖赛 市区6个售票点发售

! ! ! !本报讯（记者 晏秋秋 通讯员
蓝添）为配合$'&$年(&中国大奖
赛，方便观赛者乘坐轨道交通前
往，赛事运营方携手上海地铁首
次推出与赛事配套的“往返票”，
乘客持该票可在%月&!至&"日三
天赛事期间，从任意一个车站乘
坐地铁往返一次上海国际赛车
场。即日起，(&中国站大奖赛地铁
“往返票”由赛事运营方指定的全

市)个(&中国大奖赛赛票销售点
开始发行。

首次推出的(&中国站大奖赛
地铁往返票为一次“往返票”，即每
张票可以提供任意两个乘次的服
务，但仅限在%月&!日地铁运营开
始至%月&"日地铁运营结束的(&

赛事期间使用，乘坐上海轨道交
通除磁悬浮外的所有线路。“往返
票”使用方式为采用闸机照进照

出的方式，使用结束后不回收，可
留作纪念。

(&地铁“往返票”在全市)个
(&大奖赛门票销售点与赛票同步
出售，(&车迷可以在购买大奖赛
门票的同时选择购买，票价每张
&'元。“往返票”在地铁车站内不
设代购点。

!"中国大奖赛 !地铁往返票"

现场销售点———

! 上海久事大厦!"楼久事国

际赛事管理有限公司票务中心(中

山南路#$号)

! 港汇广场地下一楼名店运

动城 %&售票柜台(虹桥路&号)

! 正大广场'楼名店运动城

%&售票柜台(陆家嘴西路&"$号)

! 上海海胜文化传播有限公

司第五赛道(定西路&#''号) 长峰

大厦#'()室

! 北京红马传媒文化发展有

限公司上海分公司 (宁海东路#((

号) 申鑫大厦$(&室

! 越界园区&)*酷乐线下主

题店 %&售票柜台(田林路 &+(号)

! ! ! !本报讯（记者 沈敏岚）上海的春天不仅百花
齐放，还有鲜美的野菜等着市民自己动手采摘，上
海（崇明）森林野菜节日前在东平国家森林公园开
幕，野菜节为期一个半月，将持续到 %月 !'日。
随着气温的回升，这几天东平森林公园里的马

兰头、荠菜、草头等野菜钻出了泥土，一派碧绿诱
人，野菜节开幕第一天，就吸引了市区大批游客前
来寻觅一份都市里难得的野趣，在公园入口处租一
把剪刀、一个竹篮，还有不少游客是自备工具而来，
拿上野菜“藏宝图”，一路挖掘野菜。

东平森林公园的野菜遍布园内各个角落，“藏
宝图”上标出的是野菜密集处，一般都在园区道路
两旁空旷区，园方介绍，密林中野菜反而不多。

野菜节期间，崇明旅投公司还将开设周六“生
态崇明”一日游直通车，上午在东平森林公园挖野
菜，下午到明珠湖看候鸟，到西沙湿地钓蟛蜞。

*

+

,

-

.

/

*

0

1

+

东
方
讲
坛
聚
焦
居
民
身
心
健
康

! ! ! !本报讯 #记者
宋宁华）春天如何养
生？本月东方讲坛请
来包括医院、心理机
构、大学等专家学
者，来到社区为居民
讲述“食通、动通、气
通、心通”四通等健
康之道。

! 讲座内容 心

理咨询与社区服务

丁卫忠 (上海德瑞姆
培训咨询机构心理咨
询师)

时间地点 , 月

#-日 -,(( 天目中路

'+- 弄 ), 号一楼会

议室 ",),#,(-

! 讲座内容

“食通、动通、气通、心

通”：四通健康法 金

武官 (上海交通大学
附属瑞金医院教授)

时间地点 , 月 #, 日 -,(( 凌

兆路 )))弄 #(号 )($+##''

! 讲座内容 社区居民健身养

生的方法及基本原则 赵文杰(上海
交通大学教授)

时间地点 , 月 #" 日 -,(( 嘉

定区古猗园路 ','号文化体育服务

中心 .楼多功能厅 )-!//!+(

! 讲座内容 运动让生活更精

彩———日常生活健身保健的方法与

防护 王光（上海大学教授)

时间地点 ,月 /'日 !+,(( 宝

山 区 罗 泾 镇 陈 行 街 !/, 号

)"$'"($"

马兰头荠菜任你摘
崇明举办森林野菜节


