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十二三岁的孩子由于自
我意识飞跃发展，进入“心理
断乳期”，也就是第二反抗期，
是个体由童年向成人过渡的
时期。

这个阶段的孩子独立意
识会强烈起来，他们要求在精
神生活方面和心理上摆脱对
父母的依赖，而有自己的独立
自主的决定权。在第二反抗期
的独立自主要求是全面性的，
从外部因素深入到内在因素，
从行为表现到要求人格的独
立。当自主性被忽视或受到阻
碍、人格伸展受阻时，就会引
起反抗。

在生活中，当家长想和孩
子靠近时，他们总想掌握孩
子，甚至控制孩子，于是，不知
不觉间以家长自己喜欢的标

准向孩子提出要求，让对方受
不了，失去空间和自由，感到
窒息难受。可家长往往又察觉
不到自己的问题，总认为自己
的要求很合理，其实却在制造
压力，破坏关系。

其实，我们每个家长都希
望自己拥有亲密和谐的亲子
关系，但是爱是需要能力的，
这个能力就是让你爱的人从
内心真诚地接纳和爱你，而不
是一味地去控制对方。这样只
能让对方产生强烈的排斥情
绪，产生距离，关系疏远。过度
的亲密也是一种无形的压力，
会让孩子感觉压抑而逃避，影
响亲子关系。

不论是对父母、子女、兄
妹，作为亲人我们都是会悉心
照顾每个方面，希望让他们满

意，但当付出了大量的时间、
金钱、精力后，结果往往不能
达到我们的目的，对方不但不
能感到满意，反而会感觉不舒
服、被束缚，甚至有窒息的感
觉。这是为什么呢？

心理学家为我们绘制了
一份关系地图：关系带来热
情、共鸣、亲密、分享、接纳、着
迷与上瘾，也带来依赖、愤怒、
嫉妒、哀伤、冷漠、厌烦和彼此
控制。在亲密的关系初期，我
们都有迫切的控制欲望。我们
越控制，就越觉得有安全感。
可是我们也发现种种的控制
最终都会破坏关系。

所以，父母与孩子之间亲
密也要有度，不论是空间距离
或者心灵距离的不适度都会
产生适得其反的效果。
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当关系恶化了!被管被干

预的一方!若你再做什么也好

像不管用!甚至你不做什么也

会无奈地引起对方不满时!这

个时候!拉远距离才是最好的

缓冲剂"

即使是最亲的人! 在负面

能量日渐膨胀时!也应设法远

离!如计划分开住!或减少见

面机会和时间! 让双方透透

气!回到自己的角落!有机会

冷静!先面对自己!少管别人"

那么如何把握亲子关系

的距离才更为恰当呢$

教育心理专家研究提出

一个三阶段模式#

# 第一阶段# 父母控制

$! 岁以前% 大

部分重要决

定由父母

做出!完全依赖"

$ 第二阶段# 共同控制

$!"#$ 岁% 父母在一定距离

内监督和引导儿童的行为!加

强儿童的自我监督行为!教儿

童知道何时寻求父母的指导"

$ 第三阶段# 儿童控制

$%& 岁以上% 儿童自己做出

众多的重要决定不完全依赖父

母!和家长保持一定的距离"

如果儿童与双亲交往少!

会出现低社会行为! 如倾向内

部言语!与他人保持距离!不愿

参加群体活动等% 如儿童对双

亲过分依赖则会形成高社会行

为! 如总是寻求接纳! 表现忙

乱!要求给予注意%如果儿童与

父母适宜地沟通&融合!会形成

理想的社会行为! 无论群居或

独处都会有满足感! 并能根据

情境选择自己的行为方式"

如果儿童在小时候得不

到双亲的爱!经常面对冷淡与

训斥!长大后会出现低个人行

为! 如表面友好但情感距离

大!常常担心不受欢迎!不被

喜爱! 从而避免有亲切关系%

如果儿童生活在溺爱环境中!

长大后会表现出高个人行为!

如强烈寻求爱!希望与人建立

亲密的情绪联系%如果儿童能

获得适当的关心&爱护!就会

形成理想的个人行为!长大后

既不会受宠若惊!也没有爱的

缺失感!能恰当地对待自己"

如果双亲对儿童既有要

求又给他们一定自由!使之有

某种自主权!会使儿童形成民

主式的行为方式%双亲如果过

分控制!则易于形成专制行为

方式!如儿童倾向于控制他人!

易独断专行% 或者形成拒绝支

配式的行为方式!表现顺从!不

愿负责!拒绝支配他人%或者焦

虑过重!防御倾向明显"

因此!现代父母要与'心

理断乳期( 的孩子友好相处!

具体行动中要注意以下方面#

不过多干涉孩子%不给孩

子过分的爱%不要总拿自己的

青少年时代和经历去要求孩

子%不要按自己的好恶来评价

孩子% 学会用新的办法管教孩

子! 努力与青春期的孩子建立

一种平等&相互尊重的关系!以

朋友的身份与孩子交谈% 尽量

抽一些时间和孩子友好相处!

多采用游戏&音乐&活动的方式

培养亲子关系%只做孩子顾问!

顾问只细心聆听!协助抉择!而

不插手干预!仅建议改弦更张%

让孩子有自己的空间% 把想说

的话写下%不要无所不问"

对孩子的爱!应该亲密有

度!如果我们做父母的能给亲

密一个合理的距离!就会使亲

子关系更加和谐!孩子就会对

人真诚&友爱&关怀&体贴&理

解与宽容!就有可能得到良好

的人际关系!最终收获幸福"

深圳某中学初三学生小
燕的妈妈很为孩子的教育问
题头疼。她找到老师诉说：“我

和她爸爸都是 !" 年代出生的
人。我们根本不明白现在的小孩在
想什么，我和她爸爸虽然都是知识
分子，但是在和孩子的沟通对她的
教育上，实在太失败了。”小燕妈妈
的话语里带着太多的无奈。
“我们把大部分时间都倾注在

孩子身上，但是这些不但得不到女
儿的认可，而且她还经常和我对着
干，我觉得这孩子真让人伤心。”小
燕的妈妈提起自己的女儿眼圈红
红的。

“我女儿比同龄孩子早熟，她
上五年级的时候，就讲究吃穿了。
一开始，我给她买的衣服她不喜
欢，还冲我嚷嚷。我对她说，从小要
养成艰苦朴素的习惯，不应该在物
质上和别人攀比。她不说话，我以
为她接受了。谁知后来，她虽然不
再冲我嚷嚷了，但是却死活不肯穿
我给她买的衣服。你说，这孩子怎
么就不懂事呢？”
“上初一时，小燕迷上了言情

小说，开始，我还以为她在房间里
学习呢。那天，我给她端牛奶过去，
看到了课本下压着的言情小说，我
当场就气得把书撕了，还给了她一
巴掌。可是，女儿等我出去后，又哭
着把书从地上捡起来，把撕烂的书
用透明胶一页一页粘起来。从门缝
里看到这个情景，我真觉得悲哀，
我对女儿的母爱居然敌不过一本
言情小说。自从这件事之后，孩子
就基本上不理我了。我想过，是不
是我有点粗暴。于是，我尝试着和
女儿沟通，但是，她居然说没这个
必要。”讲到这里，小燕的妈妈有些
哽咽，她希望老师帮她劝劝女儿。

但是，和小燕交谈的时候，老
师发现这个小姑娘很有自己的一
套想法。“我妈就会给别人讲，她多
辛苦，我多不理解她，可她理
解我吗？偷看我写的日记，不
让我接男同学的电话，同
学过生日，她又死活不让
我去，整天唠叨我的不是，
什么都得听她的，凭什么
呀？我长大了，才不想被她
牵着鼻子走呢。和家长有
什么好交流的，结果还不
一样？他们要的只是一个
听话的木偶。”小燕把这些
话一连串地说了出来，看
来，这些话已经在她心里
憋了很久。

一向做事谨慎的
老爸老妈受不了赚钱
的诱惑，在沪指 #$%"

点时毅然把家里所有
积蓄扯进股市，随后
股市暴跌，好在他们
认识到了自己一时冲
动犯下的错，虽有点
痛楚，但能听从我的
建议，在沪指跌到
$&%% 点时及时止损，
抛掉了手上所有的股
票，为自己保留了本
钱，以图将来有机会
东山再起。

“投资犯错不可
怕，最重要的是不能
连续犯错，要及时止
损”。这是股神巴菲特
说的一句话，给喜爱
炒股的人们留下了深
刻的印象。

所谓止损，就是
当行情不好，股市下
跌到一定的幅度后，
就要果断割肉卖出股
票，以避免形成更大
的亏损。
从表面上看，你好像亏了

钱，实际上让你保存实力，这就
好比一个人不幸被鳄鱼咬住了
手，要想活命的唯一机会便是
牺牲一只手。
壮士断臂，化险为夷，从这

种意义上说，止损就等于再生。
其实，人生就如股市，在生

命的长河中，也应该学会止损。
人的一生，实际上就是一

次生命的旅行。在这漫长的旅
途中，不仅有美丽的风景，还会
有陡峭的山路和风雨的泥泞。
如果发现自己走错了路，或走
的路不适合自己，就要及时地
悬崖勒马、迷途知返。
莎士比亚年轻时曾是一个

剧团跑龙套的三流演员，后来
发现自己无表演天赋就理智地
放弃了，从而一心一意搞戏剧
创作，终成一代文学大师。古语
云：“知错能改，善莫大焉”，往
往这种最简单、最质朴的道理
蕴含着最伟大的人生哲学。
人生需要学会止损的东西

太多太多，止损有时是为了给
自己一个绝处逢生的机会，有
时是为了求得一份精神的愉
悦，有时是为了获得一个更广
阔的天地。

止损是一种放弃和终结，
尽管不完美，但它同时是另一
种人生的开始。止损有点冷酷
无情，但它避免了不必要的牺
牲，赢得了长远和全局。

没有这样那样的止损，又
怎会享受生命的多姿多彩呢？
敢于止损的人是有魄力和胆识
的，能审时度势，当机立断。
懂得及时止损是一种生活

态度；懂得及时止损是一种生
存智慧。
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章剑和)教育心理硕士!心理咨询研究员*

! ! ! !波波是个 ! 岁男孩，聪明而
调皮捣蛋，在幼儿园喜欢恶作剧
戏弄同学，老师见了也头疼，说这
孩子实在太不守规矩了，要求爸
爸妈妈好好管教。可是，爸爸妈妈
也没有办法啊，他们觉得自己并
没有溺爱孩子，可就是不知道怎
么搞的，这孩子就是喜欢动小脑
筋作弄人，在家也经常恶作剧，上
次在奶奶常坐的沙发垫下悄悄放
了个会叫的玩具，把奶奶吓得可不
轻，从此每次坐那个沙发都小心翼
翼地先掀开垫子看一下，好像得了
恐惧症。

爸爸妈妈又是打骂又是奖励，
用了好多办法，可总是没好几天，
波波又故伎重演了。眼看今年就要
上小学了，这样下去可怎么办呢？

在咨询中发现，除了这个
不好的行为，波波在其他方面
还是很不错的，这孩子很聪明，
学什么都比其他小朋友快，无

论是做算术还是讲故事，
波波在幼儿园里

经常得第一，本来可以是个人见人
爱的好孩子，可就是喜欢恶作剧的
不良行为，让这个聪明孩子成了老
师和家长心目中的问题孩子。

波波在现场对话反应特别快，
与咨询师相处自来熟。看起来这孩
子的成长过程中并不缺少爱，所以
心态阳光，安全感很足，恶作剧应
该不会是为了发泄仇恨。问波波为
何喜欢作弄人，波波说是因为觉得
好玩，言语之中不仅没有愧意，相
反还流露出几分得意。
从心理层面分析，每个人做事

不是为了得到一些乐趣（正面价
值），就是为了避开一些痛苦（负面
价值）。孩子坚持自己的行为而不顾
家长的反对，是因为不听家长的话
所带来的负面价值，远远抵不上坚
持自己的行为所带来的正面价值。

波波的爸爸妈妈一下子难以
接受，难道孩子恶作剧还有理啦？

难道自己这些年来教育孩子的方
式真的存在问题？确实，对很多家
长来说，孩子不良行为对孩子本身
来说具有正面价值的说法很难理
解，但事实上，如果没有这些正面
价值，孩子根本就不会做那些行
为，甚至在遭到父母处罚后仍然坚
持在做。而父母之所以常常感到自

己对孩子的教育无能，就是因为他
们根本不懂孩子的心理！

在工作室最近举办的“幸福家
长”培训班中，波波的父母学到了
如何读懂孩子的心理，他们明白波
波恶作剧的正面价值是他认为恶
作剧能体现他的聪明才智，而他还
把被老师批评、父母打骂看作是更
证明了恶作剧的效果，所以增添了
波波心目中的正面价值。怪不得以
前的管教全都无效呢！

波波父母还在培训班学到了
教育孩子的一些基本技巧，用角
色扮演的方式，帮助孩子认识和
感觉到什么行为才是他应该做的，
创造机会让孩子发挥聪明才智，充
分体现他的自我价值。现在波波已
经上小学两年级了，他喜欢恶作剧
的不良行为消失了，学习成绩出
色，成了老师称赞的好学生。

!心理处方"


