
! ! ! !美国社会学者有过一项调查，在成
年人中，最幸福的人群排行是：未婚女
性、已婚男性、未婚男性，最后才是已婚
女性。无怪乎，很多结婚后的女同胞，都
觉得越来越不幸福呢。

但我不一样，我是已婚女人，排在
幸福人群的最后，但我过着未婚女性的
生活，所以，我一直幸福着，在婚姻里幸
福，以单身的姿态，傲然于围城之中。我
的婚姻早已过了七年，但丝毫没觉得
痒。我是老婆，也是孩子的母亲，但更重
要的，是我还是我，一个独立的我，在婚
姻里单身着，而且将永远单身下去。
我每年都要出去旅游一次，但绝对

是单身旅者，不带孩子，不带老公。去年
“十一”，在 !!上与几个同学筹划丽江
游，老公蠢蠢欲动，孩子跃跃欲试，但都
被我一一否决。我每次旅游，一定会给他
们带礼物，但不会带他们一同前往。我知
道男人，喜欢女人撒娇，但不喜欢女人太
黏糊。短期可以，长期一定不行。男人更
喜欢个性独立的女人。事实证明，每次
我旅游归来，都是一次小别胜新婚。
保持婚内的单身状态，首先是经济

上必须独立。我跟老公推行单身时的独
立状态，但绝对不是 ""制。""制只能
让夫妻越走越远，变成路人。经济的独

立状态，是指经济上的宏观分工，给双方留有余地。
在对方履行了经济义务的前提下，不干涉对方的经
济行为。比如，老公负责养车和家庭日常生活开销，
我则负责家人的年度保险和房贷。对于履行义务后
的工资盈余，完全自由，互不干涉。
保持单身的恋爱状态，还要时常给老公买点小

礼物，不时地制造一点惊喜。老公也同样会给你制
造惊喜。在这样的惊喜不断中，婚内的东西我们有，
婚外的东西我们同样有。婚姻经营的日益鲜活，哪
来的痒，谁还会突破什么围城呢？只会共同去保卫
这个幸福的围城。

严文华!心理学学者" 行走在心理学与生
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! ! ! ! !!!您好!困境中的我希冀能获得您

的指导" 我和先生结婚 !"多年!三年前离

婚" 离婚在他看来是为了不让追债的人烦

我和女儿!是假离婚!对女儿和外人都没有

宣布过!在我看来是真离婚!因为我无意当

中知道他有婚外情!并且长达数年!那些外

债其实也和他借高利贷给情人买房有关"

因为离婚时面临女儿考试! 我们商量好没

有告诉女儿! 只是说爸爸为了躲债暂时离

开家" 他周末还是尽量回来!看女儿和我"

他在的时候!我有时会有一种错觉!觉得我

们还是一家人#$$我们曾经非常相爱!女

儿与他感情一直很好%但当他走后!一想到

他给家里&给我父母带来的巨大伤痛!不论

是情感上还是经济方面! 而且想到他住在

情妇家里!我都觉得无法原谅他"

目前和他这种不明不白的关系让我感

觉非常不好" 至今在单位填表时我没有把

婚姻状态改成离异"我担心别人知道后!会

看我笑话&会看轻我!甚至怀疑我的工作能

力"我每天接到他的电话时觉得难过!甚至

恶心" 晚上每每觉得心里空空的!不愿睡"

几年前!自觉得生活无望起!就常常沉溺于

网络小说里!如今更甚!常常每天只睡 #个

小时!思维变得迟缓!工作也越来越吃力"

其实一年多前我女儿就阴差阳错地看到过

我的单身证明!但她没有多问!我也没有解

释"后来她的表现就像没有发生过这件事"

我到底该不该尽快将实情告知女儿! 还是

继续瞒着她!瞒到何时'

"!你的问题特别具有代表性，所以
我会花所有的篇幅来谈如何与孩子沟通的
问题，至于你和前夫如何处理关系，在这里
就不涉及了。
我的基本观点是：孩子是家庭的一分

子，离婚是家庭事务，孩子有权利知道。有
些父母为了孩子着想而瞒着孩子，名义是
为了孩子好，其实是因为他们无法过自己
内心那一关，对孩子心怀内疚，不知该如何跟孩子启口，
而把孩子蒙在鼓里。一个家庭里拥有太多秘密，或花太
多精力来掩盖真相，这个家庭必定会处于不健康的状态
中。孩子本能地要探知这个秘密，而父母有可能为之付
出的代价是失去孩子对他们的信任。与其维持一个虚假
的、虚幻的幸福家庭，不如让孩子面对真实的生活。
如何来跟孩子谈？有一些基本原则供你参考：一是

父母做出决定后再跟孩子谈。如果父母还在犹豫、反复
或胶着的过程中，先不要跟孩子谈，没有必要让孩子跟
着父母一起经历情绪上的起伏；二是跟孩子谈可以循序
渐进，把握时机和节奏，要给孩子足够的反应期、缓冲期
和接受期。要用和孩子年龄相应的语言和方式向其解
释。不必讲所有的细节，但要讲清楚结果，尤其是跟孩子
有关系的部分。重点是讲事实。可以讲自己的艰难和矛
盾心情，但不要向孩子诉苦，更不要说配偶方的坏话；三
是需要向孩子强调：离婚是父母之间的事情，不是父母
与孩子之间的事情；离婚不是由于孩子做错了什么，不
是对孩子不听话或表现不好的惩罚；离婚后家庭生活可
能会发生一些变化，但孩子无需担心柴米油盐，无需担
心幼儿园或学校；不论父母之间的关系如何，爸爸和妈
妈都爱他（她），亲子关系会永远存续；孩子无需选择站
在父亲一边还是母亲一边，不必因需要忠诚于其中任何
一方而纠结痛苦。
跟孩子谈完后，密切关注孩子的变化。孩子可能会

有各种反应方式，有的会生气发怒，有的会哭闹不止，有
的会行为退行，粘着父母，向父母表示“我还只是一个小
孩子，我需要你们的照顾”。而你的女儿采取了否认和隔
绝方式，拒绝承认现实，把自己和不想看到的现实隔绝
开来。不论孩子出现怎样的反应，理解孩子。父母需要向
孩子一再保证：我们爱你，我们不会抛弃你，你任何时候
都是我们的宝贝。孩子需要通过父母的反应和保证得到
安全感和安心感。
比这些保证更重要的是离婚后家庭生活的氛围。对

父母来说，离婚常意味着一种解脱，整个人会变得更自
由、更放松、更有活力。在这种情况下，孩子也会变得放
松、开心，所以单亲家庭也会拥有快乐的孩子。但如果离
婚后家庭生活品质下降很多，家庭氛围冷冰冰，父母由
于补偿作用而加强了孩子的控制，孩子不得不成为周旋
于父母之间的法官和裁判者，孩子感受到强烈的被遗弃
感。这些会真正伤害到孩子。
请记住：不要让孩子因父母的离异而突然长大，承

担起不应该由他们背负的重担。结合你的情况，你自己
坚强和快乐起来就非常重要了。你的软弱无力必定会让
女儿感受到压力，想要成为你的照料者。请让孩子安心
地做孩子。
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后结婚时代的爱情情爱智商

! ! ! ! 如果在准备

与另一半携手走

进婚姻礼堂的过
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哪种问题最会让

你抓狂呢"

$ 双方的家

庭互看不顺眼

% 另一半对

旧情人念念不忘

& 两人恋情

中曾出现过第三者

解析!

选 " 别人

的阻扰!反而会是

你坚持苦干下去

的动力"

选 # 要让

你有前进的动力!

志同道合的朋友
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下的竞争对手出

现!不想服输的你

就会自动拼命"

! ! ! !首要的一点当然是两个人必须是真
心相爱才走进婚姻殿堂的，如果是为了
金钱或有其他图谋，那谁也不敢保证你
的婚姻幸福美满。如果你在平常的婚姻
生活中根本没把自己当女人看，以为结
了婚，一切都画上了句号。婚前你晓得打
扮，而且很注意身材，婚后你应该注意的
东西都被丢到一边了。这样的女人男人
是不会喜欢的。

如果你如痴如醉地爱你的丈夫，把
你的一切都给了他，这样的女人他还有
必要关心和爱护吗？他当然有理由到外
面去找一个对他有吸引力的女人。没有
魅力了，余下的就是苦恼，这是太爱的结
果。爱情从来就没有平等过，并不会因为
你付出了全部的爱，他就得付出全部的
爱，法律可没这样规定。所以就变成有的
人拼命付出，而另一方就只是接受。一个
人太爱另一个人了，受伤害的就一定是
付出爱的人。这个逻辑有点荒谬，但却是
事实。做女人一定要留一部分爱给自己，
这样爱情才会有结果。
相爱的人要亲密有间，不要亲密无

间。即使结了婚，两个人之间也要保持一
个必要的距离。所谓必要的距离是指：个
人仍应是独立的个人，并把对方作为独
立的个人予以尊重。两个人无论多么相
爱，仍然是两个不同的个体，不可能变成

同一个人。个人

的独特是一切高质量的结合的基础，差
异的磨灭也许意味着某些重要价值在不
知不觉中丢失掉了。在必须共同承担的
家庭责任之外，个人都拥有一个属于自己
的领域。特别是个人的精神生活和个人的
社会交往。在此前提下享有个人自由，彼
此不予干涉。如何保持距离因人而异。但
一定要有这个保持距离的意识，也就是互
相尊重对方独立人格的觉悟。唯有亲密有
间，家庭才能既成为一个亲密生活的共同
体，又成为一个个性自由发展的场所。所
谓“个性与共性的和平相处”是也。

结婚前爱一个人爱得天昏地暗，无
怨无悔，满眼只是那个人的优点，却不知
有些人只能用来欣赏，只能保持距离。近
了，柴米油盐酱醋茶那些琐事会盖过西
装笔挺衬衫新亮。此时那些个口若悬河、

滔滔不绝，那些个不拘小节、领袖气质，
都只是能看不能用的装饰。更重要的不
是你爱不爱那个人的缺点，而是能不能
接受他的缺点。你能做一个好妻子，对方
能不能做一个好丈夫。反之亦然。不仅仅
是你能不能付出改变，最主要的是要求
对方也如此。
我虽然不赞成上帝用男人的肋骨做

成了女人，但将寻找另一半比作寻找适合
自己的肋骨倒是不错的。女方也同样适
用。有人终其一生也没找到属于自己的肋
骨，更多的人将不属于自己的肋骨误以为
是另一半植入体内。在经过痛苦磨合之
后，终于成为骨肉相连的完整体。
当爱情以婚姻为归宿时，必须明白

这一架即将运转的机器，这一次肋骨的
移植，是否真的能齿轮咬合，彼此相配。

! ! ! !一个人的爱情经历并不

限于与所爱的人所处何种关

系!而是对于整个世界的总体

感受" 因此不但热恋是爱情!

婚姻的和谐也是爱情"要将后

结婚时代的爱情进行到底!也

不是一件容易的事"


