
孩子再小也需要被尊重
! ! ! !教育孩子，父母首先要在思想上尊重
孩子的独立人格：

!!戴帽式的否定要少

对于孩子做的许多事不能简单地用
“对与错”、“是与非”来衡量或指责。尽管有
的活动意义不大但他的好奇心和探索意识
是值得鼓励的。如果是明显的错误，父母要
着重讲危害，少责骂。如果是一般性的不好
行为，用一些“我建议……”“如果……更
好”“我希望……做”的句式会更得当。

"!孩子的事多让他自己决策

比如，穿什么颜色的衣服，用什么样的
铅笔橡皮，跳绳还是踢足球等。对需要大人
决策的事，也要征求他的意见。只要不是破
坏性的行为，危害身体的活动或有损他人
利益的事，就要少干涉。

#!事前提醒!事后少责

孩子做事可能不计后果，如果能在事
前提出来，事后孩子会体会更深刻。比如，!
岁的孩子去祖母家或商店之前，提醒他要

注意的问题。对任何错误，事后说教太多都
有不利的一面。

$!悉心地倾听孩子诉说

不论事情的对与错，好与坏，在倾听孩
子叙述时，都要让孩子看出父母确实能分
享和理解他们的喜悦或忧虑。

%!共同制定和执行家规

如果没有一个前后一致、方法得当的
家规，孩子就不可能正常发育成长。在制定
家规时，要让孩子有参与感，做到真诚的理
解和赞同。在执行家规时，父母与子女要用
一个标准，父母有了缺点要敢于承认，努力
做孩子的榜样。 何智

! ! ! !自信心可以让孩子发现自己的优
点和长处，克服自卑、懦弱的心理。自信
心是指由积极自我评价引起的自我肯
定，并期望他人、集体和社会尊重的一
种积极向上的情感倾向。那么，如何塑
造和提升孩子的自信心呢？

首先!家长要善待孩子!尊重孩子!并

给予积极的评价!帮助孩子树立自信心"

著名教育家蒙台梭利提出：“尊重
儿童是幼儿心理健康成长的前提，是人
格和谐发展的保证。”平等和谐的亲子
关系有利于消除孩子的羞怯、害怕心
理，让他们在轻松的家庭氛围接受良好
的家庭教育。家长不但要尊重、信任孩
子，让每个孩子感到“家长喜欢我”、“我
真棒”等。

! 家长要养成赞美孩子的习惯!

使孩子知道自己在家长眼里是个好孩

子!从而肯定自己!树立孩子的"自我价

值观#!进而增强孩子的自信心$

! 家长还要正确对待孩子能力差

异和遗传%生理成熟%智力等因素$对幼

儿阶段的孩子不可期望值过高!应根据

孩子的年龄特征进行合理的家庭教育!

从而树立孩子的自信心!培养孩子健全

的人格$

其次!家长要多方引导!创设条件

去发现孩子的闪光点!这是培养孩子自

信心的基础"

家长应根据孩子的年龄特征，多方引导和创
设条件帮助孩子发现自己的闪光点。

! 可以订阅一些幼儿杂志! 学会一些家庭

教育方面的亲子游戏等!这样不仅可以培养孩子

动口%动手%动脑等各方面的能力!还可以培养孩

子的四肢协调能力和大脑的想象力$

! 在做亲子游戏的同时! 家长要不失时机

地赞赏孩子的闪光点!让他感受到被鼓励和表扬

的快乐$

第三!家长要有意识地培养孩子敏锐的观察

力!并且与幼儿园教师配合寻找培养孩子自信心

的有效途径"

每个孩子都具有个体性差异，家长应做有心
人，关注孩子的兴趣爱好、发展水平、个性特点，
并善于了解孩子的心理活动，从而寻求培养其自
信心的重要因素。 张奇
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工作再忙，当爸妈也不能偷懒

! ! ! !模仿是孩子们
的天性，已有的生活
经验是他们建立游
戏兴趣的最根本基
础，观察与模仿大人

是他们了解社会的第一步。“星期 "小镇”
的星期 "模式借鉴国际流行的儿童育乐教
育 ;<&=,').*+><+)%?)'.+-%+)@<&=)'.+-%+)A，
帮助全面完善和提升中国下一代的综合素
质。让孩子在扮演大人、动手参与社会分工
的过程中，认知各种职业内涵与工作精神；
帮助孩子激发潜能与兴趣，提升 1种“关键
能力”，为成长加油！

动手能力
动手是孩子的“头脑体操”。星期 "小

镇为孩子设计的自己动手、自主操作的各
项工作，如蛋糕烘焙师、创意画师、电力发
电工程师等，对智力发展、自理能力、解决
问题能力和独立人格培养均大有裨益。

协调、统筹能力
孩子“问题行为”，比如掐人或打人，扔

东西或砸东西。当孩子说“我想死”“妈妈
坏”之类的话时，表明他心里有个结。这些
孩子“问题行为”的背后往往是“感觉统合

失调症”作祟。星期 "小镇提供诸如飞行
员、主持人、建筑师等 B2余种不同职业角
色扮演内容，让孩子当家做主，自己规划在
小镇的旅行线路，选择“打工赚钱”或“花钱
消费”，并学习经济的基本原则，自主安排
自己的“小镇”生活。

团队合作能力
在星期 "小镇这个迷你王国中，孩子

被赋予了大人的角色。他们要学会与陌生
的环境和人打交道。工作中的不少任务，都
需要小伙伴们共同努力完成。如在播报新
闻时，充当主持人的孩子和小导演、小摄像
师紧密配合才能呈现最佳状态。在银行存
取钱时，必须自觉排队8 才能享受银行服

务。这些，孩子们都会从一次次实践体验过
程中，通过工作人员的引导，自己或失败或
成功的经验教训中得到答案，懂得严于职
守，关爱他人，为他人服务等等，进一步培
养孩子的责任意识。

战胜挫折能力
在这个小镇里，孩子会遇到各种各样

的挫折，如面包做坏了，报新闻读错字了，
不会使用路边的 CDE取款机，同伴之间因
意见不同而引起纠纷，缺乏生活经验，不
会待人接物等等。孩子们在其中接触到的
困难都是他们长大后可能遇到的。星期 "

的挫折教育让孩子心理更健康，变得勇敢
坚强。
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角色体验 提升孩子四种“关键能力”

育儿
有招

! ! ! !繁忙的工作、快节奏的生活，把很多年轻的爸爸妈妈变成了“周
末父母”，工作日完全由祖父母承担起照料孩子的责任，自己则在周
末才抽空当当孩子的玩伴。隔代教育会碰到什么问题？怎样为孩子
提供一个适宜的亲情环境？静安区教育学院附属学校校长、上海市
特级校长张人利和上海市中小学心理辅导协会秘书长蒋薇美做客
本期《育儿有招》，提醒父母不要把“工作繁忙”作为不管孩子的理
由。'请关注每周六上海教育电视台 6572!)育儿有招*节目($

和孩子在一起的时间失去了就补不回来

工作繁忙不是借口
节目现场，一些老人无奈地说，儿子女儿工

作太忙了，只能由他们代劳领孩子。
但在张人利看来，“工作繁忙”不应该成为年

轻父母推卸育儿责任的理由。“工作可以少做一
点，生意也可以少赚一点，如果荒废了孩子的培
养，孩子将来一事无成，还是会影响整个家庭的
生活。”张人利说得很实在。蒋美薇认为，教育孩
子和完成工作，是同等重要的社会责任，两者都
要平衡好。

参加节目的一位奶奶说了这样一个故事：在
她曾经任职的一家早教中心，有一个爸爸每周唯
一陪伴孩子的时间就是经常开着名车送孩子来
上学，但是送完以后就走了。孩子渐渐觉得，爸爸
就是忙于挣钱，把他扔在一边就不管了。“孩子的
心理受到了伤害，你想想要花多少精力去扭转
它？”这位奶奶说。她的话也引起现场一名年轻妈
妈的共鸣。孩子在加拿大出生后就被送回国内，
和外公外婆一起生活，父母则在加拿大打拼事
业，每年趁休假回来看看孩子。孩子一天天长大，
但也和父母一点点疏远。终于，这名妈妈做出了

辞职回国的决定，她感到，“和孩子在一起的时
间，失去了就不能补回来了。”

祖辈学会主动放手
很多无暇顾及家务的年轻父母，选择了和祖

辈同住。两代人之间，难免在孩子的教育问题上
产生冲突。“不要越位，不要越权，”是蒋美薇给祖
辈的建议。

明明可以一个人吃饭，但是如果只有爷爷奶
奶、外公外婆在，就会发嗲要大人喂。出现这种情
况，有家长觉得眼开眼闭算了，反正孩子已经掌
握了吃饭的能力。但是，蒋美薇建议，在做规矩的
时候，还是应该坚持一定的要求。就拿吃饭来说，
很多老人觉得孩子吃得慢、吃得少，不如喂喂他
算了。这时，家长应该鼓励让孩子自己跟老人说，
“我能自己吃饭了，让我自己来吧”。这么做，也是
为了培养孩子的规则意识。孩子很聪明，父母和
老人之间观念和做法上的差异，很快能让他意识
到，“在不同的环境，我可以有不同的做法”，他会
形成在某些场合可以随意捣蛋、任性胡来的潜意
识，这对他的成长并没有好处。

本报记者 陆梓华
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