
春天里，是笔
架山最美的时候。

绿树，红花，
一茬一茬地攀升，

层出不穷地蔓延。到后来，哪是衣着艳丽的游人，哪是
心事缤纷的草木，皆已分不清了。山中，高树挺拔，灌木
和草丛低矮，叶脉间滚动的春意明澈，石头的心思笃
定。山中闻鸿雁，似是故人来。借舟而过，偶尔去一回山
中，能短暂忘记今夕何夕。枝叶间奔波的虫豸、缓步的
蜗牛，山巅闹腾着的红杜鹃，暗中沉入思考的浮尘，都
曾有过共同的锦书，被那些嘹亮的鸟鸣寄来。
那一刻，鸿雁掠过。
———缓慢、安静的山野，因此有了心跳般的速度与

亮光。

话说!大头娃娃"

马杰 韩一芃

! ! ! ! !"个月大的婷婷，是一个活
泼好动的小女孩，然而让她父母
感到奇怪的是，婷婷的脑袋总要
比同年龄孩子的大上一圈。父母
一开始认为婷婷头大可能会更
聪明，于是没放在心上，可是婷
婷一周岁时，他们发现婷婷的反
应比以前明显差了，对什么都不
感兴趣，白天也睡得更多，两只
眼睛还不由自主地往下看，头围
也更大了。心急的父母带着孩子
上医院查明原因，头颅核磁共振
最终明确，婷婷患有脑积水，需
要住院治疗。

脑积水顾名思义就是脑袋
里积水，更专业的解释就是颅内
脑脊液的分泌和吸收不平衡，导
致脑室系统内的液体异常累积，
使颅内压力增高。

引起儿
童脑积水的
原 因 有 很
多，通常分
为交通性脑
积水和非交通性脑积水，前者多
由脑脊液吸收障碍所致，表现为
整个脑室系统的扩张，常见病因
有中枢感染、脑室内出血等；后
者以前也叫做梗阻性脑积水，多
因脑脊液循环的解剖结构中存在
障碍，导致脑脊液循环通路被阻
断，表现为特定脑室结构的扩张，
常见病因有颅内占位（肿瘤）、导
水管狭窄等。由于脑积水的患儿
都有不同程度的颅高压，随着颅
内压力的持续增高，脑组织会受
到挤压产生相应症状，甚至会挤
压幼儿相对柔软菲薄的颅骨，使

头围增大。
因此低龄患
儿 会 有 呕
吐、哭吵、嗜
睡、头围增

大、双眼下视（日落征）等表现，大
龄患儿则会主诉持续加重的头
痛，对患儿脑组织造成损伤，最终
导致预后不良。如果婷婷的父母
在她 !" 月时去医院就
诊，医师就很可能通过发
现头围的异常增大，进行
进一步检查并提前明确
诊断和治疗，改善预后。

虽然脑积水病因复杂，但早
期发现和早期治疗能够大大提
高患儿的预后，尤其是导水管狭
窄等原因引起的脑积水患儿，治
疗后可以和正常的孩子一样健

康成长。目前常用的脑积水治疗
方法包括分流管置入（针对因中
枢感染或颅内出血所致脑脊液
吸收障碍的脑积水患儿）、脑室
镜下三脑室造口（针对导水管狭
窄的脑积水患儿）、脑脊液引流
（对急性脑积水的患儿采用临时
外引流使其能够逐渐耐受相对
增多的脑脊液）、占位切除（肿瘤

所致脑积水患儿）等。
经过治疗，现在 #岁

的婷婷已经是一个会走
路、会说笑的漂亮小女孩
了。所以，大头娃娃的烦

恼，需要家长的早期发现和医师
的及时正确处理来解决。$作者
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将身钻在巽宫位下
戴逸如文并图

! ! ! !你老妈嗔道：“就
你懂，别人都不懂！”那
是小孩子怄气话了。细
思量，为什么你老爹老
妈说不出，你说不出，

我也说不出，就你舅一语中的？他独具只眼呢。
好有一比：妖怪眉如翠羽，肌似羊脂，脸衬桃花

瓣，鬟堆金凤丝。八戒沙僧看不透倒也罢了，居然连
唐三藏都人妖不辨，唯独让孙猴头给识破了。为什
么？因为孙猴头有火眼金睛呀。火眼金睛的炼成岂是
易事？换了张猴头李猴头，早被太上老君兜率宫八卦
炉的文武火给烧成了灰烬。这猴头却聪明，“将身钻
在巽宫位下。巽乃风也，有风则无火。只是搅得烟来，
把一双眼焰红了”，成就了火眼金睛。
你舅不易呵，多少人在蹉跎中浑噩了，你舅却生

心，“将身钻在巽宫位下”，借得社会、经典两股风烟，
熏陶其眼，焰红其睛，且看欲火燎得铜锅热，且看一
条条好汉争先恐后蹦上去划醉拳秀辣舞。

风筝疗法
何如平

! ! ! !我是一名中学
教师，退休后患上
了神经衰弱，容易
疲劳，睡眠质量不
好，常有头痛等躯

体不适感。我从报刊上看到放风筝是一项融健身与
娱乐为一体的活动，春季人们放风筝能够尽情地呼
吸新鲜空气，吐故纳新、舒展筋骨、畅通气血、健脑益
智，近年来国内外不少医院采用“风筝疗法”治疗抑
郁症、神经衰弱、腰椎病、食欲不振、眼部疲劳等病
症，收到了神奇的功效，于是我也来放风筝健身。
为了放好风筝，我先找来有关风筝的书籍阅读，

开始学习风筝的制作方法和放飞技术。风筝制作第
一步要扎架子，然后糊纸面、绘图案等，我先后做了
彩蝶风筝、雄鹰风筝、燕子风筝等得意作品。现在走
进我的书房就仿佛到了一个迷人的风筝世界，墙上
挂的、桌上摆的、柜子里装的全是各具特色的风筝，
令人目不暇接。

春暖花开，风速缓慢均匀，风力柔和，这是放风
筝的绝好季节。每天早上只要天气晴朗，我就会在我
家附近的公园里，带上三到五个不同类别的风筝，根
据风力情况挑选最适合放飞的。虽然放风筝只有拉
线、放线、压线几个基本动作，看似简单，其实里边学
问很大呢！同样一个风筝，遇到会放风筝的人，它可以
自由地在蓝天翱翔，如果遇到不会放风筝的人，风筝
即使上了天，免不了也要栽跟头。放风筝需要手、腕、
肘、臂、腰、腿等各个部位协调运动，一会儿来回奔跑，
一会儿收线放线，一会儿仰起身子，一会儿俯下身躯，
它让我忘记了自己是一个老人，心随着风筝飞翔。
屈指算来我放风筝已经八年了，现在我耳不聋

眼不花，精神矍铄面色红润，神经衰
弱也基本痊愈了，这全得益于放风
筝的健身疗法。等活到一百岁，我要
亲自把自己做的仙鹤风筝送上蓝
天。

各就各位!预备!跑"

叶良骏

! ! ! !当年在母校行知中学，我们叫老师“大哥、大姐”，
不知从何时起，对新老师，我们改称“先生”。后来，从上
海体专毕业的宋尧来当体育老师时，我们叫年轻的他
“宋先生”。他有点不习惯，说那些老师都比我大，倒是
“大哥、大姐”，我怎么成了“先生”？叫“宋大哥”！但没人
理他，他还是“宋先生”，这一叫，几十年过去了。
别看宋先生是教体育的，他可是全校最威风的人。

每天早晨太阳刚升起，广播喇叭就响起“托儿所的早晨”，
全校师生跑步去早锻炼，没一个敢迟到。如慢了一步，领
操台上的宋先生便目光如炬地盯着。最吓人的是他正喊
口令时会突然停下：“全体立……”那个“正”字要等迟到
者进了队伍才喊出来，引得全场都朝那人行注目礼。这样
的“礼遇”没人受得了，再没人敢慢半拍。冬天，他带我们
跑步，一面跑一面吹哨子、喊口令：“一二三四！”他在队伍
中，一会前一会后，见到跑不动的男生会问：“休息下？”对
女生，他只是善解人意地劝：“你可以请假。”但没人会从
队伍里出来。寒风中，跟着宋先生在煤屑路上跑步，成为
我们青春岁月最温暖的记忆。
上初二时，宋先生教跳高。他说，跳高有剪刀式、跨

跃式、滚式等，目的只有一个，看到挡住你的沟坎，想办
法跳过去。他认为“滚式”（即“背跃式”）最好，但我们学
不会，不是先抬腿，就是头碰竿，一根小小的竹竿把我
们弄得毫无办法。他一次次示范，看我们灰心丧气的样

子，他提高声音说了一句
至理名言：“臀部团拢翻过
去！做任何事，要顾头更要
顾尾。跳高时，不但头、背、
手要协调，臀部同时要使
劲，全身才能过去。”我们
屡战屡败，宋先生一次次
为我们加油：“勿来三（不
行），再来！”终于个个成了
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! ! ! !中国女子冰壶队曾
获 #""% 年女子冰壶世
锦赛亚军、#""&年女子
冰壶世锦赛冠军。人们把
“一片冰心在玉壶”的横
幅挂在比赛场馆，是在赞
美队长王冰玉和她的团
队耐苦寒、甘冷寂、酷展
巾帼英姿的精神———在
她们的努力下，使
起步很晚的中国
女子冰壶运动直
跃而上。

冰壶在我国
旧称冰上溜石，
起源于 !' 世纪
的苏格兰，至今
在苏格兰仍保留
着一只 !(!! 年
的壶石，石上刻
有 )*+ ,- . )*/0!

1/23字样，故称斯特林
（苏格兰城市）石。!4!5

年在英国的基尔塞斯成
立了第一个冰壶俱乐
部，当时比赛用的壶石
较为粗糙，通常是在河
里很容易找到的扁石，
也不经加工。掷石者很

难控制壶石，多数凭运气
取胜，无技术、战术可言。
今天的冰壶均由不含云
母的苏格兰花岗石制成，
形状如扁壶，上有手把。

如今冰壶运动最普
及的地方已经不是苏格
兰，而是加拿大，!%"4年
成立的蒙特利尔皇家冰

壶俱乐部是北美
现存的最老体育
组织。冰壶运动在
美国、瑞典、瑞士、
丹麦、苏格兰、德
国、捷克、澳大利
亚、新西兰、韩国、
日本都很受欢迎。
!&55 年在温哥华
成立了国际冰壶
联 合 会（678），
!&&! 年改称世界

冰壶联合会（978）。!&&%

年的冬奥会正式将冰壶
列入比赛项目；#""5 年，
轮椅冰壶也被列入冬季
残奥会比赛项目。

冰壶运动虽然起源
和发展在欧洲，但其实非
常适合于东部亚洲人（如

中国、韩国和日本人）。冰
壶不是一种运动量很大的
体育项目，不是比体力、比
耐力、比速度；而是在一定
的身体素质基础上比技
巧、比战术、比智慧、比经
验、比谋略、比配合、比团
队精神；冰壶因此在欧洲
有个别名叫“冰上象棋”。
冰壶比赛的场地是一

个表面铺制了冰层的冰
道，两端各有一个
相同的营垒（或称
圆垒、垒圈），营垒
在每一局后（按掷
壶区和标的区）交
替使用。每一队上场四名
队员———一垒、二垒、三垒
和四垒（通常为队长）。每
局比赛两队队员交替掷
壶，每名队员可掷两个壶，
共比 !"局。在圆垒中，位
置比对方队所有冰壶更靠
近圆心的壶可计一分，比
赛结束后，总分多的一队
获胜。
在两垒圆心线之间的

冰道上，掷壶后己方两名
队员可在滑行的冰壶前两
旁刷冰，以控制壶的运行

方向、速度和距离。这种刷
冰动作配上队员的喊叫
声，构成冰壶比赛的一个
看点。但壶过标的区的圆
心线后，只准一名队员刷
冰，此时对方的队长也可
以来刷冰，旨在将冰壶引
出垒圈，使其出局。
冰壶有一些独特的规

则，如“最后一壶权”———
上一局落后的一队享有此

权，还能再掷一
壶。再如有些犯规
可由对方队提出
处理意见（视为有
效或出局）。

冰壶比赛一直被公认
为“君子的比赛”，比赛中
必须体现“冰壶精神”（或称
“比赛文化”）：不能因对方
的失误而幸灾乐祸；不贬
低对手；不干扰对手发挥
水平；发生非故意的违规
后应主动告知对方队长；
如比分相差太大，落后方
应主动放弃比赛认输。还
有一个友好传统：比赛结
束后，赢队向输队敬酒。观
看一场高水平的冰壶比赛，
是一种赏心悦目的享受。

跳高能手。这句话，何止
是说跳高，它成了许多人
的座右铭。

上高一时，我参加学
校体操队。因为想通过劳
卫制考试，除了规定动作
外，我加练腾空翻。宋先
生劝阻我：“这很危
险，自己不能练。”
我初生牛犊不怕
虎，非要练。他没办
法，每周六下午来
当陪练。前滚翻、后滚翻、
侧手翻、打虎跳……练得
滚瓜烂熟了，终于可练腾
空翻了。当时学校没体操
房，更没体操垫，我们在
饭厅里铺两只草垫，放块

跳板就开始冲刺。按照他
的指导，我跑步、加速、左
脚上跳板、弹起、弯曲身体
……每次都来不及翻就摔
下来。不知摔了多少次，鼻
青脸肿的我知难而退。宋
先生却不许我放弃，他说：

“做事要按照计
划，依限完成。不
能 自 己 打 败 自
己。”于是，再练，
再摔，当第一次腾

空翻起时，我落地没站稳，
宋先生赶紧接我，没来得
及，他顺势滚在地上，我重
重地摔在他身上。没等我
道歉，他一骨碌爬起抓住
我四处查看，没发现有伤

才笑着说：“天天磨，月
月磨，你看，总会成功！”
那枚劳卫制二级运动员
章是我最珍贵的纪念品
之一，摩挲着它，耳畔常
响起宋先生的话，从此
再不敢偷懒。

在春寒料峭的日
子，宋先生悄悄地走了。
望着照片上熟悉的笑
容，忽然觉得这么多年，
他从未老过。真的，他总
是健步如飞，再远也是
骑自行车，到 %"岁才从
岗位退下。这样的人怎
会死？他一定是到天堂
去吹哨子了：“各就各
位，预备，跑！”但这回，
队伍永远解散了。许许
多多人来送他，我们喊
“宋先生”，他笑眯眯的，
一定听到了。

"牛博士对马妞说#

! ! ! ! !周松林
面对白发人

（《水浒传》诨号）
昨日谜面：劫

（成语）
谜底：一举一动（注：
“劫”字中一竖上举去
掉，为一“动”字）

“北极涛动”惹的祸
王乃仙

! ! ! !一般情况下，北极地
区冬季受低气压系统支
配而中纬度地区受高气
压支配，此时，“北极涛动”

处于正位相，限制了极地冷空气向南扩展。但是今年 #月
份以来，北极地区大气环流现象———“北极涛动”处于负
位相，即欧洲北部西伯利亚大陆及北冰洋出现高气压区，
而其南部地中海东部及其北的意大利却存在一个强烈的
低压区（风暴），高压区的空气就呈顺时针方向旋转，风
暴（低压）区的空气则呈反时针方向旋转，气旋就会在欧
洲上空形成一条通道，把来自俄罗斯北部的大陆冷气团
往前推送，导致北方西伯利亚寒潮向欧洲的入侵，暖空
气则北上，形成“南寒北暖”的局面。受此影响，欧洲地
区近期出现持续低温，拉脱维亚、白俄罗斯、波兰等国出
现:;""的低温；俄罗斯北部部分地区气温一度降至
:;4"；德国不少地区降至:#""以下；西欧一些地区则
出现:!""至:!("的低温。此外，东亚的中国、日本、韩
国的部分地区和中亚的大部地区气温也较常年为低。

我也给领导写过信
家 有

! ! ! !上海市委书记对一
位普通市民的博客诉
求，立即作出回应并及
时采取措施给予具体帮
助，令人感动。回应之坦
诚、务实，关心之落实到
位，爱民亲民之情
跃然眼前。

我也曾经给
领导写过信，不
过，我的信是写给
一位管辖我们地区的镇
长的。我不认识他，也不
知道他尊姓大名，当时
只是一时情绪所致，就
写下了这封信。现把原
信抄录如下：

尊敬的 <<

镇镇长先生：
您好！此信

不长，请读完。
大概是去年年底，

地区的拆迁办人员来
调查情况（居住面积、
人口、户主等等），说：
我们居住的这一地区
要动迁了。这消息引起

的反应自然不小。原本要
装修的不进行了，要添置
家具的推迟了，要购买家
电的暂缓了，要出租、出
售房屋的停止了……总
之，原本的计划打乱了，

大家生活在不确定的等
待之中。一等就是大半年
过去了。自从您的下属们
蜻蜓点水式地下来了解
情况之后，黄鹤一去不复

返，石沉大海无消
息。拆耶？迁耶？不
拆不迁耶……

我今年已 4'

岁了，年老体弱，
来日无多，真想有一个安
定的环境渡过余生。为此
我想知道：还拆迁吗？还
要等多久？敬请您亲自给
我一个回应吧！这个要求
不算高呀！

我这封信是去年 %月
!'日寄出的，到现在已有
半年多了，一直没有得到
回应。

最初我很期待能得到
回应。甚至幻想：有一天，

门铃响了，开门一看，
原来是镇长风尘仆仆
来访了。到后来，希望
变成了失望。其实，给
我回一封信是没有难

度的———只要如实说明情
况不就行了吗？

曾有媒体曾披露过一
位官员的雷人话语，大意
是：我的电话还配你们这
些人打的吗？我想，我的信
得不到回应，是不是这位
领导对民众冷漠、藐视的
心理作怪呢？

我想对这位本镇主
事公务员说的是：您是我
们选举产生的呀！为包括
我在内的居民中每一个
人服务，应该是您的本职
吧。
继续期待您的回应。

符纯云


