
日本近海发现
两处大活断层

! ! ! !新华社东京 !月 "#日电 日
本一个联合研究小组日前宣布，
他们在日本千叶县房总半岛东南
!"" 多公里外的太平洋海底，发
现两处巨大活断层。
房总半岛位于日本关东地区

东南部，是面对太平洋的一个半
岛。来自广岛大学、东洋大学等机
构的研究人员发现，在两个板块
（太平洋板块、菲律宾海板块）和
北美板块交界处的“三重会合点”
附近以及稍靠近陆地一侧，分别
发现一处活断层。

新发现的这两处平行断层
基本呈南北走向，东侧的活断层
长 #""多公里，西侧至少有 !$"

公里。东侧的活断层由于地震而
出现的断崖高度达到约 %"""米，
西侧活断层的断崖高约 #"""米，
很可能都经历了数次大地震。研
究小组认为，无论哪个断层单独
出现整体运动，都将导致 &至 '

级的地震。一旦发生地震，强烈的
晃动和海啸有可能波及关东地区
南部和东海地区。

为降低患心脏病风险
每天睡6至8小时最佳
! ! ! !新华社今晨电 一份 %( 日
发表的研究报告显示，每晚睡眠
少于 $小时或者超过 &小时都可
能增加罹患心血管疾病的风险。
这项研究由芝加哥医学院教

授罗希特·阿罗拉主持。研究人员
在全美国范围选取 #""" 名年龄
)(岁以上的成年人为研究对象，
探寻 (类心血管疾病与睡眠时间
长短之间的关联。
结果表明，相比每晚睡眠 $至

&小时的研究对象，睡眠少于 $小
时的人中风或突发心脏病的几率
高一倍、出现充血性心力衰竭的风
险增加；睡眠 &小时以上的人出现
心绞痛的几率高一倍、患冠状动脉
疾病的风险增加。
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旧金山灭门案两名嫌犯被捕
嫌犯陆平泰曾因抢劫中餐馆入狱11年

! ! ! !本报洛杉矶今日电（驻美记者
徐东海）当地时间 %#日发生在美国
旧金山的 (名华裔被灭门惨案有了
最新进展。旧金山警方周日表示，已
经逮捕了两名涉案嫌疑人。根据法
庭记录，#( 岁的嫌犯陆平泰（*+,-
.-/+ 012）曾在上世纪 '"年代犯抢
劫罪，被捕入狱 !!年。

根据当地媒体《旧金山纪事
报》报道，旧金山警方在周日晚上
召开新闻发布会，透露了这起谋杀
案的相关调查信息。#(岁的嫌犯陆
平泰因涉嫌 ( 项谋杀罪名和 ! 项
使用致命武器罪被捕。此外，美国
移民和海关执法局发言人弗吉尼
亚·凯斯表示，陆平泰可能还涉嫌
违反移民法。

据参与调查这起灭门惨案的警
察局局长雷格·苏尔表示，凶手的作
案手段极其凶残，现场“惨不忍睹”，
警方为此花费大量时间才完成搜
集证据和鉴定工作。大约 )"名警
员参与调查取证，彻夜工作，在旧
金山和圣马特奥两地搜索，终于在
%(日凌晨成功逮捕嫌犯。他表示，
嫌犯和死者一家可能存在某种关
系，不过，他拒绝透露更多细节。根
据当地媒体报道，两名嫌犯为来自
越南的华裔男子，疑为当地的“帮
派分子”。
根据法庭记录，陆平泰有犯罪

前科，他曾在上世纪 '"年代中期和
同伙持枪抢劫位于圣克拉拉县的一
家中国餐馆，被捕入狱后判处 !!年

有期徒刑，而他的同伙目前仍在狱
中。旧金山警方表示，和陆平泰一起
被捕的还有他 #% 岁的弟弟 *3+/,

012，他的罪名是涉嫌私藏毒品和武
器，而并非谋杀。

上周五发生在旧金山城市学院
附近的这起谋杀案震惊全美。目前
为止，这是旧金山有明确作案目标
案件中，死亡人数最多的命案。根据
福克斯新闻网报道，当地房产登记
显示发生凶杀案的那所房子属于
$(岁的雷华顺（41/ 5-1, 06+）。有
消息称，!名死者为雷华顺夫妇、他
们 #%岁的儿子和 #7岁的女儿以及
他儿子的女友。

据悉，事发物业所在的社区以
菲律宾人和华人为主，该区亚裔人
口高达 (#8。与凶案发生住宅同一
街区内同一排 '户人家中，有 $户
为华裔。不过，邻居多称彼此来往
不多，大多不清楚 !$号居民家庭
的情况。

免费乘坐公交 需签“文明宣言”
伦敦出台新举措要求青少年守秩序被抓“现行”要受处罚

英国《每日邮报》说，宣言包括
三点内容：给老年人、孕妇和残疾人
让座；不使用攻击性或威胁性语言；
礼貌对待乘客与乘务人员。
那些不愿意签署宣言或因行为

不当被抓“现行”的青少年，将被没
收免费乘车卡。当前，伦敦 !$岁以
下少年儿童可以凭卡免费乘坐公共
交通工具。
卡片一旦遭没收，想重新获得

可不容易。犯错的青少年必须在社
区做一定时长的义务工作。若是再
犯，乘车卡将被永久没收。
这一措施当前只在伦敦地区实

行，涉及约 )"万名青少年。

权利义务相辅相成
伦敦市市长鲍里斯·约翰逊当

天说，推出这一举措是为制止“少数
青少年”在公共交通工具上的反社
会行为。
“我是孩子时，大人们教导我要

给行动不便的人让座，”他说，“青少
年享受免费乘车的便利，车费由市
民埋单。他们应明白，权利与义务相
辅相成。任何人若滥用，权利将被剥
夺，必须付出努力才能重新得到。”

知情人士评论说，这一举措与
当前英国正在倡导的创建“大社会”
协调一致，“通过改变青少年的行
为，改善汽车和火车上的气氛”。

禁酒提议降犯罪率
约翰逊 %""&年提议禁止在伦

敦的公共交通工具上饮酒，认为此
举可以降低火车与公交车上的犯罪

率。不过，政府并没有出台遏制饮酒
行为的具体措施。
批评人士最初对这一提议不屑

一顾。他们没有想到的是，乘客间的
互相监督令在公交车上酗酒的人数
明显降低。自那以后，伦敦公交车上
的犯罪率降低近三分之一。
此次的文明宣言能否实行同样

受到不少人质疑。一位名叫“科林”
的网友在《每日邮报》网站留言说：
“那些修养良好的孩子其实已经做
到这三点。差劲的孩子可能连礼貌
这个词怎么写都不知道，更不要说
写承诺书了。”

荆晶 !新华社供本报稿"

英国伦敦25日出台新举措，要求11岁到15
岁的青少年签署“文明宣言”，承诺乘坐公共交通工
具时遵守秩序，主动让座。不愿签署宣言或不能遵守
约定者，将不能享受免费乘坐公交车的待遇。

菲律宾厨师开“开心餐厅”
选用有提振精神作用食物原料

! ! ! !新华社今晨电 菲律宾人杰特
洛·拉斐尔开办了一家餐厅，这里出
售的食物能让人吃下去后感觉快乐
与平静。
拉斐尔的餐厅名为“梵高有两

极”，位于首都马尼拉郊区。以这位
著名荷兰画家为名，是因为他一生
都在与精神疾病斗争，这与拉斐尔
本人非常相似。
拉斐尔说，多年前，他时常抑

郁，情绪非常不稳定。这让他苦闷不

已，翻阅典籍寻求解决之道。
英国广播公司（**9）%( 日引

述他的话报道：“我查阅大量书籍，
想要看看如何控制自己的情况。我
发现不同食物中蕴藏的财富。现在，
我想要和大家分享这些知识。”
进入“梵高有两极”，客人们可以

先从拉斐尔一柜子的帽子收藏品中
选择一顶戴上，然后按自己的意愿搭
配一款花草茶，边喝茶边看菜单。一
些菜名也很有意思，比如“科特尼爱

的药剂”，里面混合水果、薄荷和蜂
蜜，喝下后可以减轻焦虑症状。“弗吉
尼亚伍尔夫的眼泪”其实是一款汤，
以火鸡熬制，里面放有甘蓝和青苹
果，也是驱除抑郁的“良药”。
英国伦敦大学国王学院精神病

学研究所的蒂雷说，拉斐尔以食物
提振精神的做法有一定道理。比如
蓝莓、小红莓、巧克力等都会产生令
人身心愉悦的效果，有些食物的作
用堪比抗抑郁药物。

! ! ! !匈牙利著名收藏家泽尔尼克·伊什特万26日在布达佩斯宣布，)
月中旬将在布达佩斯举行金瓯沉船瓷器展，并计划在欧洲和中东一些
城市巡展。泽尔尼克是拥有金瓯沉船瓷器最全面和最多的私人收藏
家，他收藏了约 7""件金瓯沉船上的瓷器，其中的 )("件将展出。

!''&年，越南渔民在金瓯角外海捕鱼时，意外发现水下沉船。
这条船于 !7%(至 !7#%年因火灾沉没，上面装有 !#万件中国雍正
年间出口瓷器和一些杂物。打捞上来的瓷器一部分由河内历史博物
馆收藏，其余部分则通过两次拍卖出售。 新华社 发

!"#$%&'()*+

! 匈牙利著名收藏家伊什特万! 月 "# 日

在布达佩斯举行新闻发布会
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爱沙尼亚首都
乘公交将免费

! ! ! !新华社上午电 爱沙尼亚首
都塔林市政当局 %$日宣布公共交
通全免费政策。塔林由此成为第一
个公交费全免的欧洲国家首都。
塔林市近期所做民意调查显

示，)!:$万市民中四分之三的人
支持公交费全免的方案。市政当
局 %$日决定，自 %"!#年 !月 !

日起免除公共交通费用。
塔林市长萨维萨尔说：“免除

公共交通费用将使塔林成为欧洲
绿色运动的旗舰城市。”

塔林是芬兰人和俄罗斯人青
睐的旅游目的地。塔林官员说，公
交费全免不仅有助于打造“绿色首
都”，而且会吸引更多外国游客。
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! ! ! !新华社今晨电

日本东京电力公司
)%名持股人对东电
高层管理人员提起
民事诉讼，指认东电
高层应对和处理核
危机不力，要求被告
用个人财产赔偿股
民，索赔金额总计
(:(万亿日元（约合
$&"亿美元）。

这一索赔金额
创下日本民事诉讼
的最高索赔纪录。
在这起诉讼中，

原告将 %7名东电现
任和卸任执行管理
人员推上被告席。
代表 )%名原告

的律师川居博之说，东电的执行层
管理人员必须为核危机灾难担负
个人责任，必须付出代价。特别是，
福岛核泄漏危机原本可以避免，东
电本该仔细研究并采取预防措施，
例如，将反应堆建在高地上。
“如果你做出了错误的决定，

或者做了错事，你必须用你自己的
钱偿还，”法新社 %$日援引律师川
居的话报道，“也许，你得卖房子，
也许你得在痛苦中度过晚年。在日
本，如果不明确个人责任，一切问
题都无法解决，不可能有任何进
步。”
福岛核泄漏危机过去一年有

余，尽管一系列调查发现东电的应
急安全措施存在严重漏洞，但迄今
没有任何东电高管遭捕，没有任何
人受到刑事调查或指控。
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! ! ! ! 新华社今晨电

泰国当局 %$ 日启动
特别调查，追查在过
去数年间“神秘失踪”
的大量感冒类药品。
当局担心这些药可能
被用于制造毒品。

泰国特别调查局
当天宣布，成立特别行
动组调查感冒药失踪
案。分管这一行动的
警察因通考说，初步
调查显示，经由 !!家
公立医院和 !!家私立
医院“失踪”的感冒药
片总计 )(""万粒。
所有失窃药片均

为含有伪麻黄碱成分的感冒药。
伪麻黄碱具有减轻鼻塞症状的功
效，常用于感冒类药物。但伪麻黄
碱也可用于制造苯丙胺和甲基苯
丙胺类毒品，例如冰毒。
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