
从小怀揣造车梦
来到上海新学校后，翟超越的兴奋劲儿溢

于言表。从 !"#"年 $月起，翟超越特意选修了
经济学。不过，全新的教学内容给翟超越带来
了不小的学习障碍。大量专业英文词汇让他无
所适从。“好在中心有趣的教学环境，让我找到
了克服困难的动力。我能静下心来啃书。”

一年后，翟超越每门学科均获得 %或 %&

等级。此时，他做了一个重大决定：在新学年，
放弃经济学。

这还得从男孩小时候的梦想说起。当时，
翟超越喜欢站在故乡的大马路上看着来来往
往的车辆发呆。“我真想拿起画笔把形形色色
的汽车画下来。”对此，父亲颇为不满。“男子汉
岂能拘泥于花花绿绿的小世界。”翟超越倔强
地回应：“爸爸不让我画汽车，我就造汽车。”没
想到，这个梦想竟在他心目中生根发芽。

!'((年 (!月上旬，翟超越满怀信心飞往
英国。

面试前磕断门牙
距离面试尚有一个小时，当翟超越跨进

牛津大学图书馆大门时，一下子被其宏伟的
建筑、博大的气势所折服。他试图靠近护栏，
探出脑袋，眺望远方时，忍不住大叫一声。过
于贪恋美景的翟超越，没有注意到铜墙铁壁，

他的脑袋直接撞在了护栏上，更要命的是，他
的一颗门牙当场磕断，嘴唇上鲜血直流。
“牛津大学是个危险的地方。”面试官忍

不住调侃翟超越。等男孩心情逐渐平静下来，
面试官将话题切换成学术问题。“最后有两道
题，我做了一半，做不下去了。此时，我想起中
心老师给我的应考秘籍。因此，我厚着脸皮两
次问面试官索要提示。根据他们的思路，我顺
利完成了全部考题。”

差点被拒之门外
回国后，翟超越迫不及待去医院补牙齿。

随后，怀着忐忑的心情，等待牛津大学的消息。
(!月 ()日，他收到了来自牛津大学的拒信。
“为什么牛津大学不录取我？”翟超越逢

人就问，他反复思索自己究竟在哪个环节出
了纰漏。四天后，他冷静下来，给招生官写了
一封信，询问被拒之门外的理由。

转眼到了 !*(!年 (月 ($日，翟超越无
意间收到了一封来自牛津大学的电子邮件。
此时，他已经没有了紧张和惊喜的感觉。这封
信缓慢地展示在他的眼前。“非常抱歉，十年
来，我们首次把一份拒信当成录取通知书误
发给学生。恭喜你获得了牛津大学工程学本
硕连读预录取通知书。”刹那间，翟超越有种
起死回生的感觉。“这段经历实在太特殊了，
我会终生铭记于心。” !陈莉
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! ! ! !清华大学、上海交通大学等高
校纷纷完成了自主招生面试。几大
高校招生联盟的“混战”从 !*((年
底一直延续到了现在终于接近尾
声，但也令不少高三考生疲于应战。
专家表示，虽然，高校自主招生打破
了“一考定终身”，但近年来也涌现
了不少问题，比如，不断变化的新政
往往令学生焦虑。记者近日从复旦
大学附属中学了解到，学校正计划

为毕业生配备“升学导师”，以化解
毕业生的升学焦虑。

报考不能全“凭经验”
自主招生从刚开始的高校“各

自为政”招生，到去年开始“北约”、
“华约”、“卓越”等多个高校联盟诞
生，又到今年南开大学等学校退出
“联盟”。各种沸沸扬扬的消息令自
主招生政策摸不着头脑。如此多变

的政策普遍令学生和家长焦虑无
比，无从选择，也给中学带来不少压
力。复旦附中校长郑方贤说，现在学
校指导学生应对自主招生，多数都
是“凭经验”。“一些班主任根据以往
经验给学生家长建议，然后，按照去
年相似排名来做决定，但鉴于多变
的新政，这么做可能会不靠谱。”

复旦附中副校长吴坚也坦言，
我国的自主招生确实还处在探索阶

段，政策经常会发生变化。“这些给
高三学生带来的就是报考盲目性和
焦虑感。虽然带来了更多的机会，但
也令学生疲于应付。”

和校长吃午饭聊升学
“在国外的高中，都会为学生

配备升学导师，帮助学生有合理的
自我定位、自我选择，这样的过渡
才不会引发过度的焦虑。”吴坚介

绍说，复旦附中正计划在高三学生
中推出“升学导师制”。据了解，目
前，“升学导师制”已在复旦附中国
际部试点。
“升学导师可以根据学生的个

性、特长和学业水平，事先做出提
示，同时，为学生解读各个大学的办
学理念和办学特色。”曾担任复旦大
学招生办主任的郑方贤说，自己或
许是不错的人选。现在，他每天都请
)到 +名不同的学生吃午饭，学生
尤其是高三学生都会抓住“与校长
共进午餐”的机会，向郑校长讨教
“升学”计划。

本报记者 马丹

! ! ! !中高考脚步日益临近，作为家
长，你正在胸有成竹地为孩子助
阵，还是发现自己的心理承受能力
也受到了挑战？上周末，由腾讯教
育主办，新东方优能协办的“中高
考考前心理减压公益巡讲”活动在
沪举行，资深心理咨询师詹晶明建
议家长，大考前夕，请读懂孩子的
内心表情。

孩子已会掩饰心事
十七八岁的年轻人，开始学着

不将心事写在脸上。詹晶明强调，
家长要理解孩子的压力。孩子越是
显得轻松，表现得越是乖巧，可能
他内心越是紧张。
“要和孩子一起扭转心态，不

要觉得高考是人生的一次赌博，而
应看到它只是人社会化过程中的
一小步。”詹晶明建议，当孩子茫然
无措时，切忌指责他“以前没有抓
紧”，更积极的做法是和他一起分

析将来的职业选择，让他相信，只
要有梦想，即使这次考试最终没有
考入理想高校理想专业，也能通过
自己的人生规划，实现心中所愿。

不要忽然改变态度
詹晶明提醒，家长不要因为考

试来临，就改变一贯的对待孩子的
态度。有的家长一直对孩子很宽
松，考前忽然变成了严父严母；也
有家长平时对孩子要求严苛，但
是，考前却将“你只要尽力了，爸爸

妈妈就不会怪你”挂在嘴边，日常
起居对孩子格外宠爱。“孩子都很
敏感，家长的改变，会让孩子背上
包袱‘考不好，对不起父母’的思想
包袱。”詹晶明说。

他建议，家长要努力卸掉孩子
的这种“负疚感”，帮助孩子释放内
心的压力。在他抱怨压力大时，耐心
的倾听，甚至陪他稍稍抱怨两句。在
鼓励孩子时，不要总是空泛地说一
句“你能行”，而应帮助他分析最近
取得的进步，让他看到自己的努力。

大考前夕，请读懂孩子的内心表情

各类招生新政冲击了“一考定终身”，但也因不断的变化让人无所适从———

为考生解惑，复旦附中推“升学导师制”

! ! ! !症状! 焦躁不安无法

入睡

方法! 每天保持适度运动!让

身体和大脑一起疲倦"可以在睡前

泡脚!泡到额头微微出汗"

枕边放一个橙子!橙子的香味有

助于安神"同时!可以引导孩子进行心

理暗示!#让这只橙子帮我去想那些没

有攻克的难题吧!我去睡觉了$ %

症状!长期熬夜精神不济

方法!改变作息时间!如果晚

上觉得非常疲倦! 就干脆早点睡

觉!早上提前一两小时起床继续复

习!效率更高& 再让孩子洗个澡去

上学!彻底激活全身细胞&

本报记者 陆梓华

怎样帮助孩子克服负面情绪
小贴士

跨越曲折，离梦想更近一步
上海师大剑桥国际中心2012届毕业生翟超越的故事

翟超越曾是青岛第二中
学高一学生。像大多数孩子一
样，翟超越把“冲入年级百强
榜单”作为努力方向，可惜未
能如愿。翟爸爸决定让儿子摆
脱应试教育的桎梏。2009年，
翟爸爸慎重为儿子选定了出
国深造的跳板———上海师范
大学剑桥国际中心。


