
! ! ! !春天的步伐已经临近，!"#!
年秋季高校招生考试工作又已拉
开了帷幕。!"$!年的上海普通高
校招生考试政策会有哪些调整？
高考志愿是否还是实行平行志愿
的方式？为什么说考生学业水平
的准确定位是正确填报高考志愿
的必要前提？怎样选择与设置志
愿才能使志愿填报更加合理、有
效？这些自然是 !%$!年应届考生
和家长非常关心而又迫切希望得
到正确指导的问题。高考升学不
仅牵动着广大高三学生、家长及
老师的神经，更是社会关注的焦
点之一。因此每年春节一过，各种
版本的“高考宝典”或讲座便纷纷
面世。有侧重谈复习迎考的；有专
论高校自主招生的；最多的当然
还是讲如何正确填报高考志愿。
在林林总总的指导书中，编者认
为对当年高校招生考试政策最权
威、最正确解读的当推上海市教
育考试院编写的《上海高考指南》
一书。

此外，我向大家推荐《!"$!
年上海市普通高校报考导航》一
书，由上海乔木园教育信息咨询
公司与新民晚报活动专版部中高
考办公室联手组织编写。实践告
诉我们：考生与家长最需要我们
提供的是通俗易懂的指导；是对
当年招生考试政策准确无误的解
读；需要我们对高考平行志愿及
其投档原则深入浅出的解说；提
供准确定位与正确填报志愿的方
法技巧；需要我们通过对填报案
例的解剖，告知他们在志愿填报
时注意哪些细节要点。总之，考生
与家长最关注的是指导书也好，
面对面咨询也好，要易懂、有用、
可操作。而这正是我们编写这本
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! ! ! !高考实行平行志愿后还有
必要进行咨询吗？答案是：仍很
必要。

! 理由一 不少考生与
家长把平行志愿看作是平列
志愿。他们以为，只要考分符
合志愿学校的投档要求，志愿
排序无关紧要，其实这完全是
一种误解。平行志愿实行的是
“分数优先，遵循志愿”的投档
原则。在分数优先的前提下，
其投档还是有先后顺序的。且
不说考生的高考成绩达不到
志愿学校的投档分，即使高考
成绩全部达到志愿学校的投
档要求，考试机构也是按考生
&、'、(、)的志愿顺序，投档给
&学校。倘若考生把理想志愿
填写在 '、(、) 的位置，就会
与目标擦肩而过。而且一旦考
生 & 志愿学校内专业志愿填
报不当，又不愿服从专业调
剂，将会被 & 学校作退档处
理，只能到该批次征求志愿时
再补填志愿。由此可见，平行
志愿不是平列志愿。

! 理由二 不少考生与
家长未牢固树立，考生学业水
平的正确定位是正确填报高
考志愿必要前提的意识。尤其
是没能掌握正确定位的方法与
技巧。虽然平行志愿的实行，大
大降低了高分落榜的现象，但
从前两年的实践来看，定位过
高志愿落空；定位保守与理想
院校、专业失之交臂的案例仍
是屡见不鲜。正确定位不能“毛
估估”，更不能简单地把往年高
考信息数据作为依据，搞对号
入座。这里既有方法问题，也有
技巧问题。

! 理由三 不少考生与家
长认为，正式志愿填报要到五月
上中旬，现在考虑为时尚早。古
人说：凡事预则立，不预则废。虽
然目前还不到需要对高考志愿
作决定的时候，但未雨绸缪，尽
早考虑也是很有必要的。特别是
通过学习招生政策和专家咨询，
学会正确定位和掌握填报平行
志愿的方法与技巧，从而初步确
定志愿目标，做到心中有底。这

不仅可减轻考生复习迎考的心
理负担，树立信心，同时也能使
考生在正式填报高考志愿时，根
据自身实际作出理性选择，从而
大大提高志愿的合理性、有效
性。

由此可见，进行高考咨询
还是十分必要的。

金彪

! ! ! !“一对一个性化辅导”早在沪上教育
界刮过“旋风”，有些学生认为可以通过
这样一个辅导平台，可以帮自己迅速找
到提高成绩的捷径，碰到问题也可以随
时询问身边所谓的“老师”，甚至把学校
作业也干脆交给身边的“一对一老师”，
然而回到自己真正的学校考试的时候，
成绩未必有明显提高。这到底是为什么
呢？很多家长百思不得其解。

我们经常会接到读者的来电来信询
问：究竟有什么学习方法可以让自己孩子
的学习成绩迅速提高？在现在高中考试那
么频繁、作业那么多的情况下，有什么办
法可以直接有效地帮助到孩子们。为了更
好地为晚报的忠实读者服务，实实在在帮

助在奋斗中的学生们，新民晚报特约沪上
著名的特级教师、高考中考命题研究专
家，每周开放 #%个免费名额（需电话预
约），为学生进行一对一的“名师大会诊”
（首先向高中学生开放），通过一对一、面
对面的诊断，从学习的“根本”下手，让学
生找到自己学习问题的症结所在，找出真
正“病因”，订制出适合自己的学习方法，
快速提高学习成绩。预期报名人数众多，
故采取“电话预约、逐步放号、有序排队、
精确档期”的方式进行。主办方考虑到学
生来回的安全，且须主动接受家长的监
督，规定前来的学生必须有“家长的陪护”
方可。预约电话 !"#"$%&'!!"#"&'(("

! ! !新民晚报中高考办公室
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新民晚报东方大力神高考中考名师辅导
媒体背景，正规放心，10年成果，绝无加盟！

特级教师一对一诊断
每周开放10个免费名额

【新民晚报高考专家解读】

正
确
填
报
高
考
志
愿
攻
略

通俗读本的目的所在。
众所周知，我国现行的高校招

生录取体制，对大多数考生而言，
高校录取新生的主要依据还是考
生高考成绩的高低。虽然平行志愿
的实施，填报高考志愿已不再是一
件十分复杂的事，高分落榜的考生
已大为减少。之所以仍有不少考生
和家长仍为志愿填报而纠结，一个
重要原因就是不能对考生学业水
平有一个准确定位，或者不知道怎
样准确定位，对平行志愿的投档原
则也存在误读。为此，我们编写这
一通俗读本，就是想通过我们的通
俗解读和对填报案例的解析，帮助
考生和家长解疑释惑，学会准确定
位，重视志愿的合理排序，正确处
理院校志愿与专业志愿之间的关
系，选准目标，有冲有保，切实提高
高考志愿填报的正确性、合理性、
有效性。
本读本不涉及非平行志愿的志

愿填报；不涉及高校自主招生。相关
政策、信息、办法请广大考生随时关
注招生主管部门及招生学校的信息
发布。特别需要说明的是：由于
!%#!年上海普通高校招生的具体
政策和实施办法尚未正式出台，读
本论及内容若与市教育主管部门发
布的正式文件内容有出入时，均以
主管部门的文件内容为准。

#高考志愿填报$公益精品讲

座#免费券$预约发放!%"$&"年上

海市普通高校报考导航&新书上市

咨 询 ' 热 线 电 话 (!"#"$%&'!

!"#"&'(()开放时间(工作日的每

周一至周五' 上午 # 点至下午 !

点*"

!!"#!年上海市普通高校报

考导航"主编#原上海市教育考试

院副院长 金彪

!"#$

%&'()*+,-./

! ! ! !新学期开学才一个多月，但对所有
初三、高三的考生而言，距离升学考只有
#%%多天的时间，已进入了最后的冲刺
期。面对人生最重要的考试之一，面对大
量的迎考重点和备考资料，每一个考生
的体力、脑力、记忆力都面临着高强度的
考验，每一个考生都希望自己成为过目
不忘的“记忆达人”。
《本草纲目》记载，益智仁具有提高

记忆力、增加大脑活力的功用。多年来深
受中、高考考生及家长青睐的著名健脑
产品“昂立舒脑”，内含益智仁，复配活血
补气的桑寄生、黄芪，明目凝神的枸杞、
生晒参等珍贵药材，具有改善记忆、耐缺
氧的保健功效，特别适合考生，帮助他们
成为“记忆达人”，上市多年来已经成为
众多考生的助考法宝之一。

此外，还有一件助考法宝———“助考
卡”也在考生及家长中悄然流行。这张价值
!*+元的“助考卡”是由沪上知名的上海交
大昂立新课程教育和“昂立舒脑”联合推
出。考生通过网络激活卡片就可以立即享
受三重助考大礼，包括中、高考名师复习冲
刺点睛课程（语数英）；$"套最新权威中、
高考模拟试卷下载；知名教育学者熊丙奇
教授高考填报志愿指导及模拟填报体验,

是兼具实用性和针对性的助考新法宝。
为了方便更多考生和家长，新装上市

的“昂立舒脑”今年特别扩大了助考活动
渠道，除了传统的卖场、超市、昂立健康之
家各门店以外，淘宝商城昂立旗舰店、#号
店、东方 (-等网络、电视购物平台届时也
将推出昂立舒脑的产品买赠优惠等活动，
详情可询 .""/+!%0$%%$。 季节

交大昂立新推：“记忆达人”+“助考卡”
两大法宝助理考生迎接 !%$!中高考


