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相关链接退休了，和朋友们住在一起

美国依据“人以群分”推出新型养老社区
新兴“亲和居所”
庇佑居所公司建在加州养老社

区“庇佑花园”开张庆典前夕，公司
管理层下达紧急指令：全体服务人
员的蓝色制服换成绿色；将庭院基
座上的五角星装饰刨去五个角。公
司 !"#克拉克解释说，前者是因为
在中国文化里，蓝色有“悼念”之意，
而绿色代表健康活力；后者是因为
“风水不好，会冒犯很多居民”。

如此费心讨好，原因在于“庇佑
花园”是公司开设的第一个针对美
国亚裔人群的养老社区，公司聘有
风水师顾问，提供太极拳课程。

美国近年兴起“亲和居所”或
“定位社区”潮流，各地涌现“庇佑花
园”这种针对特定人群的养老社区。
选择入住这类社区的人或因相似的
文化背景，或有相同的兴趣爱好，也
可以因为相近的生活方式……去年
秋天，养老社区“清泉树林小屋”在
加州开建。它是美国第一个针对老
年痴呆症患者服务的社区，$%&住
房已被预订。

像“庇佑花园”这类养老社区，
属于美国等发达国家近年兴起的
“亲和居所”或“定位社区”潮流一部
分。随着老龄化世纪的到来，最理想
的退休生活不仅仅意味着找个设施
齐全、环境舒适的社区或养老公寓
消磨剩余岁月，而是和志同道合的
人结邻而居，一起享受生活的乐趣。

“定位社区”崛起
在美国，目前共有 !""来个“定

位社区”。“这类社区是住房业的未
来，未来 '%到 '$年内将会爆炸式发
展。”乔治·梅森大学辅助生活及老年
住房管理项目主任卡尔说。

美国出生于二战后生育高峰期

的“婴儿潮”一代已步入老年。这
()%% 万老人掌握着美国 (%&的财
富，意味着“夕阳经济”的蓬勃前景。
房地产开发商更是看准了这块蛋糕。
但要迎合这一个消费能力较高、对生
活质量要求也高的人群并不容易。
早在上世纪 *%年代，美国已开

始建设规划性养老社区，集合特殊
兴趣爱好人群的“亲和居所”或“定
位社区”是体现这种概念的最新实
践。发展最快的类型之一是所谓“大
学基地养老社区”。它们建在大学校
园内部或附近，社区居民可修读大
学提供的课程或大学组织的活动。
今年 +月，一个由非营利房地

产机构肯德尔公司开发的养老社区
将在芝加哥市中心建成开放。社区
计划与芝加哥大学和当地其他学府
合作，提供多种大学课程选择。截至
,月，社区内 )%&的住房已被预订。

专家说，“婴儿潮”一代的庞大
规模是“亲和居所”市场兴起的基
础，无论你是乡村音乐粉丝、爱狗人
士、考古狂、园艺爱好者或素食主义
者，都不难找到两三百个同好者组
成一个社区。卡尔说，曾有家公司向
他咨询，为退休的旅游爱好者打造
一艘提供辅助生活设施和高水准看
护的居住型游轮是否可行。“选择是
无限的。”卡尔说。
定位社区的居民们说，共同的

爱好或观念使大家放松自在，彼此
间能很快建立友谊。“我从未在别的
地方感觉自己属于多数群体，”“彩
虹景观”居民拉塞尔说，“而在这里，
一切变得理所当然，我都忘了身为
一名同性恋者原来是多么不寻常。”
这个社区设有对公众开放的音

乐酒吧和休闲中心，客人可以欣赏
爵士乐、钢琴、歌唱、现场 -.表演，

餐厅、健身房和按摩中心应有尽有。
完善的设施和丰富的选择甚至吸引
了一些非特殊性向者入住。

潮流不可阻挡
“亲和居所”的潮流似是不可阻

挡，但目前持续低迷的经济形势拖
延了它的发展步伐。“亲和社区是高
风险融资项目，因为没有先例，银行
不愿冒然投入。”克拉克说。
乡村音乐协会计划在田纳西州

建设一个针对音乐产业退休人员的
养老社区“西黑文渐强音”，提供标
准公寓或养老中心等各种居住选
择，特别配有完善的录音棚和表演
场地。因为资金不足，开发商正在考
虑缩小计划规模，以便更快开张。
也有人不惧眼下的低迷，看准

了亲和居所的未来市场前景，雄心
勃勃勾画更大蓝图。纽约的建筑师
马赛亚斯·霍尔维希希望他设计的
“繁荣”养老社区能在 /%'$年底之
前开放入住。该社区位于加州棕榈
泉，将实践他口中的“新养老”理念。
居民可在 0%岁左右就入住，在一个
提供多种健康生活方式选择和完善
医疗保健服务的社区里一同老去。
在霍尔维希的计划中，第一个“繁
荣”社区的主要目标住户是同性恋
人群，但他的最终目标是吸引所有
类型的人。
无论发展速度如何，一些观察

家认为，“婴儿潮”一代会推动更多
种类的养老社区涌现。“过去 ,%年，
人们退休后的选择要么是住在高尔
夫球场附近，要么住到乡野山顶上
去。但‘婴儿潮’是曾经创造了 '/个
不同种类可口可乐的一代人，他们
不会满足于一个普通的养老社区，
或是只有两三个类型（的社区）可以
选择。”卡尔说。 沈敏

! ! ! !美国已有超过 !"

个 !大学基地养老社

区"# 居民多为七八十

岁的老人#还有数十个

同类社区正在规划或

建设中$ 在这里#居民

除了可以参加大学提

供的学习课程和活动#

回到社区#还可参加各

式讲座或培训班#大学

生和教师常参与其中#

大学与社区融为一体$

在康奈尔大学附

近的 !伊萨卡肯德尔"

养老社区#大学生帮忙

重新设计了社区三个

餐饮区#并收集居民和

社区管理人员的意见$ 康奈尔

大学还在社区内开展有关老

年研究# 居民常接受学生采

访$ 大学许多退休教学与行政

人员都住在这里#大学在职教

学人员则常来社区展示最新

研究成果$ 通过这种频繁互

动#大学与前教职人员保持密

切关系#一些居民的子孙就读

于康奈尔大学$

!大学基地养老社区"的

居民也不全是学术界背景$ 除

了!活到老学到老"的氛围#社

区提供的丰富资源和多样选

择也是吸引居民入住的主要

因素$ 社区配有美术工作室%

宠物游戏区和一间藏书达 #!$

万册的图书馆#开设意大利语

班和酿酒班等$

做男孩还是女孩，这是个问题
性别认同障碍症新疗法在英引争议

性别焦虑症
艾米从小就不喜欢洋娃娃，反

而对汽车、滑轮、滑板等情有独钟。
她沉迷于蜘蛛侠，而不是芭比；坚持
穿男装，拒绝穿裙子。妈妈凯蒂给她
买了不少漂亮裙子，想把她打扮成
可爱的小公主，可她对此十分厌恶。
上幼儿园后，她要了男生校服，

自称“查理”，美术课上把自己画成
男孩。开始，凯蒂并不十分担心。可
是到了 $岁，艾米突然问妈妈：“我
什么时候长小鸡鸡？”
随着年龄的增长，她的兴趣指

向越来越明确，不再只是要“男孩
气”的衣服，而是指定要“男式”衣
服，包括男士裤子。去年 +月，凯蒂
同意女儿以男孩身份进入高一。所
幸，同学们比较接受她的男孩身份。

延缓青春期
查理自视为男孩，可身体却在

往另一个方向发展。她 '/岁了，胸
部开始发育，很快就会来月经。“她
对自己的女性身体非常不适应。”凯
蒂担心地说，她尚未考虑让查理做
变性手术。经过一番激烈思想斗争，
她艰难地决定：下个月，查理将在伦
敦塔维斯托克诊所接受开创性治
疗，通过服用药物推迟青春期。
在英国，患有性别认同障碍症

的儿童 '*岁前不得接受医学治疗。
塔维斯托克诊所却尝试为 '/岁左

右、刚进入青春期的孩子提供治疗，
每 /)天给他们注射下丘脑阻滞剂，
让孩子暂停发育。

这种治疗方式由荷兰首创，
/%%%年起为 '*岁以下患者提供治
疗，效果明显。在青春期早期延缓孩
子性发育意味着，如果将来他们要
改变性别，其原有生理性别体征不
会太过明显。变性人群第一次有机
会在无人察觉的情况下改变性别。
但这种治疗也颇具争议，因为

它制造了一个两难局面：未进入青

春期的性别认同障碍症患者中，
*%&1)%&会在进入青春期后放弃
先前想法，继续以生理性别生活；而
对于已过青春期的患者，情况正相
反，*%&2)%&的人选择变性。
目前，未能在英国接受阻滞剂

治疗的 '*岁以下孩子，会前往美国
性别专科门诊，向内分泌学专家斯
派克医生求助。他一直倡导给 '/岁
以下患者提供阻滞剂治疗。

自 /%世纪 )%年代开始治疗青
年变性患者以来，一个问题一直困扰

着斯派克：他们来接受治疗时，性别
特征已非常明显。如果使用阻滞剂时
性别特征尚未显现，自认为是女孩的
男孩没有胡子和喉结；自认为是男孩
的女孩也没有丰乳翘臀，今后无需切
除乳房……那他们会更自信。

治疗惹争议
并非每个治疗性别认同障碍症

的医生都认同阻滞剂是解决办法。
加拿大心理学家朱克从上世纪

(%年代开始从事儿童性别认同障
碍治疗，是该领域公认的权威。他认
为，如果生理是导致性别认同障碍
的原因，那它也只是诸多诱因之一，
社会、家庭环境等也可能成为诱因：
比如由于父母疏忽，男孩在与姐姐
的接触中得到过多女性身份认同信
息，或者孩子受到虐待而身体产生
厌恶等。在他接诊的 ,岁至 '/岁患
者中，持续有性别认同障碍的只占
'/&。他说，孩子有时是“死板的思
想家”，一旦有了某种想法，往往会
钻牛角尖；但与此同时，孩子年龄
小，思想可塑性强。朱克会鼓励患者
用更随和的态度看待性。

目前，凯蒂和查理正家静候治
疗开始。凯蒂说，“我愿意支持查
理，但我不能确定她最终是否还坚
持自己的想法，没人知道会发生什
么。使用阻滞剂，我们可以为查理买
来 $年时光，让她更确定自己的选
择。” 唐昀

步入老龄的美国“婴儿潮”一代，对退休生活要求更
高。市场顺应潮流，依据“人以群分”，推出新型养老社区：
周围都是志同道合之人，有完善的医疗保健设施与服
务，大家一起健康快乐地老去。专家预见，这种“亲和居
所”或“定位社区”将成为未来养老住房市场的大趋势。
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! ! ! !根据最新版)精神疾病诊断

与统计手册*#被诊断为!性别认

同障碍"须达到以下 !项条件+

"! 必须有证据显示有强

烈且持续的跨性别认同感$

#! 跨性别认同感不可以

是因为认为另一种性别在文化

上有更多优势而产生$

$! 必须有证据显示对于

天生性别有持续性的不适应

感# 或是无法适应自己所属性

别的性别角色$

%!当事人不可同时拥有身体

上的跨性别状态,如睾脂酮不敏症

候族或先天性肾上腺增生症-$

&! 必须有临床证据显示当

事人在社交% 工作或其他重要

领域上遭遇显著挫折或伤害$

艾米 12岁，
生理性别为女孩，
但她一直认为自己
是男孩。像她这样
存有“性别焦虑”的
孩子，成长过程充
满煎熬。如今，他们
可以接受一种药物
治疗，延缓青春期
发育，待心智更成
熟时再对自己的性
别作出理性选择。
这种颇有争议的治
疗真能帮他们走出
困境吗？

! ! ! ! !性别焦虑"#又称!性别认

同障碍"# 指某人认定自己的性

别与生理性别不符$这一病例过

去十分罕见#$%%&年英国只有

'"""例$ 可由英国内政部资助

成立的性别认同研究教育协会

("$$年报告显示#从 $%%&年至

("$"年# 这一病例确诊人数以

每年 $$)的速度增长#目前已达

#(!**例$儿童患者增速尤其惊

人#达 #!+$ (,,-年至 (,,%年

间#儿童转诊率增幅为 .&+$

“性别认同障碍”
诊断标准

“性别认同障碍”
在英发病率猛增

! 一直认为自己是男生的艾米 图 -.


