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性健康教育读本
发放小学高年级

神经反射，性功能“控制器”
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有问题要正规治
上海诚凯男子性功能康复治疗中心首席专家 王哲才教授

老王札记

! ! ! !据北京青年报 !月 "#日报道，针对北
京市高年级小学生的 $%万册《爱的启蒙教
育&&小学生成长故事》编印完成，目前正陆
续免费向全市 $至 '年级小学生发放，做到
人手一册。该读本以故事的形式讲述青春期
健康知识，部分家长感觉尺度适中，适合与
孩子一同分享。甚至有家长认为，一些难以
启齿的话题终于可以和孩子探讨了。

而社会对于学校开设相关的教育课程
早有呼吁，可是迟迟未能实施，关键在于中
国传统观念和道德观念对此的制约。学校和
家长在青少年性教育的问题上，能回避就回
避。甚至，有大部分教师对性教育的知识掌
握甚少，无法理解学生青春期的种种表现，
由于沟通不畅导致很多矛盾激化。
据北京市人口计生委相关领导介绍，为

了让孩子学会爱，学会尊重，学会保护自己。
作为“生命全周期性健康教育”系列丛书中
的第四册《爱的启蒙教育&&小学生成长故
事》，以小学生的行为表现为切入点，关注孩
子生活中的各种爱：学习、家人、老师、同伴、
异性、社会、网络、爱好等等。书中采用“小
故事型”和“漫画型”的形式，将有代表性、
说服力的真实事例娓娓道来，向学生渗透
了“谈恋爱”、“怀孕”、“流产”等曾被视为
“禁忌”的性教育内容，表达了对小学生爱
的教育以及成长的教育，而非单纯青春期
性健康的教育。
目前，该书由北京市计生委借助教育系

统的平台发放到各校，每所小学的四到六年
级学生都有这本书。不少开明家长认为该书
讲解深入浅出，颇为适合孩子阅读。

何川

! ! ! !读者胡先生!我今年 $'岁"患慢性前列

腺炎好几年了"一直治不好"我上网查了很多

资料"有观点说夏季可以让前列腺不治而愈"

请问在夏天应该怎么做才可以治愈呢#

答：你好，胡先生，治疗前列腺炎顾名思
义就是要消除前列腺部位的炎症，然而传统
的治疗方法都无法突破包裹着前列腺的包膜
组织，药物难以接触发炎组织部位，我想这也
可能就是你久治不好的原因。另外，夏季天气
炎热，汗腺分泌量增加，尿次自然减少，在一
定程度上会减轻患者因尿频、尿急、尿不尽甚
至尿痛的症状；同时夏季酷热的天气可使病
灶肌肉松弛，血管舒张，血液循环加速，能缓
解前列腺的水肿与充血，而且尿道比较容易
通畅，这就给患者造成了“不治而愈”的假象，
到天气转凉的时候，前列腺炎依然会发作。

———皮新民

读者叶女士：我今年 !(岁"丈夫大我三

岁"我们结婚十年多了"可是夫妻生活总体来

讲很不理想"与丈夫行房最平常的情况就是"

刚开始时丈夫那里还可以" 但一会就软下来

了"请问专家这是什么原因# 应该怎么治#

答：你好，叶女士，初步判断你的丈夫可
能患有 )*（勃起功能障碍），也就是俗称的阳
痿。引起阳痿的病因很复杂，有心理因素造成
的精神性阳痿，也有器质性病变造成的神经
性阳痿，此外还有内分泌（性激素）失常、阴茎
动脉供血不足、阴茎海绵体肌异常等病因引
起的阳痿。临床经验表明，大多数阳痿属于心
因综合器质性阳痿，其构成因素往往错综复
杂，而治疗阳痿辨明病因是关键。建议你去专
业的诊疗机构做前列腺液、+超、性激素等常
规检查。如有需要再做皮层神经、海绵体反
射、骶髓神经、盆地肌功能方面的专业检测，
找准病因，才能对因治疗。

———朱国田

! ! ! !英国牛津大学精神病学系
发现，只要刺激人脑负责进食满
足感及性兴奋的“前额脑区底
部”，就能助“快感缺乏症”患者重
获这些快感。研究将有助科学家
发明“性爱芯片”并于 ,%年内面
世，协助性冷感患者重拾欢愉。

医学界早已将芯片植入人
脑刺激部位，治疗柏金森症。科学
家一直希望利用同类技术，研发
出“性爱芯片”。牛津约翰拉德克
利夫医院精神外科教授阿齐兹表
示，目前科技未能以微创方式植

入芯片，但相信 ,%年内将研发出多功能、自我
发电的微型计算机，使“性爱芯片”成真。

但亦有批评认为“性爱芯片”与“洗脑装
置”只有一步之遥，必须小心研究。 张伟

! ! ! ! 在日前的上
海国际成人用品
展上，我在展会的
生殖健康诊断专
区接待了一位 !%

多岁的张先生咨
询，张先生告诉
我，自己可能有点
问题，已经快三年
没怎么过夫妻生
活了，吃了很多药
都没有治好……

经过一番询
问后，我得知张先
生早年有过手淫
的习惯，而且比较
频繁，和妻子结识
以后，手淫还是难
以戒除，由于手淫
过度的关系，张先
生总是在与妻子的房事中力不从心，久
而久之张先生发现自己的勃起时间越
来越短了。心急的他在网上四处求药，
常常背着妻子吃一些壮阳补肾药物，希
望能够成为那些小广告中的“真男人”。
可惜事与愿违。经过张先生长期“自我
摸索”用药，张先生发现自己的阳痿越
来越严重。

依据张先生的描述，我初步断定他
的勃起功能障碍可能与频繁手淫史有
关，并同时告知张先生手淫为何会导致
勃起障碍。因为一方面中国人受传统思
想影响，对性知识了解甚少，手淫过后
都会有一种莫名的负罪感，造成了心理

阴影；另一方面是
过度手淫会出现
头晕（自觉头脑中
空空洞洞），目眩
（视物时眼睛感到
疲劳），以及健忘、
耳鸣等，尤其是在
手淫后及第二天
更加明显，这样自
然就没有足够的
精力投入到正常
的夫妻生活中，还
可能会因为心理
阴影让每次夫妻
生活都会出现犹
豫焦虑，最终出现
勃起障碍无法完
成夫妻生活。

另外一些壮
阳补肾药物中多

数含有激素，直接破坏性地刺激人的神
经系统，虽然在短时间内产生高度的生
理亢奋，但严重伤害人体机能和肝肾等
脏器，长期服用会引起头晕、眼花、血压
降低、男性不育等，还会引发阴茎异常
勃起，伤及阴部肌肉组织，造成永久性
的勃起功能障碍。

张先生听了我的讲解，后悔当初为
什么不早点到医院检查。于是约我三天
后到中心检查治疗。经过一系列的检测
后，我综合检查结果诊断张先生为心因
性结合器质性并存的勃起障碍，目前张
先生正处于治疗阶段，希望他的性功能
障碍能尽快的康复。

! ! ! !所谓男性性功能，它包括性欲、性器官勃
起、射精和情欲高潮，是一系列条件反射和非
条件反射构成的复杂生理活动。
我们知道人体能够成为一个统一的整体

来进行各种生命活动，与外界相适应，这主要
就是神经系统的调节作用。神经系统分中枢
神经系统和周围神经系统，由脑、脊髓和它们
所发出的很多神经组成。脑和脊髓通过神经
支配人体各部分的生理活动，而人体通过神
经系统对外界和内部的各种刺激通过神经传
导给大脑中枢所发生的反应，就是反射。
当一位正常成年男子在受到有关性的刺

激（包括视、触、嗅、听等感觉，情欲观念或生
殖器官局部的刺激）后便产生性欲，继之出现
性器官海绵体充血膨大，乃至变硬勃起，从而
进行性生活。
男性在性生活过程中，来自肉体及精神

的刺激引起中枢神经系统高度兴奋，达到性
欲高潮并产生快感，此时输精管壶腹部及精
囊发生痉挛性收缩，盆腔骨骼肌也同步收缩，
致使出现射精状态，其后兴奋性消退，性器官
疲软，一般情况下，整个过程约 ,%&"%分钟。
因此，人体大脑皮层有性功能中枢，间脑和丘
脑下部有皮层下中枢，脊髓有勃起中枢和射
精中枢，性功能受脊髓和大脑等高级神经中
枢以及内分泌系统的共同协调控制。

而男性的性功能又怎么会出现障碍问题
呢？拿早泄来说，它的发病原理一般是由于男
性身体各种原因导致的神经系统异常，使得
大脑皮层抑制过程减弱，高级性中枢兴奋性
过高，对脊髓初级射精中枢的抑制过程减弱，
从而降低了男性的射精阈值，造成错误射精

的神经条件反射到性器官，而引发早泄。
这样看来，要想治疗早泄首先是治疗

神经异常，提高射精刺激阈值及纠正错误
神经反射，增强心理控制能力。因此，解决
男性性功能障碍问题，恢复神经系统正常
功能是关键。 王哲才

男性健康公益讲座
! ! ! !上海市康复医学工程研究会男子性功能
康复工程专业委员会邀请沪上知名男科专
家，定于 $月 ,-日（周日上午 (.%%）在天山路
,#号举办关于男性疑难病症的研讨及男性
健康知识讲座。欢迎广大男性朋友参加。讲座
咨询电话：'",,-(-/。
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! ! ! !夫妻生活相当于做慢跑运动。如
以每星期 !次计，一年之内相当于慢
跑 /- 公里，所燃烧的热能是 /-%%

卡。适量的夫妻生活对男性健康具有
促进作用。
第一：保护和检测视力。
英国利物浦尖塔医院的性健康

专家阿伦·戈什博士研究发现，夫妻
生活能让眼部肌肉得到充分放松，有
助于预防近视。同时，房事后视力会
比平时好些，如果出现视力模糊等状
况，说明眼睛可能有问题，最好去做
个检查。
第二：改善男性的精子质量。
戈什博士表示，适当增加夫妻生

活频率，精子会更“新鲜”。道理很简
单，如果精子在前列腺里待了三四天
没有射出，质量肯定打折扣。
第三：降低前列腺癌风险。
戈什博士说，禁欲者患前列腺癌

的几率较高，而英国诺丁汉大学的研
究发现，-% 岁左右仍能享受规律夫
妻生活的人患前列腺癌的风险会降低。
第四：帮助戒烟。
英国布里斯托尔皇家医院医生瑞吉·泼塞

德博士表示，想让男性戒烟，可以告诉他吸烟
会使得海绵组织失去“弹性”，生理器官缩短。
《美国流行病学杂志》一项针对 /%%%名男性的
研究发现，每日吸烟数量越多的人患 )*0勃起
功能障碍1风险越高。
第五：预防性功能障碍。
泼塞德博士说，男性生理器官如果老缺乏

血流，一些组织就会退化或者死亡。芬兰研究
也确认，夫妻生活频率少于每周一次的男性，
患 )*的风险增加一倍。

雅石


