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! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）上海
目前癌症恶性肿瘤的总体发病率
和死亡率在世界范围内处于中等
水平，在我国则处于较高水平。本
市居民常见恶性肿瘤中，大肠癌!包

括结肠癌和直肠癌" 发病增速最为
显著，发病率已从上世纪!"年代初
的 #$%&'万增长到目前的 ()%&*万，
上升了 +,)!倍，年均增速超过 -.，
是本市居民发病上升最快的常见恶
性肿瘤之一。-*年来，大肠癌在本
市常见恶性肿瘤中的排位也从第 )

位上升到第 $位。

饮食结构不合理
市卫生局公布的最新癌情监测

数据显示，近年来全市每年新诊断癌
症恶性肿瘤病例 (,&万例，发病率为
+!-%&*万；因癌症恶性肿瘤死亡 +,$

万人，死亡率为 $+/%&*万，癌症恶性
肿瘤成为继心脑血管疾病后的第二
位死因。随着上海人口老龄化和城市
化进程的加剧，本市癌症恶性肿瘤负
担持续上升的态势愈加明显，癌症肿
瘤防治任务不容乐观。
有专家分析指出，大肠癌发病

率的迅速上升，主要归因于居民饮
食模式和生活方式变化，膳食结构
普遍存在高蛋白、高脂肪、少谷物、
少蔬果，食物比重不合理情况，以及
身体活动程度明显减少、超重肥胖
增多等。改善生活方式，可有效预防
肿瘤发生。

早期筛查比例低
与此同时，有针对性地对常见

癌症开展早期筛查，可以及早阻断
恶性肿瘤的发生，或在疾病的早期

得到及时发现和有效治疗，以阻断
癌变过程，对于降低恶性肿瘤发病
率和死亡率、提高生存率，也具有积
极意义。大肠癌就是国际上公认的、
可以通过人群筛查手段来早期发
现、从而降低死亡率的恶性肿瘤之
一，最有效的早期筛查手段，便是
“便隐血试验（0123）初筛!肠镜进
一步检查”。
值得关注的是，本市居民接受

过便隐血和肠镜检查的比例非常之
低。据上海市疾控中心根据监测数
据，只有 -,/!.的市民曾经做过便
隐血试验检查，曾做过肠镜检查更
是仅为 +,*!.的比例。而与此密切
相关的事实是，目前本市诊断为大
肠癌的患者中，早期比例只占
&&,/.。因多数在确诊时已属晚期，
患者的 (年生存率也只有 -+.，这

个数字要比欧美国家相差 &*4&(

个百分点。
为进一步控制大肠癌的发病率

和死亡率，推广大肠癌的早期筛查，
市政府已明确将“社区居民大肠癌
筛查”列为本市三项重大公共卫生

服务项目之一，今年即将在全市社
区卫生服务中心为适龄居民免费提
供大肠癌危险度评估和便隐血试验
检测。专家呼吁广大中老年居民提
高大肠癌筛查意识，能积极参与到
评估和检测项目中。

沪大肠癌发病率40年蹿升3.67倍
市卫生局公布最新监测数据 专家归因于“吃得太好动得太少”

! ! ! !本报讯（记者 施捷）计划于
本月 &( 日至 $& 日开展的第 $-

届“上海市肿瘤防治宣传周”活动
期间，有关部门将围绕“早期筛
查，关爱生命———推广社区居民
大肠癌筛查”主题，开展一系列大
型宣传活动。

&( 日上午在徐汇区影剧院
举行市级大型肿瘤癌症防治主题

宣传活动，届时，著名肿瘤临床医
学专家将开设“大肠癌防治与筛
查知识讲座”，并现场提供咨询服
务。各区县则结合辖区实际，以社
区和医院等场所为重点组织主题
宣传活动。市疾病预防控制中心
还设立了癌症肿瘤防治邮箱
（56789:;<=5>?@A@,?6,@8），接受市
民及单位咨询。

!相!关!链!接!

上海市肿瘤防治宣传周周日启动

“元音极地”在奉贤金汇
复旦大学现代人类学教育部

重点实验室教授李辉和他的研究
团队，在运用人类学的跨学科研究
方法寻找世界语言扩散中心的过
程中发现，全世界元音最多的地方
在上海南部郊区，元音最多的语言
便是以上海奉贤金汇方言为代表
的偒傣话，它有 $" 种元音之多。
“形成原因还在分析研究中，目前
初步认为和入声声调的丢失和弱
化有关。”上海语文学会副会长、吴
语研究专家、上海大学中文系教授
钱乃荣也指出，大量古老的元音在
奉贤话中都得以保留，念起来和英
语中的元音很像。钱乃荣打趣说
“所以奉贤人学英语很方便”。

李辉将元音最多的偒傣话形
容为语言“活化石”，他建议在奉贤
金汇的显要位置竖纪念碑，标出此

处为“世界上元音最多之地”。从社
会心理学的角度来看，有了这样的
文化自信心，年轻人恐怕就不会因
为“城里话”“乡下话”的区别而排
斥讲方言了。“金汇的各种标牌上
也要加注方言音标，并与当地多项
非物质文化遗产融合在一起，建立
文化生态主题公园，不妨就取名为
‘元音极地’。”

国际化催生语言杂交
尽管拥有语音方面的“世界冠

军”头衔，但在人口组成日渐多样
化的上海，上海话的使用和发展现
状却不乏令人担忧之处。钱乃荣认
为，上海话的前途要看上海人自己
怎么做。“上海话发展最好的时期
在上世纪三四十年代，当时超过

/".的人口都是外来人口。国际大
都市具有语言的杂交优势，可以做
到‘语言多元，和而不同’，成为语
言的集散地。”

钱乃荣介绍，上海方言的起源
要追溯到宋代有了上海浦!原松江

下游入海处的两条支流之一#后来

变成从龙华到外白渡桥的一段黄

浦江"，有了上海人聚居的时候。
“最早的上海话其实是松江方言在
黄浦江两岸的一个分支。老上海方
言最有权威和有代表性的地方，一
直是现人民路和中华路环线之内
的地域。”

开埠后的上海，逐渐成为国际
大都市，工业、农业、商业、文化产
业的大发展，都集中体现在那二三
代人的上海话中。钱乃荣说，当时

的上海人有机会接触到大量新事
物，于是“见一样新鲜事物就造一
个新词”。马路、沙发、啤酒、自来
水、书局、报馆等词汇，最早都出自
上海话，是根据上海话发音被引入
现代汉语的外来新词。钱乃荣举例
说，“英语比法语多了一倍的词汇，
其中有很大一部分都是从各种语
言吸收的外来词。上海话也是如此
发展，不仅从英语中吸收了大量词
语，也从上海移民中吸取了有特色
的词语，如苏州话的‘标致’‘吃家
生’等。”

本报记者 董纯蕾 马丹

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁 通讯员
彭东恺）世界上最大的海事教学实
习船———上海海事大学教学实习
船，今天上午在沪东重机有限公司
总装 B+车间完成主机交付。
从论证、立项，到设计建造，上

海海事大学 -,/ 万吨级教学实习
船历经 / 年时间，如今就像一个
待拼装的积木模型，在船台上分段
合龙后，其最重要的“心脏”———船
用低速柴油机也完成生产并将安
装。
该主机为沪东重机有限公司生

产制造的 )C('DEFG/型电喷柴油
机。主机缸径 ('' 毫米，总功率
&+(-'马力。经过前期的试验，各项
参数均满足设计要求和船级社规
范，并满足国际海事组织 3!排放
标准，被誉为绿色环保型主机。同
时，采用最新的电控技术，运行全程
由计算机控制，操控简单、灵活、可

靠，可实现远程操控和机舱 $-小时
无人值守。
这台国际最先进的船舶主机即

将驱动上海海事大学散货教学实习
船。船总长 &/H,H'米，型宽 +$,$)

米，服务航速 &-,$节，既能容纳 +'

位船员，又可供 &)/名实习人员登
船操作，是目前世界上投资规模最
大、设施最齐全、设备最先进的教
学实习船。除具备一般船舶的运输
功能之外，它的显著特征是集学生
实习和实训功能、科学研究功能、
国际交流功能于一身。建成后，它
将为上海海事大学学生提供良好的
实习平台。

上海海事大学副校长肖宝家
告诉记者，该教学实习船预计 (

月下旬船台下水，再经历半年的
码头舾装及调试后，将于年底正
式交付使用，用以培养各类高级航
运人才。

世界最大海事教学船有了“心脏”
上海海事大学4.8万吨级教学实习船年底交付使用

重塑自信：说上海话很有国际范儿
新民科学咖啡馆昨建言上海方言发展之路

能讲一口道地的上海话，其实是一件和“世界第一”“国
际范儿”都有关系的事。昨晚的第138期新民科学咖啡馆
中，两位主讲嘉宾用遗传学、语言学、历史学、人类学等多种
维度品鉴上海方言，并建议用文化生态主题公园、上海市歌
等多种形式，推动上海方言的保护、发展和振兴。

! ! ! !本报讯 （通讯员
曹杰 记者 易蓉）昨天
下午，著名血液病专家、
上海交通大学医学院附
属瑞金医院终身教授王
振义院士与上海交大
(''位学子面对面，交流
分享科研路上的思考与
收获，同时拉开了上海交
大“大师讲坛”的帷幕。
“大师讲坛”由学生

组委会自主运营、自主
管理、自主服务，主要面
向研究生群体，针对回
答“钱学森之问”的时代
命题，定期邀请国内外
学术大师、著名科学家
和学者讲述科学知识、
科学道德、科研精神、学
术研究方法等。

王振义院士在首场讲座中提
出，年轻人应趁早确立自己的人生
观，设定目标并为此付出努力。//

岁高龄的老院士常常使用电脑还亲
手学做演讲幻灯片，他认为学习是
创新的基础，并以此激励学生们要
勤于学习，勇于探索，不断创新。

! ! ! !本报讯（记者 王
蔚 特约通讯员 焦苇）
市教委昨天宣布，在本
市的中小学 !幼儿园"

全面实施见习教师规
范化培训制度。
长期以来，新教师

入职后往往是在有经
验的老教师带教下逐
步胜任工作，然而老教
师的经验各不相同，这
就导致了新教师的成
长有快有慢，教学的能
力也存在不小的差异。
为此，市教委将以高起
点、高标准、规范化的
培训，引领新教师“入
行”。今后，见习教师规
范化培训将主要围绕
职业感悟与师德修养、
课堂经历与教学实践
!活动设计与保教实

践"、班级工作与育德
体验!班级工作与育儿体验"、教研
与专业发展四个模块展开，重点放
在职业认同与课堂实践、班主任工
作能力的提升上。
规范化培训合格者将获得市教

委统一印制的《上海市见习教师规
范化培训合格证书》，作为教师资格
首次注册的依据之一。
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