
! ! ! !目前孩子的发育年龄普遍提前! 造成身高
生长周期缩短，有些孩子在 "#、"$岁就提前停
长。而家长的一些错误观念：仅仅根据年龄判断
孩子发育状况、身高长势，也造成很多孩子错失
身高改善良机。
专业人士指出：春天是孩子一年四季里生

长最快的季节，对于身高发育不理想的孩子，在
这段时间科学补充生长原动力，能提速身高生
长，起到事半功倍的效果。此类孩子首先是通过
骨龄检测评估，明确骨骼生长区（骨骺）未闭合，
了解其生长空间，直接增加生长关键物质的补
充，科学的进行身高干预。
生长关键物质属活性物质，口服摄入会被

肠胃道酸性环境破坏，难以被人体吸收利用。以

往临床上使用针剂，但价格昂贵且十分不便，并
且长期摄入会造成自身分泌量的减低，形成负
反馈。
面对活性物质不能被口服吸收的世界性难

题，中科医学专家及浙江理工大学生命科学院
院长张教授等众多科学家，经过 %&多年的潜心
研究和攻关，采用生物技术，把天然原料作为生
物反应器，表达出小分子多肽类生长关键物质，
终于成功克服了口服吸收的世界难题，且能提
升自身生长关键物质的分泌量。———摘自《身
高的奥秘》上海中医药大学出版社 '()*+,

-"&"&,.%&,&

春季身高大型咨询活动通知：本周末特邀
专业人士，启用专业设备从骨龄、体内脂肪含

量、无机矿物质等身高、营养关键参数进行综合
测评，制定均衡营养、增加生长动力、延缓骨龄
等个性身高改善方案。
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特别声明+ 中科衡通医学成立于 !""#年!

由中国科学院"上海生理研究所创办!享有中国

科学院强大科研背景! 目前有不法商家冒用中

科名义欺骗消费者$ 特提醒消费者认准 #中国

科学院科技网络成员单位$认证!若发现有假冒

或欺骗行为!请向工商部门或我单位举报!举报
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! ! ! !肿瘤患者是过度治疗的重灾区，多数患者
并非死于肿瘤本身，而是死于过度治疗。上海中
科医学与日本免疫治疗学会、/011研究会就
肿瘤免疫治疗达成合作，共建免疫疗法技术合
作新平台，并于 %&"%年 #月 ".日由中科医学
主办在上海举行“国际肿瘤免疫治疗交流会”，
届时将有国内外肿瘤免疫专家出席交流并与患
者互动答疑解惑。

常规治疗对进展或晚期肿瘤仍束手无策，
患者多死于耐药和转移。《癌症的免疫疗法》
（'()*.+-,+,-""%",".$,$上海中医药大学出

版社）指出：肿瘤治疗一半靠药力，一半靠自身
免疫力。免疫疗法不仅能增加手术成功率；帮助
顺利完成放化疗；更能及时清除放化疗难以杀
灭的残存肿瘤细胞。有助于阻止肿瘤复发转移，
延长生存期。

由于肿瘤患者普遍存在免疫缺陷，早在 %&

年前，欧美日就开始把免疫疗法贯穿肿瘤治疗
始终，将人体免疫力维持在正常水平主动抵御
并排除肿瘤细胞，根据肿瘤免疫指标调整治疗
方案，比单一采用化学药品治疗更科学更安全。

上海中科医学与日本免疫治疗学会、日本
/011研究会合作，于本周六、日上午 .：2&,"&：2&
进行肿瘤免疫专题讲座，赠送书籍并提供指导！
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! ! ! !现代人的生活越来越讲求精致，穿衣打扮，
精挑细选；居家摆设，精雕细刻；日常饮食更是
越来越精细，但是现代人的身体素质却不如上
辈人那般结实，各种疾病频频找上门。明明生活
越来越精细，健康却频频亮起红灯。

常吃粗粮 才是精致生活
在我们吃多了大鱼大肉之后，很多人对此也

是越来越不感兴趣。粗粮还是细粮，是我们生活
中的两个选择。从前的人生活过于窘迫，总是希
望可以吃的好一点，精细一点，所以对于细粮的
追求成风。然而到了现代，由于我们的饮食生活
大为提高，精良白面早已经不被人所希望，而且
过于精细的食物对我们的身体没有想象中那样
好，所以很多人又重新兴起了多吃粗粮的饮食习
惯，成为人们改善和调整饮食结构的第一选择。

苦荞，药食同源，营养丰富，符合中国传统
文化天人合一的理念，契合现代生活绿色健康
的观念，受到越来越多都市人的青睐和追捧。

现代研究表明：苦荞麦含有 ".种氨基酸，
且含量高、组分好、结构优、易吸收；含有丰富的
微生素 )"、)%和人体重要的微量元素；还含有
丰富的蛋白质、脂肪和淀粉，尤其是芦丁、叶绿
素成分为苦荞所独有。

苦荞麦 上天赐予人间的宝贝
我们中华民族先祖早在上古时期就发现了

苦荞的营养价值和特殊功效，我国古代农业典
籍《神农书》里记载：苦荞“乃五谷杂粮之王也”。
苦荞的独特功用在我国古典医学《本草纲目》、
《齐民要术》、《图经本草》、《备急千金方》等典籍
中早有记载，如《本草纲目》中说“实肠胃、磨积
滞、除百浊、益气力、续精神……”

在日本，人们称苦荞为“长生不老的保健食
品”、“%"世纪人类自己能种植的灵丹妙药”，更
是把苦荞食品当做健康长寿的一大秘诀。韩国

人称苦荞为“神仙的粮食”，相互馈赠苦荞食品
已成为韩国上层显贵最时尚的礼仪。德国人认
为苦荞是东方高原生长的一种神秘植物，是东
方草药中尚不多为人知的一颗璀璨星辰，更有
“东方神草”的美誉……

然而国外的苦荞产量不足，供不应求。中国
是世界唯一的苦荞麦起源国和大面积种植国，
凉山是中国苦荞麦主要发源地和最大主产区。
所以说，“世界苦荞在中国，中国苦荞在凉山”。

凉山州地处东经 "&&!"$"#"&2!$2"；北纬
%3!"2"#%.!%+"，"+个县市在海拔 "$&&#2$&&米
的区域，春、夏、秋三季均可种植苦荞，常年种植
面积上百万亩，可开发利用面积 2&&万亩，有着
巨大发展潜力。凉山苦荞年均产量 "%万吨，占
全国总产量的一半左右。凉山是世界苦荞麦资
源最丰富、种类最多样、分布最集中、种植最广
泛、产量最领先、品质最优良、历史最悠久的主
产区。凉山被誉为“苦荞麦之乡”，是名副其实的
“世界苦荞之都”。

超天苦荞挂面 美味健康又养生
在海拔 %-&&米的高山村，人烟稀少，空气

清新，没有一点污染。特殊的地理位置和气候条
件，让这里生长出的荞麦质量格外好。这也是上
海家帝豪电子商务有限公司选择这里作为原料

基地的原因，让产品质量得到充分的保证。
超天苦荞麦挂面精选产自四川省凉山彝族

自治州海拔 %&&&米以上高寒山区，营养丰富。
以凉山苦荞粉、小麦粉为主要原料，自然光晒制
而成，具有耐煮、不断条、不浑汤的特点，拥有苦
荞麦特有的黄色和独特的清香，既满足都市人
对于粗粮的追捧，又不像其他粗粮食品一样口
感粗涩。

超天苦荞麦挂面煮的时候加水不要太多，
煮好后汤会稍微显绿色，请放心食用，超天苦荞
麦挂面不添加任何染色成分，汤中富含超天苦
荞麦挂面的精华成分，建议喝掉面汤。

! ! ! !一般人对粗粮的认识还不
多。那么，我们就向大家介绍几种
主要的粗粮。

! 高粱类

玉米黑窝窝头、大饼子、锅
贴、大煎饼、玉米粥、小米粥、高粱
米粥、黑米粥、玉米面面条、玉米
面糊糊、黑麦馒头、黑麦花卷、黑
麦锅贴、大黄米黏豆包、玉米面萝
卜条包子。

! 野菜类

山婆婆丁、野苣荬菜、山野黄
瓜香、老家心里美大萝卜、山刺嫩
芽、野蘑菇、山水萝卜、野水芹等
各色鲜野菜及山野桔梗、各种野
菜干。

! 蘑菇类

蘑菇的品种很多，常见有香
菇、平菇、兰花菇等。
粗粮细吃尤其适于处在生长

发育阶段的儿童和体弱多病的老
人。

粗粮小食谱

燕麦片粥

原料!即食燕麦片小半碗)牛

奶一碗)鸡蛋一个)白糖少许&

制法!

+)鸡蛋打匀&

()即食燕麦片加一碗牛奶放

入奶锅中煮沸-边煮边搅拌.&

/)倒入打匀的鸡蛋!加白糖

起锅&

特点!香甜可口)营养丰富&

适合人群! 尤其适用于儿童

和老人&

! ! ! !香港标准及检定中心（(41）
于 %&&$年投资成立了上海标检
产品检测有限公司，经过数年的
发展，上海标检于近日正式迁入
位于浦东新区外高桥保税区内面
积逾 #&&&平方米的新检测大楼，
上海标检可检测的产品涵盖电子
电器、玩具、儿童产品、食品、药
品、化学品、陶瓷、家具、纺织、鞋
类、汽车内饰、建材及包装材料
等，可满足各类行业的检测需求。
实验室严格按照 '(56'71 "+&%$

标准建立，已通过中国合格评定
国家认可委员会（1*/(）认可!并
取得上海市质量技术监督局颁发
的资质认定（计量认证）合格证书
（18/）。

! ! ! !很多人认为：口臭、口苦、
口干、牙龈肿痛仅仅是因为“上
火”而造成的，甚至认为是便秘
引起的。实际上是阴虚内热的
原因。传统医学认为阴虚内热
导致胃失和降。气机不能正常
循环，不仅影响食欲，而且浊气
上蒸出现口臭、口干。胃气上
逆，还可见恶心，口舌生疮，牙
龈肿痛，胃灼热痛。同时，阴虚
津亏不能滋润咽喉，故口干舌
燥，肠燥便秘。进而郁热上蒸，
谷食善饥，胃灼热痛。所以简单
清火助消化不能有效治疗口
臭、口干等症状，要用滋阴、生
津、养胃的药物治疗。口臭、口
干不仅影响您的工作和社交，
还是体内病症的信号。治病求
医，对症施药，方不延误。
贵州万顺堂药业生产的苗

药养阴口香合剂，独创云贵高
原药材金钗石斛鲜品入药，使
天然药物有效成份充分保留，
既能够治疗体内湿毒热邪，又
能滋阴生津，养阴口香合剂是
治疗口臭、口干、牙龈肿痛、口舌生疮、
胃热烧心的专业良药，老少皆宜。建议
坚持用药以巩固疗效，逐步达到康复目
的。养阴口香合剂名牌产品，滋阴生津、
清胃泻火、行气消积三管齐下，深受信
赖。全市各大药房有售。电话：3%&#"33$

批准文号：国药准字 9%&&%$&.$

黔药广审（文）第 %&""&.&"2%号 上海
备案号：%&""年 .月 %-号 请按药品
说明书或在药师指导下购买。
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莫让身高停长在15岁 !
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哪些算粗粮？
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肿瘤患者最怕过度治疗
日本20年临床应用技术促进

肿瘤细胞休眠

精致生活 少不了粗粮
———超天苦荞挂面 吃出健康来

"

苦荞

专家在家

帝豪苦荞

麦基地查

看苦荞生

长情况

! ! ! !超天苦荞挂面推荐食用方法!超天苦荞麦挂

面)青菜)虾皮若干)鸡蛋 +个&

调味料!油)盐)鸡精)豆豉酱

做法! 将挂面放入六倍于挂面重量的沸水

容器中! 边放边用筷子把面搅开! 可适量放点

油& 强火煮一分钟后!加入适量的冷水!改用中

火煮沸!再放入青菜'放紫菜也很好吃()虾皮!

盐)鸡精等调味料!稍煮一会即可出锅& 出锅后

可放入事先煎好的荷包蛋& 根据个人口味加入

老干妈豆瓣酱!风味更佳&

温馨提示!若选用煎炒吃法!将挂面煮至七

成熟捞起来并用冷水冲凉后再加工!口感更佳&

! ! ! ! %&"%年 #月 -日上午，“%&"%世界旅游
形象大使中国华东总决赛发布会”在上海隆
重举行。世界旅游形象大使是一个集自然、
人文、绿色、和谐、发展为主题的综合类选美
大赛活动，自开办以来已经成功举办了五

届，受到了国际与国内同行业及承办地政
府、旅游部门和社会的认可、好评及赞扬。华
东赛区活动由中国十大策划师黄鹏人担任

总策划，将采取开放式，新视觉新发展创新
开发旅游新景点，充分体现先进文化在新时
期的展现。

2012世界旅游形象大使华东区比赛开幕


