
! ! ! !平时工作忙，经常喝咖啡提神，逐
渐爱上了咖啡。几年前，偶有朋友去马
来西亚带回一袋咖啡，微苦中带点香甜
的感觉，慢慢从舌尖舒展至全身，回味
无穷，与日常所喝的咖啡风味相异，问
起朋友，才知是马来西亚特有的白咖
啡，自此不能相忘。
白咖啡起源于马来西亚怡保市，约

有 !""多年的历史。白咖啡，并不是指
咖啡的颜色是白色的，而是采用特等咖
啡豆及特级的脱脂奶精原料，经中轻度
低温烘焙及特殊工艺加工后大量去除

咖啡碱，去除高温碳烤所产生的焦苦与
酸涩味，将咖啡的苦酸味、咖啡因含量
降到最低，不加入任何添加剂。

我花了几个月时间，在那里品尝了
数十种白咖啡，最难忘的依然是朋友带
给我的 #$%&'()*+可比白咖啡。我
因偏爱这种咖啡风味，与生产该品牌的
可比公司（全球拥有超过 !""""个零售
商）洽谈，经过几轮艰难谈判，终于可以
在今天介绍给晚报的读者朋友。

#$%&'()*+可比白咖啡有原味、
卡布其诺、拉茶、摩卡、三合一五种口

味，外包装上均有清真食品标识，这也
是马来西亚货品独有的。市场价每袋
,-元，现在原味每袋特惠价 ./元，卡布
其诺、拉茶、摩卡、三合一优惠价 0/元。
每袋里有 !1包或条，每包或条 0" 克
!拉茶每袋 !"条"#$克%条#。冲泡时加
2"" 克的热水，既方便，又能品尝到类
似豆磨咖啡的口感。特别的是，白咖啡
冰冻或冷却后口感不变酸，夏天喝一杯
冰镇白咖啡，平复一下内心的燥热，也
是一种幸福。 （微风）
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春天一到，
是吃新鲜农家
菜的时候了。对

于上海人来说，不用走出野
外，在老刘家，就能够在餐馆
里感受农家的气氛和品尝农
家菜的新鲜和美味。老刘家推
出的苏北农家菜，不仅以苏北
原料为主，而且烧出苏北农家
口味，原生态菜肴好口味。许
多吃客就闻着乡里吧唧的味
道而来的。
“虾皮煎饼”、“春笋炒咸

肉”、“腌笃鲜”、“生炒童子
鸡”、“清蒸白水鱼”等鲜料鲜
汁的农家菜一推出，老刘家店
堂就客满。老刘家香滑鲜嫩的
“生炒童子鸡”味道与众不同，
筷子轻轻一戳，嫩嫩滑滑，用
嘴一嚼，鲜香无比，美味沁人。
老刘家“腌笃鲜”真是鲜煞人。
“腌笃鲜”是道人见人爱的时
鲜菜，特别是老刘家用自腌咸
肉、鲜蹄和新上市春笋幼火慢
笃，随便哪个吃客吃了都说
鲜。笋是家乡鲜笋，慢火煨煮，
笋脆，汤醇，肉鲜，是一锅完全
不用放鸡精的好汤。不来老刘
家尝尝“腌笃鲜”实在是有点
可惜了。话又说回来，这几样
时鲜货放在一起，不鲜不可能
呀。“虾皮煎饼”、“春笋炒咸
肉”、“清蒸白水鱼”都采用苏
北时鲜原料，新鲜可口。当然，
老刘家还保留了回头客喜欢
的菜肴———“槐花炒蛋”，这是
道清香宜人的乡间田野菜。槐

花的香，淡雅而深远。“秘制秋
鱼”则是老刘家秘制调料红白
两吃，鲜肉鲜汁，是深受吃客
欢迎的苏北农家菜肴。纸包猪
头肉、清炒螺蛳、红烧河鲫鱼、
新鲜蚕豆等，厨房按照老家秘
制烹饪，口感舒适。老鸡抱疙
瘩、老卤系列猪头肉、铁板文
蛤、塘鲤鱼炖蛋、酱炒螺蛳、鸡
汤螺蛳、农家烧河鲫鱼、苏北
野生草鸡蛋、咸鱼干、风干咸
鸡鸭、风干咸肉、苏北肚肺汤、
小鱼煎饼、诸葛烤鱼、韭黄炒哈
子、浓汤大鱼圆、素汤肉皮、农
家红烧肉等，让上海吃客足不
出沪却过足了农家菜的瘾。
提醒：扬州早茶仅蒲汇塘

路 -/号二楼供应，周一至周
五上午 !"点，周六、周日早八
点供应，提供堂吃外卖。部分
早点密云路店中午有售。
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老刘家苏北菜
嫩鲜腌笃鲜 慢笃鲜煞人
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! ! ! !问 咕咕博士"我在外滩的一家银行

上班"坐我办公室对面的女同事"天天自

带至少两样不同的水果和果汁来享用"

本以为她是为美容"可她坚持说"这些东

西还能用来作心理治疗& 真的吗'

答 你这位同事说得有点道理：有
心理缺陷或不足的人，确实可有针对性
地吃些水果和其他食物，会带来令人惊
喜的效果。比如———

情绪紧张的人，应多吃颜色鲜艳、

酸甜可口的橙子。澳大利亚几
位科学家在对橙子的气味进行
研究后指出，橙子发出的气味
有利于缓解人们的心理压力，

但仅有助于女性克服紧张情绪，对男性
的作用却不大。
患有忧郁症的人，应多吃猕猴桃。一

颗猕猴桃能提供一个人一日维生素 !需
求的一倍多，被誉为“维 !之王”。猕猴桃
中所含的天然肌醇，有助于脑部活动，因
此能帮助忧郁之人走出情绪的阴影。

愁眉苦脸的人，应多吃香蕉。香蕉
在欧洲一些国家被称为“快乐之果”，它
含有泛酸成分，是人体的“开心激素”，
能减轻人的心理压力，解除烦恼，令人

快乐开心，增添笑容。睡前吃香蕉，还有
镇静作用。

怕交际的人，多数属神经质兼冷
漠，应多饮果汁加蜂蜜，并饮少量酒。

心情不稳的人，长期缺钙造成心神
不足，应多吃钙质丰富的水果和食物。

易怒的人，慢性缺钙，应多吃含钙
水果和海产品。

怕事的人，主要缺乏维生素 3、维
生素 #、& 族维生素，应多吃辣椒、笋
干、鱼干等。同时也是因食酸性食物过
量，如肉类食用过多，应多吃瓜果蔬菜。
喋喋不休的人，大脑中缺乏 &族维

生素，导致整天唠唠叨叨，应多食粗粮、
果蔬，或牛奶加蜂蜜，常饮用会有好转。

! ! ! !武夷山大红袍生长在武夷山九龙
窠的高岩峭壁上，由于日照短，昼夜温
差大，岩顶终年有细泉浸润，这种特殊
的自然环境，造就了大红袍的优异品
质。武夷山的大红袍外形条索紧结，色
泽绿褐鲜润，冲泡后汤色澄黄明亮，叶
片红绿相间，具有明显的“绿叶红镶边”

之美感。最特别的是香气馥郁，很耐冲
泡，冲泡七、八次仍有香味。

武夷山大红袍享有名贵茶之称，是
半发酵茶。正宗的武夷岩茶大红袍是自
品和馈赠贵客的上佳选择，纳福科技直
接从茶园采购，直供消费者，省却了大红
袍在销售过程中发生的多种费用，降低

了成本，让消费者真正得到实惠。大红袍
每 1""克 ,"""4!""""元之间，现体验价
每 !1"克 -/"元。为感恩回报，购买大红
袍 2斤以上的茶客，还可获得宜兴紫茶壶
一把，数量有限，送完为止。另外，本公司有
少量的桐木关精品金骏眉出售，价格 !1"

克20/"元。咨询电话!!"#!$%&!"$&

! ! ! !烧菜少不了料酒，市场
上的料酒品种很多，到底哪
种料酒品质好，消费者知道
该如何选择吗？中华老字号
老恒和做料酒的资深老师
傅告诉消费者：“其实料酒
好与不好，看标签就可以知
道个大概了。”

首先要留意标签上标
注的原料。按照现行调味料
酒行业标准，用原酿黄酒和
食用酒精为主体制成的料
酒都符合标准规定，很多企
业为降低成本会添加一部
分食用酒精代替黄酒，或者
完全用酒精和水配制料酒，
在标签原料里会有“食用酒
精”字样，酒精配制型料酒
在品质上当然无法和“原酿
料酒”相比。

购买料酒时，酒精度是
一个很重要的指标，因为料
酒是通过酒精加热蒸发带
走腥膻味的。料酒的酒精度
应该在 !" 度 4!1 度之间。
有些酒精配制料酒度数很

低，烧菜根本没效果，而且
酒精度低的料酒更加容易
变质，因此要加入较多添加
剂，吃下去还可能危害健
康。当然，酒精度太高也没
有必要，酒味会破坏菜味。

随着消费水平的提高，
料酒也出现了很多细分产
品，比如老恒和就有“葱姜
料酒”、“五香料酒”、“海鲜
料酒”等，都会标注在标签
上，选择适合的料酒会让做
出来的菜更加美味。

料酒虽然容易做，但是
原酿料酒不是所有企业都
能做的。酿造黄酒要有场
地，原汁黄酒陈酿需要酒
窖，需要投入巨大的资金
成本和仓储成本，时间跨
度很长，需要几年的时间，
一般小企业根本无力承
担。而酒精配制型料酒只
要准备勾兑原料，几分钟
就可以完成。所以还是要
选择大企业大品牌的料酒
吃得才放心。

如何看标签选料酒

!"#$#%&

'()*+,-./0123

购武夷岩茶大红袍 赠宜兴紫茶壶

贡牌特级西湖龙井 "$&&元%斤入市
文 % 王晶

从杭州西湖龙井茶叶公司获悉，西
湖龙井茶全面开采后，目前已有两个级
别的“贡”牌新茶上柜在售，分别为
./""元5斤的“精品”和 21""元6斤的特
级7333级8。未来几天，随着等级的不
断增加，价格也将逐渐回落趋稳。

据杭州西湖龙井茶叶公司上海营
销中心介绍，出于稳定市场考虑，除“头
茶”外，今年“贡”牌高档茶价格基本保持

去年的水平。另外，价位在 !1""元5斤左
右的一级西湖龙井预计要到下周才能面
市，而千元以内的二级和三级茶则还要
再等一等。

据了解，自 !-/,年以来，杭州西湖
龙井茶叶有限公司一直是国家礼品茶
的指定承办单位，多次得到了中央领导
的肯定。!-/9年以来，“贡”牌已连续多
次获评“浙江省著名商标”和“浙江省名
牌”，并于 2"!!年底被评为“中国驰名

商标”，它也是西湖龙井品牌中唯一的
“中国名牌”。

据杭州西湖龙井公司上海营销中
心介绍，为了保证茶叶品质，该公司实
行“成品茶”制度，即市场上不可能有
“散装”的贡牌西湖龙井；此外，上海营
销中心除了对单位销售外，也面向市民
个人零售。具体可致电 $')*($))%或去

徐汇区漕宝路 "$号和信商务楼 $!&室

咨询&

! ! ! !今年受天气影
响，明前西湖龙井
产量较少，沪上茶叶
老字号“黄隆泰”（上
海浙江茶叶公司）清
明前陆续从杭州西

湖产区采摘春茶供应上海，销售火热，
现仅余少量特级明前茶，欲购从速。
西湖龙井系中国十大名茶之首，清

明前采摘的西湖龙井，更是茶中极品，
又称明前西湖龙井，是自品或馈赠贵客
的上佳选择。然而，市场上西湖龙井鱼
龙混杂，对于价格特别低的明前西湖龙
井，茶客们一定要谨慎辨别。
“黄隆泰”是一家创始于 !-!/年的

茶叶老字号品牌，尤以经销西湖龙井闻

名上海茶界。其销售的西湖龙井集中产
于西湖风景区的狮峰山、梅家坞等地，
优越的自然条件和优良品种为其优良
品质的形成提供了良好的先天条件。黄
隆泰供应的明前西湖龙井茶从产地直
接采摘，按照国家标准挑选评鉴，均为
特级（西湖龙井有特级、一至五级之
分），有原产地地域保护标志和 :;标
志，可放心订购。茶客购买金额在 2"""

元以内，可获赠骨瓷盖碗杯 !盏，超过
2"""元，获赠宜兴紫砂壶一把。西湖龙
井的初始包装为纸方包，购买 21"克茶
叶免费获赠 !21 克"2 空礼盒一套，买
1""克茶叶免费获赠 21"克"2 空礼盒
一套。如需礼盒装，请在订购时说明。
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狮峰龙井 产于杭州西湖狮峰山"

外形扁平光滑(挺秀"长短均齐"芽锋显

露"色泽微黄似糙米色& 精品特级狮峰

龙井 $'&&元%斤" 特级狮峰龙井 #&&&

元%斤&

梅坞龙井 产于杭州西湖梅家坞"

外形扁平光滑(挺秀"色泽翠绿"汤色嫩

绿明亮"香气持久"滋味鲜醇甘爽&精品

特级梅坞龙井 ('&&元%斤"特级梅坞龙

井 "'&&元%斤&

西湖龙井 产于杭州西湖区" 外形

扁平光滑(挺秀"色泽绿润"滋味鲜醇&

精品特级西湖龙井 !'&&元%斤"特级西

湖龙井 !"&&元%斤&

'预告!雨前西湖龙井茶将于近日

上市%敬请关注$

购明前西湖龙井 老字号信得过


