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胜地之一：洛阳
推荐理由：“洛阳地脉花最

宜，牡丹尤为天下奇”。宋代欧阳
修曾把中国各地的牡丹加以对
比，得出了牡丹“出洛阳者，今为
天下第一”的结论，“洛阳牡丹甲
天下”由此而流传开来。
细节看点：牡丹在洛阳栽培历

史已有 !"##多年，现在在洛阳种
植的牡丹有 $##多个品种% 其中
“姚黄”为王、“魏紫”为后。“洛阳春
日最繁花，红绿荫中十万家。谁道
群花如锦绣，人将锦绣学群花。”
司马光的《洛阳看花》写出了洛阳
牡丹的春景。谷雨后，洛阳将迎来
一年中最美丽的时光，一年一度
的“洛阳牡丹花会”也随即上演。

相关链接：据传，武则天在大
雪纷飞的隆冬饮酒作诗，乘兴写
下诏书：“明朝游上苑，火速报春
知，花须连夜发，莫待晓风吹。”百
花慑于此命，一夜之间齐放，唯有
牡丹不开。武则天大怒，将牡丹贬
至洛阳。谁知牡丹一到洛阳就怒
放，这激怒了武后，便下令放火烧
花；但第二年春，枝干枯焦的牡丹
反而开得更盛。所以牡丹又有“焦
骨牡丹”的称谓。每年到了这个时
候，“花开花落二十日，一城之人
皆若狂”，不仅洛阳人为牡丹之美
而如痴如醉，而且“唯有牡丹真国
色，花开时节动京城”，所有爱花
之人也为了这“花中之王”的国色
天香而心动不已。

洛阳有许多牡丹园，各有特
色。著名的有洛阳国家牡丹园，位
于王城大道与 &!#国道交叉口西
!"##米处，占地面积 '##亩，是
中国牡丹栽培繁衍的主要故址之
一；包括南园、北园两个牡丹观赏
园，栽植牡丹 !##万余株、品种
!(##个，是洛阳拥有牡丹单株最
高、花朵最大、品种最多的牡丹观
赏园。神州牡丹园，位于白马寺对
面，占地 )##余亩，园内山水园林
景观，重现了盛唐建筑风格，有牡
丹品种 *+# 余种、&# 余万株，分
牡丹文化区、四季展示区、观赏区
等。王城公园，位于中州中路与王
城大道交叉处，占地 "万平方米，
因建于东周王城遗址上而得名，
园内种植有九大色系的牡丹，共
有 *"*个品种、!#万余株。洛阳
牡丹花会时，还推出牡丹灯会、大
型广场情景剧表演、插花艺术节
等活动。
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胜地之二：彭州
推荐理由：彭州，中国 &大牡

丹观赏基地之一，有 !"##年的牡
丹栽培历史；四月的成都，因为有
了彭州雍容华丽的牡丹，才有了
“花重锦官城”的意境。

细节看点! 彭州早就有“花
州”美名，牡丹更是称誉蜀中。早
在宋代，著名诗人陆游在《天彭牡
丹谱》中评说：“牡丹在中州，洛阳
为第一；在蜀，天彭为第一。”彭州
牡丹又以丹景山最为有名。

春雨浸润后的丹景山，在阳
光的照射下更显妩媚：山坡上、小
道边、古埂旁，丛丛牡丹，含着苞
儿、打着朵儿、或笑或颦，把整个
丹景山装点得风姿绰约，楚楚动
人。丹景山现有牡丹 &##余万株、
()#多个品种，十二大牡丹园群
芳争艳：野趣横生的纱帽园、历史
悠久的大千园、艳冠西川的蜀绣
园、粉波似海的丹霞园、天香园、
牡丹坪、金华园、国色园等，各展
芳华，各具特色。

相关链接! 丹景山坐落在沱
江之源———湔江南岸，为龙门山
八脉，相对高度不大，但是山峦叠
翠，风光秀丽，自古就是“灵秀独
钟”的“西蜀名山”，享有“丹岳岱
宗”之称。汉时即为道家先哲静修
炼丹处，佛都东渐后又为佛道其
处之山，寺观特盛。然而，自古就
是著名的牡丹观赏地，肇源无端，
唐时即盛，历五代至大宋盛。洛阳
沦陷于金，丹景山为全国唯一著
名牡丹观赏基地，但绝非仅因洛、
曹陷落而彰名，主要是丹景牡丹
盛开于山野崖间，花时倒垂，极具

野趣而闻名遐迩。
丹景山牡丹不仅为历代名流

学者、文人所向往%而且也为平民百
姓所钟爱，每年四月花期，人们蜂
拥而至，朝山、拜佛、赏花%热闹非
凡，不亚洛阳。以诗为证：“不让中
州独得艳，倾城千古自流芳。马龙
车水观丹景，山下形成闹市场。”
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! ! ! !去年十月，我们老两口随旅行
社圆了向往已久的欧洲旅游之梦。

我俩是“老三届”，高中学的是
俄语，其他外语一句不会。老伴行前
做了功课，通过网络把几十个可能
会用到的单词，诸如“迷路”“电话”
“导游”“超市”“厕所”等，分别用法、
意、英、德文打印成一览式的对照
表，随身携带。我有些不以为然，认
为境外跟团游，只要不脱离大部队，
语言不重要。老伴说“以防万一吧”。
这“万一”还真给碰上了。那天

游毕戛纳赶到尼斯，已是下午 "点，
全团 +#余人在导游的带领下，赴尼
斯火车站附近的中餐馆吃晚饭。突
然，平时干旱少雨（全年雨天不到二
十天）、已& 个月无雨的尼斯，竟下
起了倾盆大雨。此时正值法国下班
高峰，滂沱大雨袭得路人乱作一
团。我俩撑伞埋头直冲，到一个五
岔路口停下一看，不见了团队。问，
无处问；找，无处找；手机又没开通
国际漫游。焦急中，想起了口袋里
“对照表”。于是到路边商店比划着
找电话联系导游，但店里的人都摇
头，表示没电话。大半小时过去了，
又慌又饿。突然急中生智———沿原
路回停车场找驾驶员！找到车，驾
驶员正在车中休息。我们指着“对
照表”中的“迷路”“吃饭”等法语单
词，他一下就明白了，锁上车门，冒
着大雨，把我们送到就餐的地方。
团队饭已近尾声，我俩就剩饭剩菜
将就了一顿。

还有一次也用到了“对照表”。
友人托带维生素泡腾片，行程上的
购物店都没有，老伴拿出表上标的
德文问询，找到附近超市，完成了
任务。

! ! ! !外出旅游，如何将风光片拍得恰
到好处，有学问，现推荐三个不要：

不走马观花 初学摄影的朋友
常常会陶醉在绿水青山、红墙绿瓦
的环境中，过早按动快门，结果出来
的画面，没有实地所见的那样美。其
实，要拍出好片子，不能只看到景物
的表象，要经过观赏、分析、比较，选
择景物的线条结构、色调和透视关
系等比较有特色的画面进行拍摄。

不喧宾夺主 风光照片的形象
宾主不分，乱哄哄一片，这是初学者
容易犯的一个毛病。其实，风光片也
要突出主题，那是照片中最有特征、
最富有吸引力的物体，不论照片有
多少形象都应该使主体鲜明，要通
过色调处理，即用光，利用不同的受
光面形成对比性色调，使背景与主
体对比强烈，借以强化主体。

不贪多求全 初学者到了风景
区，易被亭台殿宇、苍松古柏等各种
景物所吸引，随之频频按动快门，想
把各种美景尽可能多地装入镜头。
殊不知，贪多求全正是拍风景最忌
讳的事之一。因为照片只是一个有
限的两度空间，不可能像别的艺术
那样刻画众多形象，所以，拍摄过程
中下一点功夫，重点拍景区一角或
某一小景，抓住特色，以少胜多，以
简代繁。 陈仲祥
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谷雨三朝看牡丹。谷雨将临，你去哪赏国色天香？推
荐两处牡丹观赏胜地，供爱好者参考。

" 牡丹在洛阳栽培历史已有 !"##多年历史

" 丹景山牡丹

" 荷包牡丹" 洛阳牡丹
" 牡丹四大名品之一魏紫

! ! ! ! (#!(林芝“爱在雅鲁藏布大峡
谷”活动日前推出，这是西藏旅游股
份公司在林芝开展的“春天计划”系
列主题，旨在把雅鲁藏布大峡谷打
造为爱情旅游胜地，让旅行的、情
侣、伉俪在世界最大峡谷看最美山
峰，见证最圣洁爱情，品味这里的原
始、纯粹、圣灵与神秘。活动即日起
至 "月 &#日结束。
活动期间，凡在大峡谷景区旅

行的情侣、夫妻，可凭手中的门票（(
张）参与抽奖，每天将产生一等奖!

对，奖品为“爱永相随”白金绿松石
对戒；二等奖"对，奖品为“爱相伴”
宝石菩提子手串和项饰；纪念奖(##

对，奖品为“爱相知”加持宝石金刚
结或其他纪念品，抽奖站点设置在
“情比石坚”景点旁，现场兑奖。获奖
游客还可免费穿着工布、门巴、珞巴
等服装，拍摄情侣大头照，二人共按
心形手印，粘贴在橱窗内，留在情比
石坚景点，活动中将选出))张照片，
形成心形照片墙。同时，“五一”期间
会招募夫妻婚礼团，在景区内的帐
篷营地和爱情广场，为相爱的人举
办具有工布特色的婚礼，情侣们可
自行拍摄视频照片等留作纪念。
林芝，因拥有雅鲁藏布大峡谷

而被称为“人类最后的秘境”，是林
芝的“桃花源”，现在桃花已盛开，花
繁盛似锦，江水绿如玉，雪山雾萦
绕，分外美丽。林芝桃花最佳观赏季
为即日起至 +月 &#日。 丽丽
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相约林芝
雅鲁藏布大峡谷

! ! ! !现在正是草莓上市时，多利农
庄推出采摘游，游客可进庄采摘。

多利农庄位于浦东大团镇川南
奉公路 '##'号，是一家有机农场，种
植的多利红颊草莓源自日本，被誉为
“大地馈赠给人们最柔软的果实”。相
对于其他草莓品种，红颊草莓的糖度
较高、香味更浓，而产自多利的红颊
草莓还不止赢在口感。这里所有的草
莓，均成熟于获得有机认证的土壤，
在统一严格的管理下，每一颗草莓在
其种植过程中均得到人工的悉心维
护，完全杜绝任何农药、化肥、生长激
素及化学添加剂，天然新鲜，健康零
污染，所以客人们可以随意采摘，只
需稍将草莓表面的泥土拍落，甚至不
需水洗即可直接食用。
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! ! ! !番薯庆糕是浙江黄岩的特色小
吃，用糯米粉和番薯粉精制而成。

制作时，在番薯粉中掺入糯米
粉和红糖，用蒸笼和竹帽盖住蒸约
!#分钟，撒上糖桂花、芝麻粒，带有
番薯香和桂花香的番薯庆糕便可出
笼了。粗粮细做的番薯庆糕，浅尝之
下，口齿间有一股番薯香味。

番薯庆糕要趁热吃，有行家建
议用电饭煲来蒸，其味更佳。四月，
正是到黄岩长潭水库一游的好时节，
这番薯庆糕，也千万别错过。钟颖

黄岩番薯庆糕
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