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梅里雪山★★★★★
梅里雪山既有雪域高原的壮

丽，又有江南的秀美。蓝天之下，洁
白雄壮的雪山和湛蓝柔美的湖泊，
莽莽苍苍的林海和广袤无垠的草
原，无论在感觉上和色彩上，都给人
带来强烈的冲击。

!! 性质!自然风景，适合摄
影，珍稀动物多。

!! 交通! 从香格里拉县城每
天有班车发往德钦；也可以包一辆
夏利车。从德钦包车到飞来寺车程
大约2小时。如果想玩得尽兴一些，
从香格里拉到梅里雪山最好是包
车，途中经过尼西、奔子栏、东竹林
寺、白茫雪山、德钦县城、飞来寺，最
后可到明永冰川，一路上景致非常
好，如果在傍晚路过飞来寺，还有可
能看到景色绝佳的梅里夕照。包车
前要和司机谈好价格，注意事先要
把目的地和行程线路确认清楚，以
减少不必要的麻烦。

!! 门票!60元/人（包括明永
冰川和雨崩），保险费3元/人。

!! 小提示! 观赏梅里雪山的
最佳季节是!!"#月，天气晴朗，空
气洁净，透明度高，能看到主峰；其
他时间，要看运气，一般在清晨太阳
刚出来的时候$ 更容易看到雪山。
秋末和春初，观卡瓦格博峰%：##!
&：##，能看到雪峰下带有一条白的
云带，当地藏胞特称之为“卡瓦格博
献哈达”，随着太阳的升高，云带不
断上升，中午时分云朵飘浮在卡瓦
格博峰顶上，此为“卡瓦格博打伞”，
能领略此种景致的机会不多，据藏
胞传说只有缘之人才能有此福分。
观景最佳地一是'"(国道下了白茫
雪山，可以看到梅里雪山全景，但公
路狭窄，不宜久留；二是雾农顶观景
台，从中甸方向进入德钦的'"(国道
上，离德钦县城约"!公里，建有")座
白塔，地势开阔，颇为壮观；三是飞
来寺烧香台，飞来寺村位于德钦往
西藏的'"(国道上，离德钦县城约""

公里，当地藏胞及过往行人均在此
烧香祈褔，此乃观日出日落之佳境。
现在飞来寺烧香台已经成为了一个
功能齐全的旅游地，餐饮食宿酒吧
都有，大部分游客都住在这里，观日
出日落，去雨崩和明永也最为方便。

明永冰川★★★★
明永冰川直接发育于梅里雪山

主峰卡瓦格博峰，冰川延明永山谷
蜿蜒而下，其冰舌一直延伸至 '*!#

米海拔。冰山周边青山翠谷、针阔混
交林、湿性常绿阔叶林原生状态保
存良好，代表了澜沧江干热河谷典
型的多样性自然地理特征。

!! 性质!自然风景，适合徒步
与摄影。

!! 交通! 从德钦县城到明永
村的公路全线贯通了柏油路，同时
从明永至冰川 %公里的人马驿道目
前也得到了很大改善。从德钦县城
出发，"小时左右便可到达永宗、明
永、斯农等村寨。若上山观赏冰川，
可雇骑马匹。
香格里拉县每天早上发四班车

到德钦，时间为 +：'#（中巴），%：'#
（一般大客），&：'#（中巴），"'：##，建
议早点乘车以便能赶上德钦到明永

的班车。德钦汽车站每天下午 "*：
)#左右有班车到明永村，车程一个
多小时。每天早上 %：##有从明永村
返回德钦的班车。

!! 门票! 在过金沙江之前的
澜沧江大桥那里有个水泥房子，是
卖门票的地方，*)元,人。

!! 提醒! 明永村有很多农家
乐，价格可商量，一般几十元即可入
住。明永冰川旁边的明永山庄住宿
参考价位是 *#元,人，为明永藏式
风情园。在攀登冰川的中途有寺庙，
也可以借宿。

雨崩★★★★
雨崩是一个村落，位于德钦县

境内，地处梅里雪山背面。雨崩村四
面群山簇拥，因其地理环境独特，所
以人烟稀少，全村只有二十几户人
家，仅通过一条驿道与外界相通。

-- 性质!自然风景，适合徒步。
!! 交通!从香格里拉县城乘大

巴前往德钦县城，到德钦县城后可乘
下午)点每日一班的中巴车前往西当
村，也可租车前往。西当村至西当温
泉约%公里，可租车，票价需面议。西
当温泉至雨崩只能骑马或徒步：马费
参考价格"*#元；徒步速度五六小时
可到达。西当温泉可提供食宿。

!! 门票!和梅里雪山、明永冰
川一起 *#元,人。

-- 提醒! 前往雨崩应避开雨

季和冬季!!!" 月"#!$$ 月前往较

为合适#近年来$雨崩村雪崩时有发

生$ 所以游客一定注意安全$ 出行

前$应事先了解当地的天气情况#

内转经线路!从香格里拉到德钦

%"%+千米$沿途经过奔子栏&东竹林

寺等' 住德钦! 德钦到明永冰川%+#

千米'住明永村!明永村乘车到西当

村$然后骑马或徒步到雨崩村$住雨

崩村!雨崩徒步翻雨崩山$再从西当

乘车到德钦!德钦乘车到香格里拉#

外转经线路! 大约需 ")天$涉

足云南&西藏$线路长$所以最好找

到专门的转经地图再上路# 转经路

全程均为土路$+.%月份会有塌方$

".)月会有雪封山! 建议租马!交

通( 如果能够骑自行车从香格里拉

到梅里雪山好$沿途风景十分美丽#

但仍然建议驴友做好心理准备$因

为骑自行车去香格里拉十分艰苦#

住宿!德钦县招待所&飞来寺都

可以住宿$价钱便宜!据经验$最好是

到明永村住宿$晚上住在山里$可以很

近地看到月亮和星星$ 那种宁静悠远

的感觉不是在其他地方能感觉到的#

美食!进入明永村$第一间房间

是村长的家$ 好心的村长会安排你

住在藏胞家中$当地人很纯朴$价格

可商量!在那里$还可当场吃到牦牛

奶$不过$当地仍有重男轻女习俗$

用餐时$男子可坐餐桌前$女人只能

坐地上# 秀秀

观梅里雪山最佳季将到
! 世界最美之山 ! 梅里日照的鞋 ! 云雾缭绕

! 四月梅里春色浓

! 远眺梅里雪山群峰

! 梅里雪山位于大香格里拉旅游圈及三江并流景区腹地 ! 日照民俗风情

! 群山如画

【旅游提示】

每年这个时候是朝拜梅里雪山的最佳季节，可一观日照金山的壮观景象。
梅里雪山位于大香格里拉旅游圈及三江并流景区腹心地，地处滇、川、藏三省区结合部，214国道贯穿

全境，交通便利。梅里雪山以其巍峨壮丽、神秘莫测而闻名于世，早在上世纪30年代美国学者就称赞梅里
雪山的卡瓦格博峰是“世界最美之山”。卡瓦格博峰下，冰斗、冰川连绵，犹如玉龙伸延，冰雪耀眼夺目，是世
界稀有的海洋性现代冰川；其中最著名的是明永冰川。山下的取登贡寺、衮玛顶寺是藏胞朝拜神山的寺宇。
每年云南、西藏、四川、青海、甘肃的藏胞都要前来朝拜，有浓郁的藏族习俗。梅里雪山的转经路线，还被评
选为“全球50条精品生态线路”之一。


