
! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成
为颇受大众消费者青睐的保健品，
但孢子粉破壁率的多少直接影响人
体对其有效成分的吸收，因此如何
辨别和选择高破壁率的优质孢子粉
对于消费者来说非常重要。

从结构上看，灵芝的孢子的
双层外壳是几丁质孢壁非常坚

硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢
子内部的所有有效成分，这些有
效成分主要是三萜及多糖类。不
破壁的孢子粉人体吸收率不到
!"#，因此只有破壁的孢子粉才易
于人体吸收，其灵芝有效成分含
量也明显高于等量的不破壁孢子
粉。那么，如何检测所购买的孢子

粉是否破壁呢？
有一个很简单的方法。只要用

$%%倍以上的显微镜就可以非常清
晰地观测到其破壁效果：取少量的
待鉴定的孢子粉放在玻璃镜片上，
然后放在显微镜下观察，没有破壁
的灵芝孢子粉从显微镜中可以清
晰地看见灵芝孢子呈瓜子状。破壁

后的孢子粉外壳明显被打碎，呈碎
片状。
为了帮助广大消费者更加清楚

地认识破壁灵芝孢子粉，中科上海
健康服务中心近十年来均为广大消
费者提供免费灵芝孢子破壁检验观
测服务！
地址：肇嘉浜路 "!&号
咨询电话：%!'()$%'%*+,
网站：---./012345.60.72

! ! ! !耳鸣是耳内、颅内连续或间断的鸣叫，是听觉
功能和听觉神经受损，中医认为：耳鸣不治则导致
听力下降，逐渐耳聋，耳聋是听觉功能和听觉传导
退化，脑供血供养不足造成。（现代医学）
耳贴灵由天津隽一堂生物公司经现代技术成

功研制生产，直接贴在耳蜗神经穴位处，使两耳产
生对应感应，改善耳部循环，每天晚上在睡前贴$

小时，适用于耳鸣，耳聋，听力下降的人群。（!%%&）
津卫防保健字!*%号。在武胜路$*,号购买和免费
送货上门，有买!盒送同品'盒的大优惠。

免费咨询电话!$%%&,%+*+&

联系人!方红 '",%'&"+'"$

! ! ! !老凤祥名品楼在售的黄金摆件，大多
为该公司自产自销的原创礼品。像《龙年如
意》、《一帆风顺》、《百年好合》等，形象生
动，寓意吉庆，而且雕塑精美，器大金轻，十
分适合做拜节贺喜、馈赠亲友的礼品。一对
中年夫妇想买件黄金摆件，送给侄子当订
婚礼品，最终看中了构思巧妙、造型生动的
《情侣荡秋千》黄金摆件。精美的心形秋千
架上，一对小情侣坐在红绳悬挂的秋千板
上卿卿我我，谈情说爱。

据营业员介绍，像《情侣荡秋千》这样
大器型的摆件很是热销。一是因为它突破
了传统黄金摆件中才子佳人的题材局限，
具有非常强烈的时代感，而且器型较大，

送人很有气派；二是它采用硬金工艺，用
料很少，中间是空心的，所以价位适中。如
盘龙金玺摆件，雕塑做得很有质量感，看
上去沉甸甸的，它的用金量却不过'%克左
右，售价只卖四五千元，所以选购的顾客
不少。

老凤祥名品楼在售的硬金摆件，雕塑
精美且题材丰富。像一柄系着红色中国结
的曲柄如意，云头上饰有锃亮的宝珠，波浪
形的长柄上则浅雕有两条威严灵动的飞
龙。飞龙抢珠，活力无限，朝气蓬勃。另一件

《龙年生财》摆件，塑的是一条猛龙盘飞在
元宝搭成的金塔上，龙的周身采用喷砂工
艺装饰，整体呈现出强烈的现代雕塑感，完
全颠覆了传统黄金摆件拘谨呆板的形象。
选购硬金摆件，一来美化自己的生活，二来
也可以作为一种使闲钱保值增值的投资，
何乐而不为呢？ （嘉美）

友情提示!品味经典!投资有道"老凤

祥黄金饰品在老凤祥名品楼有售" 诚惠宾

客!敬请光临"地址#南京东路"'+号"

咨询!!"#$!!%%

!"#$

消费视野

孟弘熹：识别6种盘态，锁定后市潜力股

!"#$
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! ! ! !春季是自然界万物进入生长发
育的高峰期，人体新陈代谢旺盛，身
高增长也开始进入快速期。调查发
现：春季孩子的生长速度是秋冬季
节的两倍左右，对于身高发育存在
问题的孩子，在这段时间科学补充
身高生长的原动力，能提速身高生
长，起到事半功倍的效果。

一" 传统的增加生长关键物质

分泌水平方案

'. 生长关键物质属活性物质，
传统的口服方式会被肠胃道酸性物

质破坏，难以被人体吸收利用。
!.临床上使用针剂补充，但价格

昂贵且十分不便，并且长期摄入会造
成自身分泌量的减低，形成负反馈。

二"中科新成果&解决生长关键

物质的吸收和提升自身分泌量

中国科学院及浙江理工大学生
命科学院院长张教授等专家，经过!%

多年的潜心研究和攻关，终于成功地
把天然原料作为生物反应器，表达出

小分子多肽类生长关键物质，并采用
世界先进冻干工艺保留其生物活性，
克服了活性物质不能被口服吸收的
世界性难题，且能提升自身生长关键
物质的分泌量。该项成果属国际首
创，并获得国家科技进步二等奖。
$$$摘自%身高的奥秘&上海中医药

大学出版社!"#$%&'()*)+,-)&)

本周末中科衡通医学特邀专业
人士，启用专业设备从骨龄、体内脂

肪含量、无机矿物质等身高、营养关
键参数进行综合测评，制定均衡营
养、增加生长动力、延缓骨龄等个性
身高改善方案。

服务点

建国西路$!*号（中科院边门）
89&$)'$**%

南京东路$",号置地广场''%*

室（南京路步行街）89&)"!+%%%

北京西路'*%'号静安中华大厦

)楼（静安寺）89&'*%%),+

特别声明& 中科衡通医学成立
于',,)年，由中国科学院、上海生理
研究所创办，享有中科院强大科研
背景，目前有不法商家冒用中科名
义欺骗消费者，特提醒消费者认准
“中国科学院科技网络成员单位”，
若发现有假冒或欺骗行为，请向工
商部门或我单位举报，举报电话9

+%%(+!%(+*!*。

!"#$

天天向上

! ! ! !一年之计在于春，当您能够拥有
一个再次与天地同步生长不息的机
会，而非走进生命、健康的寒冬，您是
否还会错过？在这个美好的季节里，
我们可以花上几天的时间:好好地调
节一下身心，尤其是到专业的健康管
理机构去进行专业的学习和实践。只
有专业的机构;专业的技术;专业的指
导;专业的健康管理设施;才能真正解
决您的健康问题。这;也是城市社区
家庭生活无法提供的专业健康服务。
您能走出来换一种活法吗？
只要你能够同我们一起走进春

天·享受春天·畅想春天·就能给自己的
生命一个老树发新芽的机会。

欢迎加入大仁健康管理五天四
夜的畅想春天养生之旅，来拖慢时间
的脚步重塑健康之身，重拾还童之心！

活动内容!

在这里，您除了每天学习以大
仁健康管理为核心技术的非药物养
生法四大技术外您可以免费体验：

'. 易筋洗髓通周天经络调理
法，帮您疏通脊柱和筋肉，缓解颈、
肩、背、腰等不适。

!.!<音波养生系统，让您体验到

极具能量的音乐;享受到针对性的调
养音乐带给您的体感振动！

).砭石光波桶，通过生命育成
光波———远红外线，完全笼罩膝关
节周围及小腿、足部。在足三阴脉和
足三阳脉的重要穴位上，为您灌注
能量。

$.植物熏蒸法，让您四肢百骸
得以放松，身心舒展！

温馨提示!

'.人员要求：年龄 "" 岁以上，

有养生和健康需求适合外出者。欢
迎夫妻同行。!.体验营地点：宜兴太
湖阳光度假村。).活动时间：即日起
报名，每期 '%%名。$.活动费用：只
代收专车接送及部分活动费用 )+%

元=人，其他食宿费全免。".报名热
线：$%%<&&%<'''>%+：%%<'!：%%、'$：
%%<'+：%%?即日起报名。&.上海服务
中心报名热线：%!'<)$!,),''

地址! 上海闵行区莘建东路
',+弄 '%号楼 ''%'室

! ! ! !

!!!宜兴孝诚养生家园 邀您共赴五天四夜养生游盛宴

! ! ! !众所周知，@股市场，资金为
王，跟着主力有肉吃，话说着简单，
要做到绝非易事。那么，投资者如
何在复杂的盘面中获悉主力动向，
真正吃到肉？

本周六，特邀台湾资深职业操
盘手、“太极趋势理论”、A字操盘法
创始人孟弘熹老师，传授操盘秘

技，教你如何识别 &大盘态，获知主
力控盘思路，精确测算波段的目标
价位！同时，更有上海益盟操盘手首
席分析师俞氵勇现场助阵！两大名师，
现场抓主力，锁定后市潜力股！

孟弘熹老师，曾担任期货公司
经理、私募基金操盘手，研究主力
控盘数十载，在两岸华人一亿六千

万股民中，首创“太极趋势理论”，
剖析中国股市涨跌。著有《技术分
析指标详解》《A 字操盘法》等著
作，被很多投资者奉为经典！
本周六，孟老师上海首次公开讲

授，消息一经公布，便在沪上股民中
引起强烈反响，纷纷提前抢座。为答
谢广大投资者的支持，特别为本报读

者预留坐席，免费入场，随到随听。机
会难得，读者可拨打电话 %!' <

&',"++*"提前预约。
时间!!%'!年 $月 !'（周六）下

午 ')9)%

地点!沪西工人影剧院 普陀区
武宁路 !%"号（近东新路）

预约热线!%!'<&',"++*"

会员 刘女士!

我与马某 -)))年登

记结婚!-)*) 年 ' 月在

法院调解离婚"经法院主

持的离婚调解协议内容

如下# 双方自愿离婚'房

屋一套归被告刘某所有!

被告刘某向原告马某支

付人民币 .)万元' 双方

各自名下的其他财产归

各自所有" 最近!我发现

前夫在我们的婚姻关系

存续期间!背着我在江苏

昆山购买了产权房一套!

价值 ')万元"请问律师#

这种情况我可否起诉要

求分割新发现的财产( 法院会支

持我吗(

律师答问!

离婚协议中，双方已约定
“双方各自名下的财产归各自所
有”，一般情况下，如果离婚后一
方向法院主张离婚协议之外的
财产，或离婚协议之中未涉及
的夫妻共同财产进行分割，除
非原告能够举证证明在签订该
离婚协议时并不知被告隐藏有
江苏昆山的房产而做出该意思
表示，否则，一般不会得到人民
法院的支持。可见，“其他各自
名下的财产归各自所有”这句
话，对有意隐瞒夫妻共同财产一
方极有好处。

菅峰律师上海旭灿律师事务

所主任!读者俱乐部特邀律师"

咨询：$%%++%"%%+法律百事
通热线手机：'))%',&,))&网址：
---.BC-D5E<60.71F.72 东方法律
服务网地址：中山西路 '!&"弄
'+号 '$%)室
执业证号：')'%'!%%''%*,%$"+
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走进春天 享受春天 养生之旅

春天如何让孩子长得更高？

本周六 沪西工人影剧院教授操盘秘技"分享掘金机会
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服务资讯

“钻”惠申城“金”动上海

老凤祥名品楼 硬金工艺摆件热销

!"#$

财经讲座

! ! ! !近日正在惠罗钻石举办的“‘钻’惠申
城，‘金’动上海”促销活动，以胜人一筹的
实惠，吸引了沪上众多消费者。
四月“钻石月”，惠罗不仅每天推出 $

粒特惠价裸钻（包括 %."%克拉、%.&%克拉、
%.*%克拉和 %.+%克拉档内的裸钻各 '粒），
其属下各门店的裸钻也一律以“平价直销”
的方式，实行实价销售，均价在比市场价平
均低 !"G的基础上，再优惠 '%G。同时，根
据“批零结合、量多优惠”的销售方式，凡到
其“平价铂金现货平台”购买素铂金制品的
消费者，均可享受 ),*元=克的优惠价，相比

现价每克净省 !"元。而消费量若在 "克以
上至 )"克，还可享受每克 ),&元至 )&*元
的特惠价；超过这个消费量的每克则可净
省 "&元。当然这些素铂金制品的工费，还
是要另计的。

惠罗钻石“平价铂金现货平台”，特点
是铺货量较大，铂金饰品品种款式较为丰
富，其中仅铂金手镯就有 '%余种。除了传
统的圆条圆框的款式外，还有多种方条圆
框、扁条圆框、方条曲框、扁条曲框的中空
铂金镯。装饰花纹既有“龙凤呈祥”、“猛龙
飞天”等传统图案的，也有各种鈚花錾刻工

艺结合具有“镜面”闪光效果的。因采用镯
条中间洞空的制作方式，整体分量较轻，节
省消费支出；而且它们的开口设计也颇有
特色，一般为对折开口，且有方便锁合的插
销搭扣设置，不易脱扣滑脱。（阿林）

友情提示!

惠罗钻石还提供现买现镶)看样定制)

小钻贴换大钻)旧金饰贴换新钻饰等服务*

欢迎使用联华 HI卡+斯玛特卡等消费卡,

总店：南京东路'%%号"楼（年老体弱或
行动不便的消费者可由四川中路$'%号边门
乘电梯直达）；南东店：南京东路'%%号'楼。

营业时间!,：)%至 !%：%%
咨询!$%%'+&&,,%、&)!)"%!+<!%,

! ! ! !“雅耐尔”是采用首乌，当归等天然植物而制成的
白发变黑发的养发产品，在您洗发时，养发、护法、清洗、
白发变黑发同步完成只需几分钟，洗完就黑，随时洗立
即黑，只黑头发，不黑头皮，还能保持长久，洗过的水是
清的，头发却柔顺，自然黑亮而健康，免除对染发有害
的恐惧。本品经有关卫生部门批准，卫妆特字',,,第
%%"%号网上可查，中国产品质量电子监管网可查，质量
有保证，请认准“雅耐尔”品牌。
在武胜路$*,号购买和电话免费送货上门，均

买!盒送同品质'盒的大优惠，优惠后平均每盒不
到'%%元，白发洗黑每次)元左右，实惠又方便，雅
耐尔已全新升级，可来店免费试用，购买后洗不黑
可全额退款。热线!%!'<"&%)%'')、"&%)!!&)
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论理说法


