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! ! ! !讲座人!王东星副教授
规范的肿瘤治疗，首先应考虑手

术、放化疗，因为手术能将瘤体直接
切除，放化疗可以短时间、大面积消
灭肿瘤细胞，但如果病人不能手术或
无法耐受放化疗，则可通过生物免疫
治疗、靶向治疗来消除肿瘤细胞、控
制病情。打个比方，手术、放疗、化疗
就像大规模的“正规军”，可以平定体
内叛乱，但维持机体正常运营秩序仍
要靠“警察”，生物免疫治疗及细胞因

子作为机体内的“警察”，可有效识别
“叛乱分子”，再将其逐一消灭，从而
让肿瘤细胞和正常细胞达到一定平
衡，实现人瘤共存和长期生存。

据《肿瘤悄然消退》（山西科学
技术出版社 !"#$ %&' () (*+&& (

,-./0%）介绍，生物治疗中应用比较
成熟的细胞因子治疗，可有效激活
人体抗肿瘤免疫系统、增强自身多
种抗肿瘤细胞因子活性，可“侦察”
识别肿瘤细胞，可靶向“追捕”、围攻

肿瘤细胞。多种细胞因子联合应用
还可刺激骨髓造血功能，升高白细
胞、血小板，降低放化疗毒副反应，
提高患者生活质量、延长生存期。

活动信息! 上海科普事业中心

特邀专业人士介绍康复知识并免费

赠书!

地址! 南昌路*%号科学会堂思
南楼.12室3电话-,'**.%% 4、漕宝路
*55号中科院上海生命科学院内'号
楼65-室7电话-/865,8-9。
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! ! ! ! ! 学电脑向来是
中老年朋友的头痛事，
《电脑家教》———无需上
培训班、无需啃书本，无
需向别人求教，让您.天
轻松学会电脑！
《电脑家教》学习软

件由北京大学研发，采
用手把手式的教学方法，
就像有一位家教陪在身
边一对一教您一样。知识
点从开机关机教起，包括
写文章、做报表、上网浏
览、::聊天交友、看电影
听音乐、收发邮件、数码相片导
入、购物炒股等海量知识，只需.

天，轻松掌握！而且每个知识点
都相对独立，您可以想学哪就学
哪！
配套的《神奇输入法》专为

电脑初学者开发，无需拼音基
础、无需背五笔字根，也不用手
写板，会写就会打，一分钟学会
打字！

! 传统老人手机做工粗
糙、外观老旧、黑白屏，单纯追
求大键盘、大字体，拿在手里像
玩具，不能满足大都市中老年
人需求。
时尚老年手机是专为都市

中老年人定制的，不仅有大键
盘、大字幕、大声音，还有时尚
金属外观、超大触摸彩屏、专用
低频喇叭；智能语音报读、语音
发短信功能，再也不用一个字
一个字地输入，发短信更方便；
手机拍照，内置几百首时尚怀
旧歌曲；另有一键亲情号码、一
键收音机、一键照相、一键闹
钟、一键短信、一键";"求救、
一键手电筒等，一键到位，简单
方便；更有,5天超长待机，,5天

包换，一年包修服务。
《电脑家教》及老年

手机在福州路,%5号外
文书店6楼有售，在宜山
路*<*号一号楼<,楼=

室有产品演示（三号、四
号、九号线宜山路站下，
第六人民医院斜对面，
博库书城楼上），电话订
购可免费送货。

咨询电话
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高血压书籍免费发放
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健康讲座

我们请你当评委
选出你心中的“上海家庭装饰行业

十大家装优秀企业”

! ! 老年人因代谢功能逐渐减
弱，对疾病的抵抗力降低，造成
各组织尤其是脑部和心脏的供
血供氧量不足。长期缺氧会引
起各种老年疾病，补氧是天然
科学的保健方法之一，可以改
善人体机能，提高生命质量。
“海氧之家”可调式制氧机

采用国际领先水平的分子筛变
压吸附制氧技术，采用特殊工
艺材质的分子筛，吸附效率更
高、使用寿命更长，整个系统由
美国亚太国际提供全面技术支
持。无需任何添加剂，插电即出
氧，寿命超长。完美打造三级可
调供氧方式（富氧、中氧、高
氧），按需供氧。机身内置负离
子发生器，高效除菌，使室内空
气清新洁净，并可单独运行，一
机多用。机型小巧，重量轻，是
家用制氧机的首选。

公司本部（老沪太路 255

号近共和新路）购机享受优惠
并为老客户提供以旧换新（补
差价）等服务。

海氧之家健康热线
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老人吸氧好处多
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夕阳映红
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讲座节选
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消费指南

! ! ! !你是否曾经心动，想
要尝试一下最近在书报
杂志上看到的那些“恋爱
宝典”，希望遇见自己心
仪的对象？你是不是羞于
承认，你已经厌倦了单身
生活，想拥有一段轰轰烈
烈的爱情？

如果你的回答是
“对”、“可能”，甚至“不知
道”，请你停下手边所有
的工作，好好听听“爱多”
给你的建议：

<!人生的目标不是只
为了结婚。但是婚姻却可
以让你这一生尽可能成为
最有爱心、实现自我、真正
的人。

2!你不必把人生全部
的重心都摆在找另一半这
件事上，而是可以借助第
三方平台为你找到一个和
你“心心相印”的人。

,!一旦找到适合的人
之后，目标不应该是使他>

她马上作出终极承诺，而
是开创一个健康的、有爱
情的、互相尊重的真感情。

爱多婚恋拥有资深
的爱情顾问，牵线了无数
对幸福新人，解决了无数
个婚恋难题。亲，在爱情
的大海中你触礁了吗？

爱情热线!/55'2<,*<'

爱多婚恋 诚信认证 安心

相亲

地址!浦东新区浦东大道 2''

号 /层，轨交 /号线浦东大道站
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! ! ! !马上梳，立刻黑，随时梳，随时黑。
铭佳清水一梳黑（原名活利爽）选

用首乌，丹参，天麻等<.味名贵天然植
物的精华成份制成。
神奇!因不含苯胺类有害物质，用水

洗过后，水还是清的，头发却乌黑亮丽。
方便!随时梳随时黑，天然本草植

物着色，养发护发，无需染头，只黑头发，
不黑头皮。只需几分钟，白发全无踪。
持久!清水一梳黑不仅有立刻变黑

的效果，而且还能长久保持黑亮发色，耐
洗不易色，让发色真正变得黑亮健康。

实惠!一盒能用几十次，每次不到

,元钱。
放心!经国家卫生部门批准检验，

各项指标合格，批号：国妆特字
?255%<5,2

承诺!用后不满意，一周可办理退
货。
好消息
即日起至/月22日，每日前25名打

进电话者均可获买一送一（同品）特大
优惠。

一梳黑热线!52<0*-5--,%,

专卖店! 人民广场武胜路//<号
（洋海保健品店>近黄陂北路）

持久黑发 只需一梳

平衡机体，识别、杀灭肿瘤细胞
上海科普事业中心·肿瘤科普月月讲节选

冠心病何时会危及生命？
众所周知，冠心病产生的主要因

素是由于人体产生动脉粥样硬化。而
在动脉粥样硬化基础上进而产生的
血栓才是真正危及冠心病患者生命
的关键所在。发生了粥样硬化的动脉
内有狭窄或是斑块，其破裂处会发生
血小板的聚集，就会形成血栓。当长
了相当多的血栓之后，造成了血管的
“交通阻塞”，甚至完全将血管堵死，
血管逐步失去韧性，从而引发心肌梗
塞，心肌梗死和心绞痛等冠心病症
状，也称之为缺血性心脏病。

“冠心病”康复误区在哪里？
<、对早期症状不重视：冠心病

大多是在高血压、高血糖、高血脂、
肥胖症等常见病的基础上而产生
的。很多患者对早期症状不重视，而
当发现自己形成血栓引起血管堵塞
的时候，疾病已发展到中晚期，这就

会大大增加康复的难度，容易导致
突然病重死亡。

2、康复方法误区：目前针对冠
心病的康复治疗主要采取冠脉内支
架植入术7装支架、搭桥9及传统药物
治疗（抑制剂、降血脂类药、抗氧化
剂等）手段来暂时控制病情，由于这
些治疗手段没有彻底解决冠心病治
病根源问题，会容易出现血管再度
堵塞的风险，同时还会产生并发症，
是治标不治本。

“冠心病”康复途径在哪里?
! ! ! !冠心病是属于典型的慢性心脑
血管疾病，发病机制不仅是单一的
靶点改变，而是多个分子靶点失衡
造成的，单纯对症治疗是很难对病
根产生作用的。医学界在对人体细
胞研究后证实：产生冠心病的根本

病因是动脉粥样硬化，而动脉粥样
硬化就是心脑血管器官组织纤维
化，即动脉纤维增生性病变、导致血
管壁增厚（产生斑块）、僵硬而失去
弹性和管腔变小，血液流通不畅，继
而引发冠心病。

因此心脑血管器官组织纤维化
才是导致冠心病的病理过程和重要
致病根源。所以，通过“抗心脑血管
器官组织纤维化”使冠心病得到康
复才有希望！

抗纤维化与冠心病康复!
! ! ! !医学界专家在结合了冠心病发
病机理以及中、西医各种手段之后研
究证实：通过“抗心脑血管器官组织
纤维化”调节人体免疫000改变免疫
微环境、抑制血管新生、激活人体 $@

细胞（自身杀伤细胞）来激活人体自

身的“=A细胞活化因子”B从而来促进
抑纤维化细胞因子 CD<的数量和活
性，抑制促纤维化细胞因子 CD2的
分泌，可快速达到溶解血管内的血
栓，对血液进行净化和疏通。然后对
于血管的纤维增生（斑块）进行溶解
与修复，恢复血管韧性。

因“抗心脑血管纤维化”康复方
法具有无副作用、降低冠脉内支架
植入术与传统药物治疗的副作用、
不易复发等特点的而到逐步认可和
采用。为冠心病康复增加了新的科
学途径！

以上内容出自由人民卫生出版
社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》7!"#$%.80.0<<.05%,,.08>
E %,,'9一书

温馨提示!

广大读者可致电!"#上海健

康教育与健康促进合作中心抗纤维

化健康教育基地了解更多抗纤维化

健康信息!

咨询电话 "$%& '()*+&$$% #

()*+&),& （双马）

! ! ! !为了促进家装行业可持续发
展，新民晚报《家装之窗》联合有关
部门开展“25<2年上海家庭装饰行
业十大优秀企业”评选活动。

家装优秀企业评选建立了完善
的标准体系，包括企业规模、知名度
和美誉度、顾客满意度、质量管理体
系、服务水平、创新能力、发展后劲
等七大指标体系。
评选活动按以下程序进行：
/月<202'日为申报期，申报要求

可在网站上（DFFGH>>IDJGKLMLNJ）下载。
/月 6%日0*月 <-日为资料审

查期，由评选活动办公室对资料的
真实性、准确性进行审查。

*月 <.日0-月 <8日为消费者
网络投票阶段，可通过直接点击投
票。（投票者通过摇奖可获得奖品）

-月 <%日0.月 <%日为家装工
程检查期，参评企业应上报 <5项在

建工程，由评选办公室组织专家随
机抽查两个工程进行检查。

.月 65日0.月 6%日为专家评
审期，初步确定十大家装企业入围
名单，并予公示。

. 月 +5 日08 月 <5 日为评定
期，由评选活动组委会进行综合评
定，最终确定十大家装优秀企业。

8月 <<日08月 65日为颁奖表
彰阶段，在新民晚报《家装之窗》专
刊公示获奖企业的名单、授予奖牌、
并刊登获奖优秀企业介绍、优秀人
物访谈、优秀企业亮相等内容。

对于未按照条件、程序申报的

企业或发生重大质量安全事故的企
业，一经查实立即撤销其参评资格。

为保证评选活动公开、透明，本
报《家装之窗》和相关媒体将对评选
过程进行跟踪报道，热诚欢迎社会
各界积极参与并进行监督。

（朱茂盛）
附：“上海家装十大优秀企业”

评委会名单：
评委会名誉主任：裘正义，评委会

主任：季斌，评委会副主任：朱志成，秘
书长：朱茂盛，评委会成员：符志明、钱
继忠、刘克、杨廉衡等（另包括 +位装
潢企业界的专家），共计 <<位。

! ! ! !据统计：春、夏季节冠心病的复发率可达 *5O以上，主要
是因为乍暖还寒可致体内肾上腺素类物质分泌增加，使血管
收缩，血液黏稠度增高，促进疾病发病的进程。

!"#$

服务资讯

为何要警惕“冠心病”复发？

!"#$

开卷有益

! ! ! !高血压现已成为我国在疾病控制
领域的重灾区，并被确认为是导致中老
年人致残、致死的“头号杀手”。专家指
出：高血压治愈率低、易反复的原因是
人们不重视和盲目用药，以致治疗效果
不理想。如何在治疗过程中减缓药物
毒害及避免错误治疗，安全、有效、平
稳的降压，就成了人们关注的焦点。

北京出版社出版的《不用药物
降血压》!"#$ %&80&065550&6,60&

介绍：只要有效的地防治高血压，就
能够大大降低并发症发生率和患者
的死亡率。错误的药物治病不仅会导

致各种药源性疾病，而且还有可能加
重某些相关疾病，因此，非药物治疗
已越来越受到人们的认可和接受。

为普及高血压疾病防治知识，
天地仁医药科技面向全国高血压患
者免费赠送学习“高血压不吃药”的
实用书籍。书中阐述了近年来高血
压科研领域的全新成果，针对大量
吃药、盲目用药、并发症不断出现并
日益严重的现象进行深度剖析。它
将告诉您全新针对高血压的方法，
让您尽早摆脱病魔，走向康复。

免费送书热线!/55058508,**

抗器官组织纤维化知识科普专题


