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! ! ! !《读者俱乐部》与安惠生物科
技园联手举办的“看灵芝、游南通、
尝菌菇”活动以超值的价格、精彩
的游程和美味的佳肴受到了不少
读者的好评。在保留“南通一日游
活动”的基础上，今年又推出了“逛
古镇、游濠河、看灵芝、尝海鲜”二
日游活动，满足顾客的不同需求。

逛古镇 看灵芝
体验传统文化

上午，旅游大巴带大家来到
了位于太仓的沙溪古镇。江南水
乡是沙溪古镇最显著的特色，但
沙溪的临水建筑却与同里、周庄

各有千秋，不尽相同。“古巷同户
宽，古街三里长，桥在前门进，船
在门前荡”，将沙溪古镇勾勒成一
幅幅精美典雅的水乡风俗画。
在安惠大酒店午餐后，游客们

跟随导游参观《中华灵芝文化馆》
馆内珍藏了大量珍贵的灵芝图片
和文献资料，浓缩了不同生态环境
下生长的灵芝品种，展示了文人墨
客赞颂灵芝的诗画作品和美轮美
奂的艺术珍品。在灵芝种植园里大
家还可以欣赏到生长着千姿百态，
情趣盎然的灵芝品种。

游濠河 赏夜景
让您流连忘返
南通市中心的濠河是国家 !"

级旅游风景区，全长 #$公里，水
面 %$万平方米。濠河最宽处 &#!

米，最窄处仅 '米。两岸亭台桥榭
掩映其间，河中画舫游艇悠闲荡
漾；宽窄有序的水面鸥飞鱼翔，波
光粼粼的水流迂回荡漾。晚饭后
的活动议程是夜游濠河，在夜幕
降临的濠河上，划一页小舟，看两
岸风景，您可以尽情体会“城在水
中座，人在画中游”的美妙幻景。

购鱼虾 尝海鲜
吕四眺望大海

第 &天的游览活动是前往启
东的吕四渔港。吕四渔场南临长
江口，北至海州湾。这里渔业资源
极为丰富，海文化发达，是我国四

大渔港之一( 被人们称之为“鱼
都”。吕四渔场盛产大黄鱼、小黄
鱼、鲳鱼、带鱼、梭子蟹、海蜇等
&$$多种海产品。大家在吕四海鲜
一条街可随意挑选海鲜，在黄海
海边眺望大海，尽情游玩。午饭后
大巴便带着游客经过崇启大桥愉
快地返回上海。

逛古镇、看灵芝、游濠河、尝
海鲜 &日游（含 &正 #早餐）#'$
元

看灵芝、尝菌菇、游南通 #日
游活动（含午餐）%$元
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南通、启东二日游邀你参加

! ! ! ! &$$)年，法国,--./01集团研发中心2$多
名专家，前后经过近&$年，耗费超过&3!亿欧
元的研发投入，终于发现“视路”原理，以此
减缓近视引起的调节滞后。经美国、欧洲、

新加坡等地近二十位国际眼科权威验证，
延缓青少年近视度数发展效果显著。
研究发现，生长发育中的孩子，眼睛有极

强的自我调节力，通过早期的积极防控，视力
恢复几率较大。!假性近视有望恢复；"混合
性近视有望控制下滑并提升；#真性近视可
控制度数下滑的速度，避免发展成高度近视。
应积极地从近视成因入手，增加视紫红素合
成量、改善眼部微循环；锻炼睫状肌、恢复眼
睛自身调节功能；调节光环境，增强眼部黄斑
区视觉细胞光敏感性等，是目前已知的非接
触、非侵入式“绿色”方案中，效果较佳的方
案。———摘自复旦大学出版社!近视眼"

本周末，特邀资深视力研究专业人士，为
近视孩子免费鉴定、评估视力状况，制定视力
改善方案，让孩子远离近视的困扰。

上海服务点!中科院生科院内4假日从建
国西路5&%号入6 -! ".//0*+*

北京西路#%$#号静安中华大厦三楼（静
安寺） -! "$0**/))

南京东路步行街置地广场##$%室（九江
路275号） -! "/+*+$$$

!"#$

成长无忧
)

*

+

,

-

.

/

0

1

&

2

3

!"#$

品牌专栏

“整旧如旧”的精细手工艺术（二）
在一个春日午后，笔者来到老凤祥公司大件组，见

到了被誉为“金银细工工艺”第六代传人的四位高级技
师。一个几十平方米的车间，十多个一米见方的工作台，
他们就是在这个地方，每天凿、挑、拨、弹、扳，带领整个大

件组用手工打造出一件件瑰丽的珍宝。
他们并不都能说会道，有的甚至只聊了几分钟便匆匆告辞去赶

活儿。但“君子讷于言而敏于行”是他们最好的脚注，一把榔头、一个
凿子、一手绝活，代替他们说出了许多话。他们的经历各不相同，但
共有的，是对这一门被评为国家级非物质文化遗产的手艺的热爱。

由于我们的视觉基因无法适应现在的生活环境和用眼强
度，导致近视孩子越来越多。传统观念，孩子近视后采取配镜的
方式来解决看清物体的问题，但往往孩子视力持续下滑，导致眼
镜年年配，度数年年升；角膜塑形镜属积极性的矫正方法，但相
当部分的孩子并不适合这种角膜接触的侵入式方法。
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! ! ! !问!我是一位长青春痘已

有 !年的大学在读女孩#我在

外面医院看痘痘吃了一年的

中药#也不见好#又费神又费

力#是不是还要吃$

答!确实像您这样的情
况我们碰到很多，首先吃
中药来调理身体从而达到
祛痘的目的是肯定的。但
问题在于是不是对准调节
您体质的中药是关键。一
旦没有找到您身体体质问
题出在哪里，那么无论服
用多长时间的中药也是没
有用的，不仅浪费了时间
又浪费了精力。

痘痘是一种病因比较复
杂的皮肤病3。虽然长在脸部，
但根源却在身体内部。人体体
质共有 7种之多，有气虚质，
有阳虚质，有血淤质和痰湿体
质等等。有的人身上就占据了
#*2种体质，由于每个人的体
质状况不一样，发痘的原因不
一样，生长的部位、形状、大小、程度等等
也都不一样，治理的方法自然各不相同。
只有找准根源，用一把钥匙开一把锁的
办法，对症处理，才能从根本上解决痘痘
的问题。我们的祛痘专家可以对各种高
难度的疑难的体质作精准的把握，从而
对其量身定做治理方案，里外结合进行
调理和治理，从而使一些顽固的痘痘真
正得以去除。 （文杰）

专家电话!)#&&$!''

每周二、三、六、日 7时*#)时
杰丽专业祛痘

观音的眼睛
大件组的组长，名叫沈国兴。四十多岁的

他，被称为“雕刻金子的人”，每天在金皮上敲
个几万榔头是家常便饭。说起从业初期的艰
难摸索，他讲了一个故事。
那是在 &$$#年，他负责的大件组遇到了

一件棘手的活儿———承接一尊重 #&公斤，高
''厘米的观音金佛像，这是建厂来规模最大
的观音佛像。经过几天的揣摩制作，他们做出
了第一件小样，衣袂飘然，面容慈祥，微微带
笑。不料客户看了一会儿，摇了摇头：“这尊观
音的眼睛，不对！”原来，客户希望观音的眼睛
在 #'$度的范围内都要展现出对人微笑的效
果，人走到哪里，观音的眼神就要看到哪里。
为了达到这个苛刻的要求，沈国兴来到外

地，找到一座正在装修的庙。他沿脚手架爬上
大佛，细细揣摩，终于悟出了原理：距离和体积
是奥秘所在。大型的佛像体积大，坐得高，宏观
性和模糊感加强了她微笑的效果。而小型佛像
只有突出眼球、加强眼部的夸张效果，才能全
方位展现如“蒙娜丽莎”般迷人的笑容。
沈国兴根据这一原理几易其稿，每天修

改敲打。在最终成样揭开帷幕的一刹那，客户

的眼睛亮了：这个观音，活了！

千年的文物
沈国兴还有一手绝活，就是为千年前的

文物“整容”。这些文物，出土时大多凹瘪变
形，这就需要有人为它们“洗脸”，恢复成原来
的样子，是谓“整旧如旧”。
一天，公司来了两位工作人员，说博物馆

里收藏着一千多年前的辽代金质文物，是国
家二级文物，但出土时严重变形：“这些都是
价值连城的东西，万一弄坏就成了历史罪人。
所以只能把它们收着，无法展出。想问问，老
凤祥能否修复？”

沈国兴淡淡地说，试试吧。他接手了 #%

件文物，全都凹瘪得厉害，金壁厚薄不足 &$

丝，相当于一张 "5纸。修复有两种办法：一
是外力牵拉，但会用力不均，极易弄破金壁；
二是从内向外慢慢拱，虽然安全，但瓶口小，
工具在内活动不开。
于是，沈国兴花了两个星期，设计制作了

一套工具，像楦鞋一样，将凹瘪的瓶楦成原
状。十七件严重变形的国宝“焕发青春”，终于
能展现在世人的面前。
（未完待续）（文8辛矣）

! ! ! !这天，白领叶小姐来到上海
百合婚介公司，找到“诚信红娘”
李老师，倾诉自己惨淡的“情感之
旅”。&'岁了，还是孑然一身，遇不
到能爱的人，似乎没有人可以合
适自己。

你知道自己患上了“爱无能”
的毛病吗？李老师开门见山这一
问，可把叶小姐给“镇”住了。李老
师说，“爱无能”，就是自己没有了

爱别人的勇气，更丧失了
被别人爱的智慧。而这
正成为时下单身男女中
常见的“流行病”，虽然
渴望爱情却不能信任对
方，过度在乎自己的感
受却忽略了他人的真诚，
一味计较是不是值得、能不能
得到，结果错失了最本真的情感。
处于这样的矛盾心理，又滋生出夸

张自恋和盲目自大，所谓
的“爱自己”不过是掩饰
自己的脆弱与自私罢
了。
患上“爱无能”，就

无法享受浪漫的爱情，也
难以把握幸福的脉门。要相

信爱情，这种坚信会让内心强
大起来，寻找爱情的过程也是不断
完善自我的过程。经过李老师几次

“开药方”调理，叶小姐“爱无能”的
毛病明显好转，逐渐敞开心扉，愿
和百合的男会员见面沟通了。“只
有爱才可以滋养爱，唯有爱才能够
保鲜爱”，如今叶小姐已经踏上了
爱的旅程。 （琴音）

百合婚介!荣获上海市婚姻介

绍行业 %诚信单位&'%诚信度五星

级单位&#拥有多名高级婚恋顾问(
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谈婚论嫁

百合婚介爱情忠告：治愈“爱无能”
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促销信息

! ! ! !“春江花月漾申城 紫砂香茗溢大宁”。位
于共和新路、洛川中路口的大宁国际茶城五
周年盛大庆典将于 5月 #'日举行。从“上海
大统路茶叶批发市场”发展到“上海大宁国际
茶城”，再到建立“重庆石生国际茶城”。已实
现文化兴茶的“三级跳”。
作为本届上海国际茶文化节分会场之一

的上海大宁国际茶城客商盈门，新上市的洞

庭碧螺春、西湖龙井等名牌春茶，成为当前的
热销品种。各类名牌茶叶，已展开促销活动。
茶文化知识竞猜、鉴茶等活动，将邀请名家与
消费者开展有奖互动。为保证茶叶的质量，茶
城有专门配套的保鲜仓储设施，在四楼辟有
茶叶质量检测室，由专家对进场的茶叶把关。
由于是厂家直销，这里的千余种新茶、名茶，
价格要比外面零售价低得多。

大宁茶城五周年庆典大促销

逛古镇!看灵芝!游濠河!尝海鲜


