
! ! ! !去年夏天，新民晚报活动专版部联合上
海巅峰共同举办了首届新民晚报巅峰青少年
减肥夏令营，帮助百余名肥胖青少年健康减
肥，获得学生和家长的认可。今夏，第 !届减
肥夏令营将于暑假开始，现开始接受咨询报
名。

问!夏令营对象具体是哪类学生!

答!对象为小学一年级至大学在校学生。
报名学生需满足以下条件："# 年龄：$至 !%

岁；!#体重属超重和肥胖范围；&#身体健康，无
传染性疾病，适宜参加体育运动。

问!夏令营活动主要涉及哪些!

答!有氧燃脂运动项目，如游泳、有氧操、
篮球等；关爱成长励志活动；健康减肥知识讲
座；文化休闲旅游活动；大型文艺晚会活动，
如营员集体生日晚会、减肥明星表彰大会、文
艺晚会等；“我的瘦身梦想”征文活动，择优刊
登在晚报上。

问!夏令营是要寄宿式的吗!每天的安排

是怎样的!

答!夏令营为寄宿式管理模式，每天早上
安排 "小时的军训晨练活动，上午和下午各
安排 "次持续时间为 !个小时共计 '小时的
运动，晚上安排 "#%小时课程主要有：暑期作
业辅导、健康知识讲座、阳光心理活动、观看
电影等。每周外出旅游 "次。

问!夏令营的报名时间! 活动时间多久"

地点在哪里!

答!即日起至 $月 !日报名。入营时间 $

月 (日，结束时间 (月 %日，为期 !(天。夏令
营中班基地是在上海体育学院，运动场馆和
餐厅均在上海体育学院内，住宿宾馆为上海
体育学院旁的宾馆；夏令营大班基地是在东
方绿舟，运动场馆、餐厅、住宿宾馆均在东方
绿舟运动员训练基地。

问! 夏令营费用是多少! 都包括哪些内

容! 有二次收费吗!

答! 一次性收费，无其他收费，中班
")(**元，大班 "&+**元。收费内容包括：",入
营前的体检和体质测评；!#入营后食宿费用、
运动培训费用和旅游费用；&#营员运动背包、
-恤 !件、文具 "套、雨伞、太阳帽、水杯及防
蚊虫药品等。

问!电话和地址在哪里!

答! 全国免费咨询电话：'../((./!..%
（每天上午 +时!下午 )时，周末不休）。报名
地址如下：

! 晚报咨询报名地址!上海市静安区威

海路 !""号文新大楼 #$楼新民晚报活动专版

部 联系人#冯老师 咨询电话$%"&&%'''($$

! 巅峰减重咨询报名地址!上海体育学

院科技园西座 %楼)上海市杨浦区恒仁路 *"&

号+ 联系人$ 刘老师 %"&&&!(',,'% 袁老师

%*!,%(#",!*

! ! ! !随着人们生活水平的提高，空调卫生问
题越来越受到人们关注。以往，人们只是简单
地清洗空调表面以及过滤网，达不到去除病
菌的效果。近期，一些空调清洗剂广告号称
“喷喷翅片就干净了”，事实果真是这样吗？

对此，笔者采访了上海空调清洗行业协
会质监部谢主任。谢主任指出，空调病菌主要
集中在散热片、冷凝器及风轮等部件上。翻开
机盖，喷洒的只是裸露的部分翅片，而长期隐
藏在外壳里面的部位污垢更多，病菌更多。另

外，挂壁式空调的风轮，柜式空调的涡轮等部
件，更是藏污纳垢，每年梅雨季节过后，病菌
繁殖更为严重，这些部件喷喷翅片肯定无法
清洗到。更为严重的是，一些清洗剂腐蚀性较
强，喷完不用清水冲干净，会腐蚀散热片，直
接影响空调使用寿命。

上海空调清洗公共服务平台负责人告诉
笔者，平台很多客户都使用过空调消毒剂，广
告宣传喷喷就干净，可是喷过后，味道还是去
不掉，最后选择了上海空调清洗公共服务平台

进行深度清洗。深度清洗需要将空调外壳和导
风板全部拆掉，将整个翅片跟风轮全部裸露出
来，然后配合专业工具和清洗剂进行彻底除
尘、除垢、杀菌、过水，整个流程大约需要 '.分
钟到 "个小时，只有这样，空调才能洗得干净。

晚 报 读 者 只 要 拨 打 服 务 热 线 ：
'.."("(%(.，即可享受 "..元0台（原价 "'.

元0台）的分体式空调内机深度清洗特惠价，
上门费 !.元0次。更多优惠，请登录 12-3订
吧进行订购。

! ! ! !您有口臭吗？口臭常引起同
事、朋友和伴侣的不满甚至讨厌，
有时还造成社交自卑的心理障
碍。需重视的是口臭、口干、口苦、
胃灼烧心、便秘往往是健康损坏
的表现。

口臭等症是常见的病症，中
医认为：多食肥腻、辛辣食物，胃
肠积热所致，阴虚郁热是其主要
原因；工作压力大、精神紧张引起
气郁化火；以及老年人体弱慢性
病增多，造成阴虚津亏也是重要
原因。会出现口臭、口干、口苦、口
舌生疮，牙龈肿痛、胃灼热痛等症
状，体液、腺体等阴液不足，加重
身体对糖脂等营养消化代谢压
力，带来很大的危害。
患了口臭等，不妨用“养阴口

香剂”进行治疗。该药是国药准字
号专利产品，精选鲜品金杈石斛等 "!味药
材，独有滋阴生津、清胃泻火、行气消积三管
齐下的作用。长期阴虚郁热的口臭、口疮患者
治疗要注意避免苦寒泻火，加重阴虚，正确治
疗应以滋阴生津为纲，清热泻火，行气解郁并
举，才能清除阴虚郁热，恢复健康。“养阴口香
合剂”是贵州万顺堂生产，按疗程服用效果良
好，各大药店均可买到。

批准文号：国药准字 4!..!%.+% 黔药广
审（文）!."!.'..'.号 上海备案号：!."!年
'月 "(日 请按药品说明使用或在药师指导
下购买 电话5)!.'"))%

! ! ! !肿瘤发生发展通常要 ".到 "%年，机体
免疫保护功能远大于肿瘤扩散能力，但过度
治疗往往加速了肿瘤的扩散和转移。免疫疗
法在欧美日占据着肿瘤治疗主导地位，是不
能手术及中晚期患者“带瘤长期存活”的出
路！常规治疗对进展或晚期肿瘤仍束手无策，
多数患者死于耐药和转移。《癌症的免疫疗
法》（1678+$(/$/(""!"/"+%/%上海中医药大
学出版社）指出：肿瘤治疗一半靠药力，一半
靠自身免疫力。免疫疗法除考虑近期疗效外，
更考虑远期疗效，不仅能增加手术成功率；帮
助顺利完成放化疗；更能及时清除放化疗难
以杀灭的残存肿瘤干细胞。有助于阻止肿瘤
复发转移，延长生存期。
由于肿瘤患者普遍存在免疫缺陷，进行

综合有效的免疫治疗至关重要！早在 !.年
前，欧美日就开始把免疫疗法贯穿肿瘤治疗
始终，将人体免疫力维持在正常水平主动抵
御并排除肿瘤细胞，根据肿瘤免疫指标变化
及时调整治疗方案，比单一采用化学药品治
疗更科学更安全。上海中科医学与日本免疫
治疗学会、日本 9:;;研究会合作，于本周六
+：&*/"*：&*进行肿瘤免疫专题讲座，赠相关
科研资料并提供指导！

地址：北京西路 "$*"号静安中华大厦 !

楼（近静安寺），电话：)"$**&))、)"$**&$$。

! ! ! !天气越来越暖，桑蚕丝被透气性良好，质
感轻盈柔软，是换被首选。据专家介绍，桑蚕
丝的丝容空隙是所有纤维中最高的，天冷时
能降低热传导率，保暖性好，天热时，水分能
透过蚕丝被蒸发，人会感到透气，有助于保证
每天良好的睡眠，很适合全家人使用。

市场上有些标注是“"**<蚕丝被”、“高
档蚕丝被”的，用的原料可能是柞蚕丝或是桑
蚕短丝，更有甚者用化纤丝来充数，如果蚕丝
被价格过于低于市场价格的，一定要谨慎购
买。江南丝坊蚕丝被来自浙江桐乡，内芯为
"..<天然桑蚕长丝，非柞蚕丝，手工拉制而

成，被套所用的面料是 "..<精梳棉，因蚕丝
被质量有保证，越来越受到读者的喜爱。

现购买江南丝坊桑蚕丝被，上海地区
（除崇明三岛）免费送货上门。其中，规格 ",%

米"!,"米（单人），内芯净重 !,%斤，原价
".%. 元，现价 (&+ 元；规格为 !,. 米"!,& 米
（标准双人），内芯净重 !斤，原价 (&.元，现
价 )))元；!,!米"!,'米（双人加大型），内芯
净重 !斤，原价 ($%元，现价 )++元，更多不

同重量的蚕丝被，欢迎拨打 "&+")%."&).咨
询订购吧！您在工作人员送货上门后，可以
仔细查验，如果不满意，可以不买。江南丝坊
目前和新民晚报活动专版部合作，如您需要
看样品，请提前电话 "&+")%."&).预约看样
时间。

温馨提示! 蚕丝被晾晒以 %-$ 小时为

宜"不要把被子放在烈日下长时间暴晒&存放

时要避免重压"不要使用樟脑丸等防虫剂&

! ! ! !事实证明，高血压现已成为我国在疾病
控制领域的重灾区，并被确认为是导致中老
年人致残、致死的“头号杀手”。专家指出：高
血压治愈率低、易反复的主要原因是人们不
重视和盲目用药，以致治疗效果不理想。
如何在治疗过程中减缓药物毒害及避免

错误治疗，安全、有效、平稳地降压，就成了患
者和医务人员关注的焦点。

北京出版社出版的《不用药物降血压》
1678 +$(/$/!.../$!&!/$介绍：只要有效

地防治高血压，就能够大大降低并发症发生
率和患者的死亡率。错误的药物治病不仅会
导致各种药源性疾病，而且还有可能加重某
些相关疾病，因此，非药物治疗已越来越受到
人们的认可和接受。

为普及高血压疾病防治知识，天地仁医
药科技面向全国高血压患者免费赠送学习
“高血压不吃药”的实用书籍。书中全面阐述

了近年来高血压科研领域的全新成果，主要
针对长期大量吃药、盲目用药、并发症不断
出现并且日益严重的现象进行深度剖析。本
书将告诉您一套全新针对高血压的方法，让
您尽早摆脱
病魔，走向康
复。
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日本肿瘤治疗新方法
中日合建肿瘤免疫治疗新平台

第二届新民晚报
巅峰青少年减肥夏令营即将开营
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100%桑蚕丝被 换季热销中

高血压书籍免费发放


