
!排尿不畅"隐藏疾病! ! ! ! !排尿不畅" 并不代表老年男性自然衰

老# 常由某些疾病引起# 应该引起足够的重

视#以免延误疾病的诊断和治疗$

! 前列腺增生 排尿困难为最主要的症

状# 典型表现为尿流变细无力# 排尿时间延

长#尿末滴沥#同时伴有尿频#夜尿次数增多#

有时可伴有血尿%尿路感染%膀胱结石#严重

者可发生急性尿潴留%肾功能损害#并有可能

引发腹股沟疝气%痔疮等$

! 前列腺癌 早期可无临床症状# 随着

疾病进展#可出现尿流缓慢%排尿不尽%尿潴

留#晚期可出现血尿%骨转移骨痛等$ !"岁以

上的男性应每年进行血清前列腺特异抗原

&#$%'检查$

! 膀胱癌 最常见和最早出现的症状是

间隙性%无痛性肉眼所能看见的血尿#但有时

表现为排尿不畅$

! 尿道狭窄 有尿线细% 点滴状排尿和

排尿时间延长表现# 病情严重患者可发生尿

潴留及会阴部剧痛# 尿道狭窄一般多有尿道

损伤和感染病史$

! 神经源性膀胱功能障碍 临床表现与

前列腺增生相似# 有排尿困难# 残余尿量较

多#肾积水和肾功能不全#病人常有中枢或周

围神经系统损害的病史和体征# 如有下肢感

觉和运动障碍# 会阴部皮肤感觉及肛门括约

肌张力减退或消失$

! 尿道肿瘤 主要表现为进行性尿流变

细#或排尿不畅#有时尿道口有分泌液或鲜红

色血液流出#尿道肿瘤发生越靠近膀胱#越容

易转移$ 本版图片 !"

! ! ! !某些皮肤问题与季节的关联相当明显，
牛皮癣（医学名称：银屑病）的皮损大多呈现
冬重夏轻的特点。从春末夏初开始中医治疗
牛皮癣，不失为未雨绸缪之举。
牛皮癣被中医称为“白疕”。中医治疗牛

皮癣的过程中，普遍方法是调理五脏六腑的
功能，治疗的不是患者皮损的本身而是病变
的发源地，扶正固本首先要清源，内调外养是
治病的方法。主要治疗手段有口服纯中药制

剂、纯中药洗浴及外敷治疗等。
需提醒患者的是，牛皮癣不是“癣”，不是

由真菌感染引起的，是不传染的，用抗真菌药
物进行治疗往往无效。 罗云

!科!普!讲!座!

!月 &'日下午 (时#上海市中医医院&芷江

中路 (')号'皮肤科在门诊六楼第一教室#举行

!银屑病健康知识讲座"$ 欢迎患者及家属参与$

! ! ! !结石一般在肾和膀胱内形成，可出现在
肾脏、输尿管、膀胱和尿道各部位，较大的肾
结石可长期没有症状，而较小结石在肾、输尿
管内活动，引起输尿管的剧烈蠕动，产生疼
痛，膀胱尿道结石可有排尿困难症状。一般通
过病史、体检、!超、"线和化验等检查，诊断
并不困难，并可由输尿管镜激光碎石来医治。

针对如下引起尿路结石的不同原因，积
极采取相应的预防措施，做到防患于未然。

#$ 在夏季、在高温环境，或一些特殊情
况下工作、结石多发地区和易发结石个体应
鼓励大量饮水，维持每日尿量在 %至 &升，因
夜间尿量少，亦可采取睡前、夜间起床排尿后
饮水方法，保持夜间尿量增加，有利预防结石
发生，延缓已有结石的增大，如结合利尿解痉
的药物可促进小结石的排出。

%$ 慢性尿路感染患者，脓块亦可作为形
成结石的核心，因此，鼓励多饮水和应用抗生
素，可促进尿液引流和控制感染，预防感染性
结石的发生。

&$ 全身钙磷代谢紊乱可导致尿中钙浓
度的增高，使晶体沉淀形成结石，如甲状旁腺
功能亢进患者，应首先切除甲状旁腺腺瘤，如
已有结石发生，手术后肾内结石可自行溶解。
痛风病人，体内嘌呤代谢异常，尿酸增多，高
尿酸血症可引起尿酸结石，预防应着手于痛

风的治疗，可口服别嘌呤醇。
'$ 服用某些药物也可发生尿路结石，如

磺胺类药物经肾排出时，在酸性尿中药物晶
体极易沉淀，形成结石，故预防应多饮水和
服用碱化尿液的药物，如枸櫞酸钾，有报道
服用索密痛和胺苯硫脲也可引起尿路结石，
应引起重视。

($ 有些结石发生和营养或维生素有关，
如在营养不良的儿童中容易发生膀胱结石，
预防应给予足够的乳品、蛋白质和动物脂肪
食物，而成人服用过量维生素 )，则有可能诱
发肾结石。

*$ 尿路的先天性畸形，如先天性肾盂输
尿管狭窄，可引起尿路的梗阻，尿流不畅，继
发感染，导致结石发生，因此需手术矫正。

+$ 老年男性前列腺增生排尿不畅，容易
发生膀胱结石，故而前列腺增生应及早治疗。

,$ 某些回肠短路手术后、回肠切除手术
后或溃疡性结肠炎患者，因胆汁重吸收和利用
障碍，使过量的草酸钙从肠道吸收，并经尿液
排出，形成草酸钙结石，预防可服用枸櫞酸钙。
最后应警惕尿路结石长期刺激局部组织

可诱发癌变，因此，尿路结石需积极预防和
治疗。
蒋跃庆（上海交通大学医学院附属第九

人民医院泌尿外科主任医师）

尿路结石 排堵保畅
! ! ! !肺癌的发病率和死亡率
在我国恶性肿瘤中位居第
一，( 年生存率低，预后很
差。即便现状严酷，肺癌治疗
领域仍然不乏探索和突破。
世界上第一个表皮生长因子
受体酪氨酸激酶抑制剂吉非
替尼，适用于既往化疗失败
的局部晚期或转移性非小细
胞肺癌患者，经临床运用证
实，在包括中国在内的东方
人群中疗效显著。自 %--%年
(月上市后截止 %-##年底，
已有超过 %(万名亚裔患者
使用，其中中国患者达到 +$&

万名。为了帮助贫困的肺癌
患者，由中华慈善总会设立
的慈善赠药项目获赠患者人
数已达一万名。
肺癌具有非常明确的高

危人群，吸烟史"'--支年
（每天吸烟支数乘以吸烟年
数）、二手烟暴露史!%-年、
有肿瘤家族史且年龄 !'(

岁，以及有毒、有害、致癌物
接触史，都是肺癌的主要危
险因素。

为了推进肺癌防控，我
们亟需加大控烟力度、减少
环境污染，而最有效的措施
是定期体检。建议上述肺癌高危人群 (-岁
后每年做 #次低剂量 ./筛查扫描，如发
现肺内病变，应在专业医生建议下进一步
查胸部薄层 ./或胸部增强 ./。

非高危人群如果肺部体检报告提示
“肺部小结节”或“磨玻璃0磨玻璃样阴
影”，要重视，尽快找有经验的胸外科医
生详细解读 ./片，提供进一步检查或治
疗的建议。此外，有些描述，例如“陈旧性
病变”、“纤维条索影”、“钙化灶”、“肺纹
理增粗”等，需要与临床症状及其他体检
结果综合起来考虑。如果没有任何不适
症状，对上述描述可不必过分焦虑，定期
常规体检即可。 乔闳

! ! ! !伴随着“龙年”新生儿的出生，不断有年
轻夫妻荣升为“新爸新妈”。孩子的健康格外
牵动家长的心。%岁以下的宝宝自身的免疫
系统发育还未完善，抗病能力弱，更容易成为
肺炎球菌侵袭的目标。
今年 &月中华预防医学会最新进行的一

轮婴幼儿父母调查显示：在参与调查的来自
1大城市的 ##--名被调查者中，对于肺炎球
菌疾病知识普遍了解不够，而且存在众多认
知上的盲区。归纳下来主要表现为三个方面：
一是尽管有近六成的被调查者听到过肺

炎球菌疾病，但是超过七成被调查者不能确
切回答出“肺炎球菌可导致儿童感染一系列
疾病包括肺炎、脑膜炎、菌血症等”。

二是对肺炎球菌疾病的危害性和易感人
群知之甚少。有超过六成的被调查者不知道
“肺炎球菌是儿童肺炎最主要的致病菌之一，而

%岁以下宝宝是肺
炎球菌疾病的主
要易感人群”、不
了解“肺炎球菌疾
病可能导致严重
后遗症（包括耳
聋、瘫痪、智力低
下），甚至死亡”。
三是较为缺乏疾病预防意识，对肺炎球

菌疾病的可防可控性了解不够，仅有 #*2的
被调查者知道“预防接种是对抗儿童肺炎球
菌疾病的最佳方法之一”。

近期，“对抗儿童肺炎球菌疾病———我
要行动”全国疾病宣传教育活动陆续在全国
各大城市开展，活动号召更多医务工作者和
婴幼儿父母积极行动起来，共同护卫宝宝健
康，远离肺炎球菌疾病威胁。 虞睿
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牛皮癣中医治疗从春末夏初开始

对抗儿童肺炎球菌疾病
先要扫除盲区

春去夏来，天气渐热，
又到了尿路结石易发的时
节。尿路结石为泌尿系统常
见病和多发病之一，与环境
因素、全身性病变和泌尿系
统疾病有着密切关系。
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