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红妆男人
彭 波

! ! ! !时尚跟美似乎是一对孪生
姐妹，女人在追求时尚中变得美
丽可爱。作为男人，时尚不可不
追，服装新款，高档一些，干净利
落，自然是一身爽气，魅力无比。
然而，自古以来男女有别，刚强、
豪爽、粗犷才是男儿本色，这是天
经地义的铁律，倘是为了追求时
尚，使男儿的本色变成了妩媚、矫
情那一类了，恐怕就失去了男儿
的本色和气质了。

时尚在流行，过去
是“三年河东，三年河
西”，现在是“各领风骚
三五天”，时尚像大海的
潮起潮落，每一种时尚的生命力
都会在本色中销声匿迹。其实，
流行中的时尚，不就是商家给追
求时尚的人开垦的一块消费基

地吗？
在都市的

大街小巷，追时
尚的男女层出
不穷，可无论他
们用多么高档多么时尚多么新
潮的护肤品、化妆品，女人总比
不过天生丽质的美，男人更是超
越不过自己的本色。可悲的是，
这种时尚流行到了男人的身上，

男人走在街头，用化妆品
把自己弄得油光粉面，看
着就像《红岩》里的甫志
高，像是生活中平添了一
个叛徒。在用这些精品的

人群中，也总有那么一些人，掩
盖不住一脸的“沧桑”，我也从来
没听说过用时尚的东西而改变
了本质，从而天生丽质起来，你

用再高级的化
妆品，即使脸上
看上去白一些，
也像涂抹的一
幅不成功的油

画一样毫无生气。既然用时尚的
东西改变不了自己的本色，那
么，一个刻意追求护肤的男人不
是有些自作多情吗。

但是，像我一样顽固的男人
再拒绝，也挡不住商场里诞生的
男士专柜，也挡不住爱美男人的
追逐。有次我去逛商店，在男士
专柜就看到一个“甫志高”，他油
头粉面，一身“香气”，嘴里讲着
“呀呀”的鸟语，站在专柜前跟服
务员咨询美容的问题，弄得人家
挺漂亮的服务员只好找来一个
挺爽气的男人陪着，生怕被“他”

给传染了一身的矫情。我们身边
这种爱时尚的男人也越来越多，
他们不爱武装爱“红妆”，他们油
头粉面，一身香气，忸怩作态，还
嗲声嗲气，不仅失掉了男人的阳
刚之气，还把男人的本色也丢掉
了。

时代在变，人也在变。本色
的男人仍然固守着本色，这种男
人也并非不追求时尚，皮尔卡
丹、卡迪拉克大概也算不得落伍
吧，这显示着男人的酷男人的
爽。然而，专和女人争宠的男人，
似乎也正为自己的“红妆”而沾
沾自喜和孤芳自赏，这种人多
了，也不知谁会沦落男人中的另
类。可对于我，宁做豪爽的本色
男人，也不做油头粉面一身香气
的“红妆”男人。

心向善
秦绿枝

! ! ! !好久不听评弹了。最近有场题
名“心向善·天地宽”的公益性评弹
演唱会似觉立意不凡，便去作了一
次座上客。演唱会的主办者“沪港
国际咨询集团”是家民营的提供咨
询和审计服务的机构。作为一种社
会力量，愿意为非物质文化遗产的
吴语艺术评弹提供争取更多观众
的支援，计划举办几场演出活动，
每场都有主题。这场“心向善·天地
宽”一看就知道是旨在弘扬我国的
传统美德，对当前社会风尚是有针
对性的。

事是好事，但办起来却不大容
易。我约略了解一点经办人的甘
苦，大概在一年多前就开始筹划
了，几经考虑，反复磋商，东奔西
走；有时还不知在什么地方因疏于
礼数而得罪了什么人……换了我，
也许就知难而退了，何苦
呢！但人家并不都像我的
想法是如此狭隘。放眼大
局，热心公益的人士还是
不少的。即如这次演出请
到的江浙两地知名演员有姜永春
和汪正华，他们是评话家金声伯先
生的弟子。唱新编开篇的都是青年
演员中的佼佼者，有张建珍、黄海
华、蔡玉良，孙可等。上海的演员很
忙，也请来了曹莉茵和陈卫伯，济
济一堂，气氛还是相当不错的。

演出的节目全是新编的，都取
材于我国古代有关道义、节孝、勤
奋之类美德的故事。有位青年演员

张建珍闻名已久，今日初次聆听，
确实嗓音柔美，在唱法上有收放自
如的功力，或疾或徐，抒发了少女
曹娥投江寻父的精神。曹莉茵唱一
对仙鹤夫妻至死不渝的爱情也极
尽缠绵之至。

但我听啊听的却又禁不住思
想开起小差来。不是演员唱得不

好，而是唱的这几个古老的故事毕
竟离当前的现实距离远了，可以感
受到的精神力量也比较差劲了。像
蔡玉良用张调唱的《励志奋斗好精
神》，唱是唱得很有气韵，但孙康映
雪东胤囊萤和苏秦悬梁刺股无非强

调了“苦读”二字，而现在的
青年学生应付考试追求升学
率、家庭作业做不完的状态
其实也是在“苦读”；有的家
庭连休息日也不放过硬要逼

着孩子去学这样学那样……我以为
不能再在“苦读”这方面给现在的孩
子加码了，尤其不能陷进古人的习
惯性思维：苦读的目的就是为了做
官。尽管苏秦在历史上有他的“政
绩”，但他六国封相衣锦还乡时流露
出来的那种志得意满的样子，今天
看来未免太浅薄相。
姜永春汪正华合说的《高山流

水》，讲俞伯牙和钟子期的故事曾经

也是“流芳千古”的佳话。这个故事
很难“出噱头”，但姜汪二位说得很
生动，不简单。俞伯牙弹后又摔掉的
那种古琴，现在懂的人恐怕也很少。
于是我就瞎想，要是俞伯牙当年不
那么死心眼儿，知音钟子期死了就
不弹，而是转而“面向大众”，寻觅更
多的知音，说不定传到今天，懂的人
要多一些。这可以为有些故作深沉
自命高雅的人提供一点思考的余
地。评弹界也曾有人希望进入高雅
艺术的行列，这又何必？评弹原来的
定位就很好：雅俗共赏。老艺术家们
对此的认识是很清醒的，评弹要是
失去了处于底层的广大观众，只怕
连带地也就失去了其他。

以“心向善”为主旨来组织一
场评弹演出的想法很好，以后还可
以搞。或是从传统的节目里挖掘几
个折子书；或是新编的，取材于古
代和现代的故事都行。如果是古代
的，要衡量现在听来究竟有什么意
义。曾经读到过一篇文章（好像是
在《上海书评》内），说古代二十四
孝的故事只一篇还有存在的价值，
就是“鞭打芦花”那一篇。闵子骞受
继母的虐待，冬天穿的寒衣里面塞
的是芦花，父亲发觉后要把继母赶
走。闵子骞反而跪下来为继母求
情，说了那句有名的话：“母在一子
寒，母去三子单。”总而言之是要推
己及人关怀他人乃至“己所不欲，
勿施于人”这样的“心向善”才更值
得推广。
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! ! ! !用两行苦泪缅怀逝者，用一缕青烟追赶时间，清
晨的墓地有种肃穆是如此的神秘，借由一方碑，一个
名字，生死的界限开始交合，逝者的生命竟又在生者
的时间里，开始了流淌。

趁着阳光还未灼眼，我开始凝视起这依着山丘的
陵园，成荫的树冠下掺杂着千万座灰黑的坟，这就是
生命的归宿。我出神地望着外公的墓，第一次发现那

被刻上的名字，一笔一画透出的是怎样
的一种隽永，又是怎样的一种深刻。

自从懂事以后很少有去拜访过外公
外婆家，所以留下的尽是残垣断壁般的
记忆，星星点点的想起外婆不止的唠叨
和外公含糊的低语，那间很窄很窄的屋
子，那张压满了剪报与照片的小桌，那
个堆满了不知名的宝贝的储物间，还记
得外婆的收音机，却怎么也想不起外公
手上最爱捧着的又是什么？沉下的是被
遗忘的外公家的童年，被遗忘的故人往
事，浮起的是愧，是哀，是化为生命一部
分的情感———哪怕记忆丧失殆尽，但也
无比的肯定着，这份亲情的存在感。拂
去墓上落满的尘与叶，抚一遍水泥面的
每一道枯纹。这才明白，所谓的扫墓无

需太多的鲜花，无关太嚷的哭喊，无所谓再多的冥币，
也只求一刻的沉静去好好为墓扫去一年累下的尘，为
那记忆中蒙上灰尘的往者重拾那已被不知不觉中掩
埋起的形象。
近午时分，扫墓者挤满了整个山坡，不知逝者们能否

感受得到这偶尔的热闹？但只觉得，墓园还是静穆的好，
幽静但不阴森，因为每个名字都还留有一点温度，紧紧
的与生者们维系在一起。
回不去了，那些小时候

的温情，回不去了，有外公的
日子。面朝斑驳的墓碑时，所
有的哀楚只有自己明白，人
生的况味品咂得难以言表。
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! ! ! !结石主要有泌尿系结石、胆道系统
结石，还有少数胃肠道结石。肾、输尿管
结石，一旦排入膀胱，可以通过下尿道
排出而不必服药。临床很多患者有典型
的腰痛、尿频、排尿不畅，!超检查找不
到结石非常困惑，于是干脆放弃治疗，
最终导致长期肾盂积水、感染，肾功能
下降，甚至一侧肾脏萎缩，完全丧失功
能，非常可惜。

泌尿系统结石的成分主要有草酸
钙、磷酸钙、磷酸钙镁、尿酸盐、胱氨酸、
磺胺结石等，草酸钙结石外形呈桑椹状
或星状，质较硬，在酸性尿中形成，"线
或者 !超检查常可找到光亮而致密的
结石影，故诊断相对容易。在 "线检查需要排空肠道
内粪便，防止有形的粪块与结石重叠，从而影响观察效
果。磷酸钙或者磷酸钙镁结石，表面粗糙，呈鹿角状，
质地也较硬，在碱性尿中容易形成。尿酸盐结石表面
粗糙，呈黄色或褐色，在酸性尿中形成。磷酸钙、尿酸
盐结石不易被 ! 超发现，" 线检查如果结石刚刚形
成，因结构松散也不易被发现。

结石的形成与家族史、饮食饮水习惯、水质等有
关，长期从事高温作业、教师、司机、旅行者这类人群因
工作或者习惯不愿多饮水，而容易出现尿路结石，或者
由于输尿管畸形、肿瘤压迫多种原因引起尿路梗阻，肾
盂积水，尿中晶体易于沉淀导致结石形成；由于饮水

少，尿路欠通畅，易于感
染，尿液碱化，脓块或者细
菌团均可作为结石的核
心，形成感染石，比如奇异
变形杆菌、葡萄球菌、链球
菌等将尿素分解为氨、二
氧化碳，改变了尿 #$值，
扰乱尿液中晶体、胶体的
平衡，不稳定的胶体沉淀
成为结石的核心。

由于喜欢吃高脂、高
蛋白、高嘌呤饮食，如油炸
食品、海鲜、火锅、啤酒、浓

的肉汤鱼汤等，体内代谢紊乱，尿酸产生过多，形成尿
酸盐结晶，同时高蛋白高脂饮食，经体内分解形成酸性
产物，即所谓“酸性体质”，极易痛风发作，尿酸盐沉积
在肾小管，加重肾损害。

中医认为本病属于“石淋”范畴，多由平素嗜食肥
甘厚味、煎炸油腻之品，或久居湿地，起居不洁，外邪内
侵入于下焦，下焦湿热内蕴，煎熬水液，久而聚成砂石。
砂石形成，结聚水道，郁滞不得下行，致气血运行不畅，
且砂石为坚硬之物，易损伤血络，淤石互结，气滞血淤
而发生腰胀腰痛或血尿，结石为病理产物亦为致病之
因，缠绵难愈。结石一日不去，湿热淤结终难以消除。
中药治疗以清利湿热，通淋排石，畅达气机为主。
起居方面注意多喝水，勤排尿，饮食清淡，多运动，

自来水等一定煮开后饮用，不要喝浓茶，少吃菠菜、芹
菜等，可以减少结石的复发。如果肾脏或者输尿管的
结石直径大于 %&'()，中药排石需要谨
慎，一旦结石嵌顿在输尿管中容易形成
肾绞痛，建议先碎石后再服用中药将结
石彻底排除。（作者为上海市中医医院
肾病科副主任医师!

世上最痴情的人
叶良骏

! ! ! !世上最痴情的
人是谁？可有多种
答案，但都太私人
化，不能被每个人
认同。只有一位，无
论男女老少都一致赞同，
这个人是谁呢？

小时候，怕黑，怕夜，
怕打雷，怕单独呆在屋子
里，怕到极致，就放声大
哭。那个人急急奔上楼，脚
步如炒豆子般急促翻滚，
轻轻一句*“怕什么呢？”倚
在她怀里，从此，云开日
出，天下太平。
及长，去上学，最怕老

师课堂提问，明明会答的
题，站起来却一个字说不
出。英语朗读，古
诗背诵，其实已烂
熟于心，就是发不
出声音。老师气极
了骂，聪明面孔笨
肚肠！那个人站在办公室
门外，幽幽地说，孩子胆
小，应该哄，不能骂。我立
刻有了底气。从此，几十
年站在讲台，声如铜钟，滔
滔不绝。

读中学住在郊区，我
半夜打电话去讨救兵，抚
着浑身红块又哭又叫，怪
她没给我带蚊帐。第二天
清晨，校门尚未开，门房伯
伯跑来叫，去看看，门外的
女人谁认识？那个人坐在
地上睡着了，怀里抱着一
顶蚊帐。仔细看，是用几
十只口罩拼成、密密手缝
的蚊帐！从此，有如此厚
实的“蚊帐”罩着，再凶恶
的“蚊子”怎奈我何？

+'岁我闯荡异乡，举
目无亲。住在芦席棚里，
看着搬砖磨破的手指，望
着破屋顶外闪着冷光的星
星，泪盈欲滴。忽然想起
离家时那人的叮咛：“只要
咬紧牙关，一转眼，再大的
难处也会似风吹过。”半
轮残月，立刻化作圆盘，从

此，天天盛满了金灿灿的
阳光。
将为人母，一窍不通，

不会柴米油盐，不懂衣衫
鞋袜，不知来的是祸是福。
临盆遇险，痛不欲生。那
个人来了，手提肩扛，床前
像开了百货铺。来不及拭
汗，她对着医生作揖打躬，
一面握着我的手，理着我
的乱发，眼泪哗哗倒出来。
我似感受到一股神力，从
此，脱胎换骨，我成了一个

合格的母亲。
那年住院，医

生说积劳成疾，无
药可医。半夜，朦胧
中看见灯影下站着

那个人，浑身被雨淋湿，白
发扶疏，双眼红肿。我大
叫，这么黑的天，您不该
来，不该来呀！她擦了一把
泪静静地说，我怎么能不
来呢？从此，病魔惶然而
退，至今，我还在活蹦乱
跳！
人在江湖，危机四伏。

走在路上，常入陷阱。胼

手胝足，屡交厄运
……伤了，跌了，苦
了，累了，只要那个
人在，就有地方好
躲。那盏灯亮着，那

扇门开着，那叮咛的话总
在耳边响着。走得再远，
我总能找到回家的路。天
塌地陷，我不怕；山倒水
流，我不后退，因为那个人
盼着我。我天天有所长进，
我年年努力奋斗，因为那
个人以我为荣，我怎能使
她失望！

那个人，生我，养我，
爱我，疼我，却从不要回
报。那个人，把我贴在她心
尖，还用双手护着。即使
全世界都视我为草，她仍
当我是心肝宝。如果哪一
天，天崩地裂，诺亚方舟只
能坐一个人，那一定是我！
因为那个人，会冲锋陷阵，
力排众议，粉身碎骨，千万
里飞来救我。她就是我 ,-

岁的妈，世上最无私最傻
的那个痴情人！母爱深重，
无以为报，在此母亲节，祈
上苍假以时日，为妈延年
益寿。祝福我至亲至爱的
母亲，以及天下所有的母
亲，平安，健康，长寿，快
乐！

! ! ! ! ! ! ! !谢煜明
全线拥堵

（三字电玩用品）
昨日谜面：先拔火罐后针
灸

（外国球队）
谜底：热刺

狐狸的母爱
赵青林

! ! ! !三九第四天，
张广才岭下山坳中
的棒追沟村突降暴
风雪，两天一宿后，
风停了，雪住了，火

红的太阳升起来了。村子里那些血气方刚的小伙子
们，按着当地的习俗已经结伙进山撵狍子（雪深狍子
跑不动只得被活捉）去了。我和伙伴刘山受好奇心驱
使也情不自禁地踏着没膝深的蹲裆大雪，朝白石砬
子山走去。刚吃力地翻过一道漫岗，就见前面 .%%米
左右的雪地似有两团火球在蠕动。我停下脚步：刘
山，你看前面好像有两团火。他仔细端详一会，喜出
往外地说，那是一大一小两只火狐狸（也称赤狐）。手
一摆，走，咱俩去捉活的。我俩不顾雪深行走艰难，兴
致勃勃地追了去。
前边那只大狐狸听我们说话声，回过身来愣怔地

朝我俩看了一眼，便加快了脚步，怎奈四条短腿常常陷
在雪里拔不出来，速度渐渐慢了下来……这时，只听大
狐狸对小狐狸吱吱连叫了几声，像催促它孩子跟上快
走。
小狐狸气力渐渐不支，走着走着便趴下不动了，这

时焦急的大狐狸上前围着小狐狸转起圈来，每转两圈
就抬头看一眼我俩，火狐狸见我和刘山越来越近了，显
得十分惊慌，回身一口咬住小狐狸脖颈，在雪地上吃力
地往前捞，走了一段又放
下……看得出，此刻两只
狐狸已经筋疲力尽，只得
坐以待擒了。我俩知道母
狐狸要不是舍不得丢掉孩
子，早就逃得无影无踪了。
雪地上，小狐狸紧紧依偎
妈妈身旁，娘俩扬头深情
地望着我俩。此刻我俩被
伟大的母性所感动，挥了
挥手，望着那对狐狸逃生
而去。

春
日
沙
漠
风
光
无
限
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白
雪


