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! ! ! !本报讯（记者 王蔚）中国儿
童中心今天在沪发布北京、上海、
广州、西安、合肥 ! 个城市小学生
户外活动状况调查报告。结果显
示，上海儿童户外活动时间无论是
在平时还是周末或假期，都是最短
的，户外活动时间最长的是广州孩
子。儿童参与户外活动的情况严重
受制于家长态度的影响。

户外活动合乎天性
本次调查是今年 "月在 !个城

市各抽取 #所小学进行的，每校随
机选取 "$$名学生做样本。

大多数儿童喜欢户外活动，这
是符合儿童天性的。在户外的自然
环境下，他们可以自由地跑跳、观察
动植物，甚至可以玩泥巴、爬树。然

而，调查显示持支持态度的家长仅
占 %&'$(，还有 )')(的家长明确表
示反对。

家长对户外活动的支持率随
着孩子年龄的增长、学业压力的增
加逐渐下降。随着年龄的增长，儿
童自己提出参加户外活动的比例
逐渐增长，从 *年级的 "+'+(，增长
到 +年级的 )&')(。但是，家长对儿
童户外活动的带动作用，却从 *年
级时的 !$')(下降到 + 年级时的
,%'%(。

活动时间基本达标
调查发现，周一至周五时间段，

儿童每天户外活动时间平均约为 *

小时，已达到教育部要求的每天活
动 *小时的标准。周末和寒暑假期

间，则达到 ,-.个小时。此外，由于
地域不同造成的气候特点、生活习
惯等因素的差异，! 个城市儿童户
外活动时间也各有不同。上海儿童
户外活动时间无论是在平时还是周
末或假期，都是最短的，户外活动时
间最长的是广州孩子。

最不喜欢跑步游泳
由于周一至周五放学后时间有

限，在周末可选择的户外活动内容
就比较丰富。男孩子更喜欢球类项
目，女孩选择跳绳的人数比例最多。
在寒暑假儿童户外活动内容的调查
中，选择郊游、登山、夏令营的比例
分别达到 /'!(、+'*(、!'#(。
不同城市儿童选择的户外活动

内容也有所不同。北京孩子最爱遛

弯散步，上海、西安、合肥的孩子最
爱互相嬉戏，广州孩子最爱骑自行
车玩。相比较而言，!个城市孩子最
不喜欢的户外活动，大多集中在跑
步和游泳两项上。

普遍存在睡眠不足
调查还发现，儿童课余时间中，

睡眠占 /'/#小时，写作业用了 *'//

小时，户外活动 *小时，看电视、玩
电脑等用去 $'/小时，参加课外辅
导班占 $'&!小时。各年龄儿童均存
在睡眠不足的现象。但是，有 +*'.(

的儿童却认为自己的课余生活不
忙，/.'#(的儿童认为课余生活有
意思。这说明儿童已经习惯了以学
习为主、以室内静态活动为主的生
活方式。

全国五城市小学生课余生活调查报告今发布

上海孩子最“宅”户外活动最少

! ! ! !“如果你问身边的孩子去没去
过博物馆，他会犹豫半天回答，好久
前爸妈带我去过，记不清了；你再问
他对博物馆感兴趣吗，他多半会选
择摇头。”今天是国际博物馆日，复
旦大学文物与博物馆系教授、博士
生导师陆建松显得忧心忡忡，因为
在中国许多著名的博物馆内，基本
上见不到孩子的身影。有统计表明，
中国青少年学生平均每年走进博物
馆的次数仅为 $'*!，也就是说，*$
个中国的中小学生中，每年进一次
博物馆的还不到 ,个人。

教育功能不容忽视
陆建松介绍，博物馆最重要的

功能体现在教育上，特别是对青少
年的教育，然而现在国内的博物馆，

已经丧失了教育功能。据统计，在欧
美发达国家，青少年进入博物馆平
均每人每年 ,—.次。
资料显示，美国博物馆的年观

众量是其人口总量的三倍，其中以
青少年为主，全美国 *'%万个博物
馆，有 //(提供从幼儿到少年的教
育项目。英国制定了“国家课程”，明
确指出博物馆教育可与学校课程连
接。法国的中小学生每周都有一两
次参观博物馆的专门课程，并有具
体的教学大纲和计划。

经常走进博物馆的外国孩子和
不经常去博物馆的中国孩子有什么
区别呢？陆建松向记者讲述了一段
经历：一次，他来到纽约唐人街的一
间餐馆吃饭。席间，有一个大人给一
个三岁多的小孩吃海蜇，随口对孩子
说这是陆地的一种植物，没想到这孩
子跳了起来，大声说：“不对，这是动
物，是生活在大海里的，我在博物馆
里见过。”由此可见，博物馆的见闻对
于未成年人感性思维起着重要的作
用，还能激发孩子对探索世界奥秘的

兴趣。陆建松说，反观我国，多数孩子
在很小的时候就担负起分数、竞赛的
压力，他们只接受标准化的应试教
育，影响到了他们感性思难，进而影
响到他们的创新思维。

博物馆比不过补习班
中国的博物馆里难见孩子，原

因很多，陆建松认为，主要是两个问
题，其一，家长、教师的教育误区，他
们认为分数第一，所以，即使是节假
日，对孩子来说，补习班似乎比进博

物馆更重要；其二，是我国博物馆建
设投入不足，还普遍存在“重展”不
“重教”的现象。绝大多数博物馆，甚
至没有专门的青少年区域，还缺少
光、电、游戏等吸引青少年的设施。
对此，陆建松呼吁，当务之急，要加
强对博物馆的投入，同时，博物馆要
与教育部门合作，想办法制定制度
“请”学生进博物馆。他说，“我希望，
每年走进一次博物馆，能成为中小
学生的必修课。”

本报记者 张炯强

中国青少年每年只进博物馆0.15次
复旦博物馆系专家呼吁：走进博物馆应成为中小学生必修课

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）小题大
做、后来居上、朝三暮四、杯弓蛇
影……这些成语对于具有一定文
化的普通人来说耳熟能详，但聋
人该如何表达？一般的手语能
“说”清楚其中的准确含义吗？今
天，全国第一本《汉语成语手势图
解》在沪问世。
由原全国聋人协会主席、上海

市聋哑青年技术学校名誉校长戴目

主编的《汉语成语手势图解》，收录
了汉语成语词目 *%+&条，每个成语
还附有手势图解。而目前国内唯一
的聋人手语工具书《中国手语》，仅
收录了 #!个汉语成语。戴目说，汉
语成语并不像一般聋人所想象的那
么深奥，只要知道该成语的出处或
典故，懂得其含义，就一样能用手势
动作表达出来。

作为汉语成语手势的主创者，

戴目也遗憾地表示，事实上，有不少
成语的词、句一时还很难找到准确
的手势可以表达其义。比如“哀丝豪
竹”这个成语，“哀丝”可以理解为悲
哀的弦声，手势并不难表达，但“豪
竹”的形状和功能，就很难准确做出
手语表示。“目前《汉语成语手势图
解》收录的成语，只约占现在通行版
本的《汉语成语词典》收词量的
.!(左右。”

!相!关!链!接!

成语手势举例

! 安然无恙!一手伸拇指!贴

近胸部绕一圈! 表示身体完好!没

有灾祸"疾病之类忧愁的事#

! 破绽百出!左手直立!五指

张开! 掌心朝内$ 右手伸食指!指

尖对准左手五指指缝间任意插进

几下! 然后五指张开! 抖动几下!

表示漏洞很多#

! 素昧平生!一手伸掌!掌心

朝下!自下而上移动至过肩!然后双

手伸拇指!先相互碰撞!后又分开!

表示两人见了面都不认识#

手语能“说”1769条成语
《汉语成语手势图解》今在沪问世

! ! ! !音乐剧，
听上去有些
高深，但当它
化身有趣的
音乐知识棋、
动感的舞蹈、
好玩的剧情
关键词拼接
游戏，足以让小学
生也能领略其精彩
奥妙。昨天，上海文
化广场和上海音乐
学院艺术管理系的
志愿者们走进民办
永昌学校，通过丰
富的互动游戏带领
孩子走进音乐剧
《怪物史瑞克》的世
界。图为怪物史瑞克
和公主的人物模板

让孩子过把表演瘾

本报记者 陆梓华

孙中钦 摄影报道
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! ! ! !本报讯（通讯
员 曹杰 记者 易
蓉）上海交通大学、
复旦大学“巅峰对
决”文体竞赛这个双
休日就将开赛。昨
天，正在进行“巅峰
对决”文体竞赛赛前
训练的交大运动员
们，意外地收到了一
封来自“姚明同学”
的“鼓励信”。
姚明在信中说：

“作为同学，我为你
们加油，并期待着
你们以必胜的信
念、青春的活力、顽
强的毅力、友好的
姿态，赛出佳绩，赛
出友谊。”

作为一个曾经
在赛场拼搏、奋斗过
的运动员，姚明在信
中与同学们分享了
他对比赛最深刻的认识感受，他
说：“当你们迎着清晨的第一缕阳
光起跑，在赛场上奋勇拼搏，把坚
持和毅力化作梦想的力量，当大
家为了胜利和友情呐喊、相拥而
泣的时候，你就会发现，比赛只是
一个过程，而这其中的内心感受，
已经成为最美好的青春记忆。”
收到这位体育明星同学的来

信，正在紧张训练的选手们直呼
“给力”。
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! ! ! !本报讯 由上海曙光中医药
研究发展基金会主办的西部行
公益诊疗的第二站活动，日前
在云南省保山市举行。来自上
海中医系统 *% 位各科专家分
别到保山市中医医院、保山市
人民医院、保山市第二人民医
院提供了带教查房、学术指导
活动，为保山市当地 /$$ 多人
次的老百姓提供了健康讲座和
义务诊疗服务。 （关鑫）

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）由中国
扶贫基金会特别支持的首部公益
电影《包裹》，日前在上海大学举
行首映式，并计划于今年六一节
期间在全国上映，还将在全国高
校进行公益放映。
中国扶贫基金会通过发起组

织“爱心包裹”捐购、教师培训、志
愿者支教等活动，以改善农村学
校的现状和学习条件。“爱心包
裹”项目启动三年来，筹集善款
,'.#亿元，直接帮助了两百多万
人次的贫困乡村师生。

! ! ! !本报讯（通讯员 王裔君 记
者 江跃中）松江区卫生监督所日
前对区内社会办医疗机构互联网
医疗保健信息发布情况进行“大
体检”，结果发现，中国人民解放
军第四五五医院松江分院、上海
谷阳医院、上海博大医院、上海安
真医院、上海茸城医院 !家医院
的 *+个网站违规发布医疗保健
广告。
据介绍，检查发现违规发布

的互联网医疗保健信息主要内容
集中在无痛人流、医疗美容、皮肤
性病治疗三方面。

5家医院16个网站
违规发布医疗广告

沪中医系统专家
赴西部公益诊疗

扶贫电影《包裹》
在上海大学首映


