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!不恰当言行提示"

! ! ! !某一档相亲节目进行到高潮部分，为男
嘉宾留灯的有好几位漂亮的女嘉宾，他将带
谁走呢？大家都拭目以待。可男嘉宾最后提出
一个要求，说谁肯为他立刻清洗了脸上的彩
妆（估计是为了上镜所需），素颜出镜，他就牵
谁的手。其中有个女生，马上就去后台把脸洗
得干干净净地走出来，于是，两人牵手成功。

其实女人在年轻的时候，化妆与否，用处
不是很大，有时，浓妆反而掩盖了其青春清纯
的特质；但是化不化妆，却判若两人。记得我拍
结婚照时，眼瞅着镜子里的自己被化妆师浓妆
艳抹后一点一点变得陌生起来，弄得那个人左
看右看，疑似他要和哪个明星拍婚纱照呢。所
以，有许多化妆上瘾的年轻女孩，不化浓妆就
不出门，时间久了，反而伤了肤质，年轻自有一
种天然美，花团锦簇的时光，原本就要让人眼
花缭乱了，再没有必要用脂粉把自己弄得那么
复杂。等到人至中年，不化个淡妆出门，差距就

明显了。在内地，不论年轻还是年长的浓妆艳
抹 !"还是很少的。至少在我身边，看到的职
场女性大多数都不化妆（服务行业除外），有的
甚至连唇彩都不涂，每天都素面朝天地来来去
去，除非是参加某种特殊场合，比如年会、聚餐
什么的，才化个淡妆、抹个口红盛装出席。

自觉是那种比较注意自己光辉形象的臭
美型女人。虽然谈不上什么保养，连美容院也
很少进，平时在家里一周贴几片面膜而已。但
是只要出门上班去，肯定是梳洗打扮清爽，不
涂粉饼、腮红，不刷睫毛、不擦眼影，只简单抹
些保湿水、防晒霜就 !#，但是，重点放在最
后，那就是必定用口红画出一个烈焰红唇。千
万别小瞧了这口红的意义，它真的点亮了女
人的肤色，使你的脸瞬间变得生动活泼起来。
所以，我的化妆台上什么都可以是配角，护肤
品可以是 $%$&用的，但一支口红必不可少。因
为平时不化浓妆，皮肤没有受到太多损害，素

颜倒是可以出门，只是，中年女人，没有了青
春打底子，肤色到底暗淡了许多，所以，口红
成了女人挽救青春的最后一面旗帜，淡淡一
点，使一张素脸顷刻艳丽起来。我有一个同
事，真正素颜达人，平时连口红都不用，但是，
偶尔她上个淡妆，能使人眼前一亮。
年轻女孩，她们不用任何妆术就可以明艳

动人，眉不画自黛，唇不染自红。可是你见过哪
个中年女子不略施粉黛却粉面含春的？女到中
年，哪怕是赵雅芝、张曼玉第二，如果不化妆，
也是憔悴不堪、不忍目睹的，岁月很公平。或许
有一两个能称得上不老妖精的神话，素颜也动
人，但那功底一定是源自于内在，内在的功夫
若修炼起来是冰冻三尺非一日之寒了。

职场女性每天把自己收拾得山清水秀，
淡扫娥眉、轻点朱唇出门去，既给自己增添一
份信心，又能美化美化环境，于人于己也是一
种尊重。
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女到中年不素颜 !梅莉

! ! ! !她跟别人讲话!

她也跟我讲话"

她跟别人讲话的时候她是他们的姐姐!

她跟我讲话的时候她是我的妹妹"

她注视别人!

她更注视我"

她注视别人的时候是在她正前方的!

她注视我的时候她是在我身背后的"

! ! ! 她已从三十岁的轻熟女，
三十五岁的熟女，迈入如今四
十的“败犬”、“剩女”的称呼。

跃登“败犬”、“剩女”的
她，实在是委屈的。她无法想
象四十年来漫长的岁月，自己
苦心孤诣在情海上翻滚，为所
有曾爱过的男人费尽心思，耗
尽大半光阴，如今竟是一无所
获。她曾为男子信中的一字一
句话语，狂喜、飞舞，或感伤得
黯然落泪；曾为精心准备浪漫
的礼物，省吃俭用一整年把母
亲交给她中午的便当钱，攒下
来，在每天吃饭的时刻，闻着
同学便当的饭菜香而口水直
流；也曾为织出一条独一无二
的围巾，而终日忙忙碌碌。

一场又一场的爱情故
事，使她百折不挠成为情场
上壮烈成仁的斗士。像个好
赌成性的赌徒，只要有搏一
场的机会，她就奋不顾身地
掏出所有口袋的银两。即使
口袋已没有筹码了，她仍一
意孤行典当所有的身外之
物，只为赢得一次的胜算。只
是她的运气很背，场场失败
却不曾击败她对爱情的执
着。这些失败的经验，竟更坚
定她对爱情的痴傻。

当四十岁时最后一场爱
情远离，她才惊觉自己年华老去，色衰爱
弛，已失去所有的筹码。“爱情”，竟不肯
为她停留。
她四十岁了，终于了悟“爱情只能期

待，不能预约”。她不想再当一位为别人
养丈夫的痴傻女子。更何况她为男人牺
牲奉献已是生命里的临界点。即使为对
方付卡债、缴房租、给生活费，男人还是
要露出欲求不满的本性，劈腿、偷吃令她
伤神又伤心。“爱情”的模式周而复始暧
昧、热恋、冷却、劈腿、分手，摆在她眼前
的一贯流程，竟无一幸免。
她四十岁了。她要让自己重新振作，

改变自己过往的命运，当一位爱情的主
宰者。

她量身定做一个豪华的名贵床组，
将家中重新装潢，但这床、这屋不是要给
男人躺的和来往的。以前' 在男子离开
后，她一定要将所有的地板、纷乱的床
单，带烟味的衣服全部清洗。她只盼望这
一切劳心劳力的默默付出，能得到男子
的由衷感恩，与她相知相惜一辈子。
但这一切都在女子四十岁爱情远离

时变成心力交瘁。
四十岁了，她不想再问自己“为什

么”？也不想在日升日落的每一日里等待
“爱情”的到来。错过也罢，失误也罢，悔
恨也罢，就让自己躺卧在量身定做的豪
华名床里舒舒服服、温温柔柔、安安静静
地热切拥抱自己。

! ! ! !一日傍晚! 我与女儿携手

并肩悠然自得地在自家居住的

小区内的林荫道上散着步" 突

然间! 从身后传来一阵急促的

汽车喇叭声和刺耳的刹车声!

慌得我俩急忙闪进路边的绿化

带里躲避! 而小车司机见我俩

已让出道来便又一溜烟地向前

驶去" 当时!虽说有惊无险!但

也让我娘俩吓出一身冷汗" 我

想!如今天已转暖!参加户外活

动的人也开始多了起来!尤其是

老人和孩子更需到户外来呼吸

新鲜空气!舒活舒活筋骨"此时!

若驶入小区的车辆还像行驶在

公路上那样横冲直撞的话!势必

会给正在小区内散步的居民安

全构成威胁" 故敬请司机朋友

在驾车进入小区时还是悠着点

好! 因为这实在是一件事关您

和大家生活幸福的大事"

! ! ! !又是一年春暖花开时节，老
同学老朋友的聚会多起来了，就
在上周我们奶奶外婆帮的朋友聚
会，咦？人群中多了几个活蹦乱跳
的小朋友，小朋友的到来给聚会
增添了开心和热闹。正当大家纷
纷赞美、羡慕之时，带着孙子来的
罗女士一声叹息：这个可爱的孙
子，是我的小儿子。
此话怎讲？罗女士一一道来：

我孙子在三岁时，儿子和媳妇离
婚了，我当时还蒙在鼓里，直到媳
妇两个月不来我这里吃饭，儿子
才告诉了我实情，他们是协议离
的婚，女方不想带孩子。孙子就由
我们抚养了，儿子要工作没法带，
今年孙子读一年级了，他从小就
没有离开过我，像不像我养的小
儿子？再说我儿子今后终要结婚
成家，我可不想孙子有个后妈！罗
女士说的是真话，很现实，你说怎么办？孩
子是无辜的，他现在一周去见见妈妈，这对
孩子来说已经很是伤害了。所以做父母的
在走离婚这一步的时候，真是要慎重！
叶女士忍不住说：我们家是三代同堂，

外人看我们真可谓其乐融融。儿子刚结婚时
也帮着我们做做家务，买点水果，后来时间
久了，儿子和媳妇就像一对未婚青年，他们经
济上“啃老”，吃用开销都用我们的退休金；生
活上“啃老”，不干家务，孙女已经上幼儿园
了，统统由我们接管，就像我们养了个小女
儿。我问儿子：你们啥时候可以自立门户？儿
子忙着摇头，儿媳妇却说：这是让你们两老人
享有天伦之乐呢。实际上享受这种天伦之乐，
我们是付出了太多的劳累，渐渐感到力不从
心了。聚会吃饭家长里短此起彼伏，真是家家
都有一本经。这一代的独生子女，从小受到父
母的宠爱，有的甚至是溺爱，有的长大之后
独立能力较差，尤其是他们自己升为父母以
后，也常常靠在老人身边。当然年轻人要上
班挣钱，请父母搭把手，也未尝不可，可不能
把事情一股脑儿地全扔给老人，即便是三世
同堂，给老两口增添了很多乐趣，但这些乐趣
也会被忙碌造成的疲惫所抵消掉，天长日久
这种“享受”会变成负担。我们说亲情是一种
深度，是家庭的凝聚力，人世间的亲情与生俱
来，可父母不可能照顾子女一辈子，父母已经
老了，子女对老人的依靠要适可而止，养了
儿子又要管孙子，父母的负担太重了。

! ! ! !我们公司车间，多是 ()—*+岁的新生代进
城女工，同十几年前外出打工的父母辈相比，发
生变化的不止是外表，还有她们的文化素养，眼
光开阔，个性好强。她们更注重精神追求，懂得
享受生活，因而业余爱好丰富多彩。
“月光啊下面的凤尾竹哟，轻柔啊美丽像绿色

的雾哟，竹楼里的好姑娘，光彩夺目像夜明珠……”
听，车工诸米兰，又站在傍晚的女工宿舍三楼的
走廊上亮起了她的歌喉。喜爱唱歌，是诸米兰业
余的最大爱好。

诸米兰老家在云南丽江，今年 ,,岁，来我
们公司车间做车工已有两年。别看她整天与机
台、螺孔、螺帽打交道，只要是一走出车间，就忍
不住要唱一唱。跟她一起干活的女工都笑她是
喉咙发痒，不唱歌就难受。不过，女工们都爱听
诸米兰唱歌，因为她唱的歌实在好听。就拿这天
傍晚，我听她站在她住的宿舍走廊上唱起《月光
下的凤尾竹》，仿佛把我带到瑞丽江边翠绿欲滴
的凤尾竹林，看一位漂亮的姑娘在载歌载舞，等
待心上人的到来。我们公司每年都要举行国庆、
春节联欢会，这给车工诸米兰提供展示歌唱才
能的机会，每次，她都要尽兴为全厂职工演唱几
首歌，被大家美誉为“工厂女歌手”。为了学好
歌，一到休息天，她就去街上歌厅 #歌，平时就
用手机下载歌曲学着唱。学歌、唱歌，成为诸米
兰打工之余的精神支柱。
“嘭嚓嚓……”宿舍另一头一个房间传来音

乐声，原来是包装工谢宝珠在教几位姐妹跳舞。
谢宝珠老家安徽阜阳，性格活泼，人也长得

秀气，业余最大爱好是跳舞。这源于她以前是学
校舞蹈班的队员，自从三年前她来我们公司车
间做包装工后，很快就将她这一爱好发挥出来。
她自编、自排、自演，参加公司举行的或自行组

织的活动，甚至服装都是自己搞定。因为跳舞，
谢宝珠在厂里渐渐地小有名气，即使是工作再
累再苦，她仍然放不下舞蹈，并不断尝试跳不同
的舞蹈。这不，她竟然跳起当下流行的肚皮舞。
只见她足蹬平底鞋，配合着音乐，将腹部快速地
摆动起来，优美的舞姿很快吸引了车工阿英、装
配工小菊、包装工淑华跟她学。
与好动的诸米兰、谢宝珠不同，包装工魏贞

贞的业余爱好有些安静。看书写作，是父母辈们
最不愿意做的，魏贞贞却乐此不疲。走进她住的
宿舍房间，我立即被一只装满书的小书柜吸引
住。小书柜上摆有许多文学读物，还有发表了她
文章的样书和样报。魏贞贞老家江西九江，,--.
年参加高考没考上，便来外面打工，成了我们公
司车间包装组的一名员工。本来厂里看她有一
定的文化水平，欲聘用她为包装组组长，可她觉
得做管理者要思考很多问题，没有做普通员工
单纯。她情愿做最低一级的活，将她的心思用到
业余的看书、写作上。四年来，她已经在全国各
地一些刊物发表诗歌、散文、小说三十余篇
（首）。凭着对写作有着强烈的爱好，包装工魏贞
贞的业余生活过得很充实。

鲁达旦的业余爱好是绣花；周敏丽的业余爱
好是摄影；郝英华的业余爱好是画画；陈柳芳的业
余爱好是上网打游戏、聊天；周吉吉的业余爱好是
消夜、出入肯德基、电影院等时尚消费场所……
我们公司车间女工，每天工作 /—0-小时，

碰上货紧，还要超时加班。享受业余爱好需要有
一个“闲”字，有了一定的空闲时间，才有可能追
求精神上的快乐。可这些新生代女工们，能在有
限的“闲”时间里，将她们的爱好发挥到极致，凭
着她们的智慧，享受了一些城市女人的业余生
活乐趣。

! ! ! !在日常生活中，夫妻闹意见最多的是
老婆总爱把老公和别人的老公比。
在我们家，生活了几十年，过去一直很

好。不知啥时起，老婆动不动就拿我跟别人
比，什么别人的老公对老婆好了，别人的老
公会做饭了，别人的老公啥都会干了等等，
反正别人的老公总比我好。说者无心，听者
有意，弄得我经常跟老婆吵。什么都是人家
的好，那你就找别人家那样的好了，何必找
我呢？这种吵架无时不在，还挺烦心的。
说开来，老婆有时是当笑话说的。但是

听者不顺耳，即使是笑话，也应少说，不然
说多了矛盾就会加深，造成夫妻不合。说多
了有时会有喜新厌旧的感觉，让人产生怀
疑。当然，有时我也会深思反省一下，查找
一下有什么不足，以此拉近夫妻距离。
我想，不管男人女人，最好都不要把对

方跟别人比，这样会减少很多摩擦。

四
十
岁
后
不
再
做
﹃
情
痴
﹄

!

陶
诗
秀

今 日 女 性 女工们的业余爱好 !杨松华
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