
第一步 选择绿色建材
在儿童房的装修中尽量使用天然材料，如

木制材料。但应尽量避免使用天然石材，如大
理石和花岗岩，因为天然石材中具有放射性物
质，它们是造成室内氡污染的主要原因。儿童
房家具最好选择实木家具，家具油漆最好是水
性的，购买时要看有没有环保检测报告。

此外，要选择符合国家室内装饰装修材料
有害物质限量十项标准的装饰装修材料，超过
此标准的材料坚决不用，特别是一些油漆、人
造板、胶类产品坚决检测把关。

第二步 进行绿色施工
装饰装修材料经过施工和加工过程，在形

态上已发生了完全的变化，而装饰装修材料中

有害物质的释放量必然也会产生变化。儿童房
内不要铺装塑胶地板，市面上的有些泡沫塑料
制品!类似于拖鞋材料"，如地板拼图，会释放出
大量的挥发性有机物质，可能会对孩子的健康
造成影响。施工中的辅材也要采用环保型材
料，特别是防水涂料、胶粘剂、油漆溶剂!稀料"、
腻子粉等。

儿童房装修的加工工序以及施工工艺环
节尽量越少越好，这样就可避免各种化学物在
室内造成污染。除了对环保材料的把握外，还
要注意窗帘布艺等的环保问题。

第三步 室内空气污染的预防
儿童房装修前，家长应该找有关室内空气

检测部门做“预评价”，就是让环保专家讲解一
下设计方案所使用的材料和工艺对儿童房的

小气候有什么影响。据了解，室内小气候条件
包括以下几个方面：温度、湿度、相对湿度、风
速、气压等。

研究表明，在 #$小时照明的条件下，芦荟
可以消灭 %立方米空气中 &'!的甲醛。环保专
家建议，应在居室内多种植吊兰、芦荟、菊花等
可吸收有害物质的植物，一方面可用来点缀居
室环境，另一方面也可以净化室内空气。
另外，儿童房装修后，要注意通风换气。用

室外的新鲜空气来稀释室内的空气污染物，使
有毒有害气体浓度降低，改善室内空气质量，
是一种最简单、最快捷的家装污染防治方法。
室内空气置换的频率，直接影响室内空气有害
物质的含量。越频繁地进行室内换气或使用空
气过滤器、置换器等，空气中有害物质的含量
就会越少。 东平 单一
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儿童房间的建材要选择环
保材料，很多人以为使用了绿色
材料，就等于进行了绿色装修，
其实不然。装饰装修材料的加
工、施工、使用量，甚至温度、湿
度都会影响有害物质的释放。
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