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社会要尽力 子女须尽心

! ! ! !上海人口老龄化加剧，让
老人以什么方式颐养天年，成
为党代表关注的问题之一。静
安区四明居民区党总支书记、
居委会主任黄玉玲代表认为，
除了增建养老设施外，子女也
要尽责，除了物质上关心，精神
赡养也不可少。

会内访谈
子女应多担责
!" 多岁的黄玉玲代表长期

在社区工作。“我们居民区共有
#" 岁以上的老人 $!%" 多名，占
&'($)。我们的主要工作对象是老
人。”黄玉玲说，静安区建立了比
较完善的养老体系。如她所在的
静安寺街道，助餐点、日托所、老
年大学都有，新建的乐龄家园内，
有居家养老中心，还有洗衣、助
浴、理发、家政中介等。

黄玉玲感到，目前有两个矛
盾比较突出：一是养老设施不均
衡。现在养老院建了不少，但中
心城区比较少，老人要进去很
难；郊区建了不少养老院，但老
人觉得那里太远，不方便，所以
不愿意去；日托所不够多，老人
需排队等候“入托”。二是有的子
女把照顾老人的责任都推到了

居委会。“现在独居老人特别多，
有的是孤老，更多的是子女不住
在一起的空巢老人。”现在的为
老服务，政府、居民要求都很
高，为此，他们对 *!名年老体弱
的孤老一对一结对关心，但有子
女的空巢老人有几百名，全靠居
委干部怎么行？

为此，黄玉玲建议，在中心城
区把一些闲置房或旧厂房改造成
养老院。她也希望社会能形成正确
的舆论氛围，促使子女尽到责任。

会外走访
日托所还嫌少
“大妹妹，我来了！”今天 +

时 ,% 分，-+ 岁的李阿婆在女儿
搀扶下，到长乐路上的静安寺街
道老年人日间服务中心（托老
所）报到。当她见到等候在门口
的工作人员严阿姨时，立即上前
拉起了对方的手。与此同时，一
辆面包车停在托老所门口，五
六位老人怀揣着水杯，拎着布
袋，依次下车，走进活动室，和
先到的老姐妹们亲热地打招呼。
接下来的安排是读报、做操、学
习手工编织，老人们充实而快乐
的一天开始了……

托老所一楼宽敞明亮的活
动室兼作就餐室，二楼有 ,间休
息室，摆放着 &%多张折叠式的
沙发床，供老人午休，健身室和
阅览室与楼上的“阳光之家”合

用。除了餐费，每位老人每月要交
*.%元管理费。“和养老院相比，这
里的费用低很多，而且服务很完
善。”负责人方佩儿说，自 &%%'年
$%月开业以来，托老所已经陆续
接收了 &.位老人，超过原定的 &%

人额度，老人平均年龄 +&岁。
按理说，托老所主要面向有

自理能力的老人，而失能、失智，
需要一对一照顾的老人则要去
养老院。但家属和老人往往更偏
爱托老所灵活的养老方式和相
对低廉的价格，不愿离开。去年
年底，静安寺街道在愚谷村开设
了第二间托老所，再增加 &%个床
位。其中 $%个床位专门安置一
些只能半自理，但又请不起全天
候保姆的老人。

+$岁的廉阿婆告诉记者，如
果现在再让她回去和小辈同住，她
要“考虑考虑”了：“只要他们平时
有空来看看我，多打打电话，就行
了。”廉阿姨的想法很有代表性，
托老所提供了一个相对宽松的
沟通氛围，老人们对它的依赖越
来越大。有些老人“一到长假就害
怕”，因此希望托老所双休日和国
定假期也能开放。然而，对于这样
一个由政府购买服务的非盈利机
构，,#.天天天开门，意味着要再
增加将近三分之一的工作量，人
员成本、服务成本都要相应增加，
显然需要投入更多。
本报记者 邵宁 徐轶汝
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丁薛祥 马春雷 王 坚 卞百平 方惠萍（女） 尹 弘
艾宝俊 吉晓辉 过剑飞 朱之文 庄少勤 刘绍勇
孙 雷 孙 潮 孙建平!虹口区" 孙荣乾 孙继伟
李 希 李跃旗 李逸平 李耀新 杨 雄 杨建荣
杨振武 杨晓渡 时光辉 吴 清 吴志明 应 勇
汪 泓（女） 沙海林 沈 骏 沈晓明 宋依佳（女） 张国洪
张学兵 ! !!陈 旭 陈 寅 陈 靖 陈克宏 林 湘
金兴明 金建忠 周 平 周 伟 周 波 周国雄
周祖翼 周海洋 赵 奇 赵惠琴（女）胡汉武 钟燕群（女）
俞太尉 俞正声 姜 平 姜 樑 洪 浩 ! ! ! !!!贺东风
莫负春 徐 麟 徐乐江 徐建光 徐逸波 殷一璀（女）
翁祖亮 翁铁慧（女）高 亢 黄 融 龚德庆 盛亚飞
崔明华 屠光绍 彭沉雷 斯福民 蒋卓庆 韩 正
焦 扬（女） 裘 新 潘 敏 潘志纯 戴海波

王 玉 王 瑜 王永伟 王观宝 王贤福
王国平!市政府机管局" 左 燕（女）石 琦 叶汝强 田赛男（女）
吕永杰 朱正标 任勤相 刘玉鹏 严 军 杜慧芳（女）
李 渤 李玉华（女） 李新华 杨晓渡 杨培源 吴建融
吴振国 何以琴（女） 何品伟 张 华（女）陆定芳 陆晓春
陈 良 陈 臻 陈守正 林 杰 尚玉英（女） 郑鲁宁
郑善和 房忠桥 郝立宽 胡 敏 施 涛 姚 海
袁建国 顾 炬 顾国林 晁玉奎 徐文雄 黄建平
盛勇强 章克勤 章俊荪 葛永东 童建平 温新华（女）
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