
! ! ! !血液系统恶性肿瘤一直
是最难攻克的恶性肿瘤之一。
白血病为血液系统最常见的
恶性肿瘤，是一类造血干细胞
异常的克隆性恶性疾病。那
么，常见的粒细胞性白血病有
何发病特点？有何治疗方法和
治疗进展？
上海市中山医院王宝珍教

授在血液系统肿瘤方面有着丰
富的临床经验。在本周六下午

!"#上海健康教育与健康促
进合作中心健康宣教与康复
辅导基地将特邀王宝珍教授
进行血液系统肿瘤之粒细胞
性白血病专题讲座，让患者获
得更多肿瘤知识，从而有助于
患者的康复。课后还设置了答
疑时间，就听众提出的相关问
题一一解答。

!月 "#日!周六"

下午 $%&'(&%&'

血液系统肿瘤之粒细胞性
白血病专题

讲座专家#上海市中山医院
王宝珍

讲座地点# 中国科学院学
术活动中心（好望角大饭店 徐
汇区肇嘉浜路 )''号）五楼 宗
洛厅 *长恭厅

详情可询#'+$,-.&$$//+

相关活动可登录

00012344450361768

! ! ! !第 +$届老凤祥上海首饰
博览会重要板块之一———“翠、
钻、玉、宝”收藏品鉴知识讲座
及咨询交流会，将于 +'$+年 )

月 +- 日9) 月 +/ 日下午在老
凤祥银楼旗舰店精品总汇（福
佑路 +&:号 &楼）举行。两天的
活动将分为钻饰、白玉以及翡
翠、有色宝石四大主题板块。

)月 +-日周六下午 +点起
将由上海钻石质量工程师、资深
钻石鉴定专家赵磊先生以及国
家珠宝首饰艺术品评估专业委
员会委员、国际首饰珠宝评估师
陆小春先生倾囊相授钻饰与白
玉的品鉴知识与经验。国家宝玉
石检验员、高级珠宝评估师戴震
先生以及美国 ;<;珠宝首饰高

级评估师、英国 =>;钻石鉴定
师张书韵先生将于 )月 +/日下
午为现场观众答疑解惑。
即日起请至老凤祥银楼旗

舰店现场报名预约领取入场
券，或电话至 -&+'&+/. 或
-&+?+:)&电话报名，以收到回
复短信为准。每日限额 )'名，
满额即止。
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! ! ! !据统计，我国每年脑卒中的发
病人数高达 &'' 多万 @ 其中导致
.)A的患者死亡@ 而被抢救的存活
者中 )'A9?'A留下不同程度的后
遗症B如半身不遂、痴呆症等C@而且
疾病在一年内也很容易再次复发。
因此脑卒中具有“发病率高、病死率
高、致残率高、复发率高、并发症多”
的“四高一多”特征。临床表现为突
然晕倒、不省人事导致突然死亡。伴
发口眼歪斜、言语不利、半身不遂或
无晕倒而突然出现半身不遂等症
状。严重危害人体健康。

$脑卒中%是如何产生的&

脑卒中是指由于脑动脉粥样硬
化后出现相应部位脑组织破坏的一
种脑血管疾病。主要包括%脑出血、
脑梗死、脑栓塞、蛛网膜下隙出血、
腔隙性脑梗死、短暂性脑缺血发作
（小卒中、小中风）-种疾病。脑卒中
是属于典型的慢性心脑血管疾病，
发病机制不仅是单一的靶点改变，
而是多个分子靶点失衡造成的，单
纯对症治疗是很难对病根产生作用
的。医学界的专家学者应用了各种
手段在寻找更安全、有效的使“脑卒
中”得到康复的方法。
医学界在对人体细胞研究后证

实：产生脑卒中的根本病因是动脉粥
样硬化，而动脉粥样硬化就是心脑血
管器官组织纤维化，即动脉纤维增生
性病变、导致血管壁增厚（斑块）、僵
硬而失去弹性和管腔变小，血液流通
不畅，继而引发脑卒中。因此“心脑血
管器官组织纤维化是导致脑卒中的
病理过程和重要致病根源。

抗纤维化有效应对$脑卒中%$

医学界专家在结合了脑卒中发
病机理，以及中、西医各种手段之后
研究证实：通过“抗心脑血管器官组
织纤维化”调节免疫———改变免疫微
环境、抑制血管新生、激活人体 DE

细胞（自身杀伤细胞）来激活人体自

身的“=F细胞活化因子”@从而来促
进抑纤维化细胞因子 G3$的数量和
活性，抑制促纤维化细胞因子 G3+的
分泌，实现两种因子达到平衡，心脑
血管就不会产生纤维化。“抗心脑血
管纤维化康复方法”可快速达到溶解
血管内的血栓，对血液进行净化和疏
通。然后对于血管的纤维增生（斑块）
进行溶解与修复，恢复血管韧性，可
阻止产生脑卒中的重要致病根源。
因“抗纤维化康复方法”具有无

副作用、降低支架植入术与传统药
物治疗的副作用、不易复发等特点
的而到逐步认可和采用。为脑卒中
康复增加了新的科学途径！

以上内容出自由人民卫生出版
社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》HI<JD:/?,/,$$/,':&&/,?*
K :&&?C一书。

温馨提示% 为了让广大读者了
解脑卒中发病机制及“抗心脑血管
纤维化康复方法”健康知识，-月 &

日（周日）上午：?%'',$'%''，在文新
报业大厦，由世界卫生组织（!L#）
———上海健康教育所抗纤维化健康
教育基地举办“脑卒中康复报告
会”，会后安排知名专家答疑解惑。
因场地有限，请预约后参加！

咨询电话#'+$,-&?)$''+

)&)$$++' （双马）
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健康讲座

会员 杨小姐#

我和丈夫!"#$年$%月$

日结婚!结婚前"他父母出

资一大部分"我们出资一小

部分购置了一套商品房"产

证上写了四个人的名字!现

在" 我们的感情出现危机"

有可能离婚!婆婆吵着要析

产!请问律师#离婚时会处

理这套房子吗$这套房子咋

析产$我能得到多少$

律师答问#

首先，因为你的公公
婆婆不是离婚案件的当事
人，故你们离婚时法院是

不会处理这套房子的。其
次，这套房子可以在离婚
前析产，也可以在离婚后
析产。物权法规定，共有人
对共有的不动产或动产没
有约定为按份共有或共同
共有，或者约定不明确的，
除共有人具有家庭关系等
外，视为按份共有。析产
时，法院一般会认为，小夫
妻是一个家庭，老夫妻是
另一个家庭，老夫妻首付
出资较多，你们结婚较短，
判给老夫妻比例稍大。

菅峰律师（上海旭灿律

师事务所主任，读者俱乐部
特 邀 律 师 。 咨 询 ：
.''@??'@)''?法律百事通热
线，或手机$&&'$:-:&&-，网
址：000MNO0PQR923M768M7S东
方法律服务网，地址：中山西
路$+-)弄$?号$.'&室）执业
证号：$&$'$+''$$'/:'.)?
我们将于-月+日:9$$

点在淮海中路$)))号上海
图书馆（西门)&'.室）举办
公益法律讲座，特邀旭灿所
的资深律师闫东方为广大
读者讲解有关“九四方案
与房产继承纠纷”法律问
题。上述活动详情可登录
“东方法律服务网”查询。
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“脑卒中”要康复，为何必须抗纤维化

!"#$

论理说法

抗器官组织纤维化知识科普专题

!"#$

消费视野

糖尿病人有三怕
$M 血糖就像跷跷板一

样高高低低，继而引发酮
酸中毒。

+M长期治疗导致胰岛
功能衰退，吃药不管用、胰
岛素注射剂量越来越高。

&M出现中风、心脑血管
病变、肾衰竭、失明等并发症。

传统控制血糖
方法的弊端
全球有 $M/)亿糖尿病

患者，长期以来临床固有
的治疗方法，是口服降糖
药或者胰岛素，以降低血
糖为主要目标。这种治疗
方法虽能较好地降糖，但
是，疲劳、手足麻木、疼痛
等并发症状得不到改善，
病人永远依赖药物，而药
物的副作用和并发症使病
人的生活质量持续下降。

控制糖化血红
蛋白，减少并发症
由于血糖一直处于波

动状态，只能反映患者抽
血时的瞬间水平，所以目
前临床上最常用的糖尿病
的诊断金指标就是———糖
化血红蛋白（LT;$7）@正
常人的糖化血红蛋白在
-U以下，当糖化血红蛋白
值V/M.A，发生并发症的
几率就非常高。所以说，糖
尿病的终极治疗目标与其
说是控制血糖，不如说是
控制糖化血红蛋白、延缓
并发症出现、延长患者生
命，提高患者生存质量。
（摘自《自己战胜糖尿病》）

日本阿明诺公司的最
新科研成果，使用全球专

利技术的小分子化的 !9

葡聚糖来控制糖化血红蛋
白。此项成果得到了英国
皇家科学院世界著名学术
杂志《WOGXRQH自然 C》多次
报道。更值得关注的是，美
国哈佛、耶鲁等全球超过
-' 所大学和医院研究论
文证明了它的有效性。（摘
自《WOGXRQ自然》）

$糖尿病国际治疗新

方法%科普讲座通知

即日起特邀中科医学

专业人士介绍糖尿病金指

标%%%糖化血红蛋白的控

制方法!现场赠送&自己战

胜糖尿病'一书"数量有限

请提前电话预约!

地址#北京西路 &'(&

号三层 中科医学办公室

电话#)**+"*+'"'

自己战胜糖尿病
!"#$

健康支招

! ! ! !老凤祥名品楼内的“名品
阁”商场的珠宝首饰款式，除了
白玉的、翡翠的、彩宝的、钻石
的，还有金镶玉、金镶钻套饰和
各种高档玉作炉瓶、山子。有位
翡翠首饰爱好者，在名品阁一下
子选购了$'多粒马眼形的满绿
小粒翡翠。著名首饰设计师、上
海市工艺美术大师陆莲莲亲自
出马，采用$?E白金和细小钻
石，与满绿小粒翡翠配合，设计
了一款竹主题的金镶玉手镯。镯
面上，碧绿的翡翠在银白色钻石
竹叶的烘托下，鲜翠欲滴、熠熠

生辉。这只寓意“竹报平安”和
“幸福生活节节高”的手镯，赢得
了所有观赏者的一致喝彩。
名品阁还经常举办以“品

味经典、投资有道”为主题的珠
宝首饰鉴赏活动，吸引了大批
收藏爱好者踊跃参加。有位中
年女性翡翠爱好者，带来了 $'

多件近年陆续在名品楼选购的
翡翠饰品，与大家交流、观赏和
分享。她惊喜地发现，与当下名
品阁里陈列的同类翡翠饰品相
比，她的大部分收藏已不同程
度地升值了。

事实上，这也是所有怀揣
藏品到名品阁参加鉴赏活动的
消费者共同惊喜。“只要买得
对，升值是肯定的。”据中国珠
宝首饰艺术品评估专业委员会
委员陆小春介绍，伴随我国人
民生活水平、生活质量的提高
和各种宝石资源日趋枯竭的进
程，未来高档珠宝首饰价格势
将继续走高。（嘉美）
友情提示：品味经典，投资

有道；诚惠宾客，敬请光临。老
凤祥名品楼地址：南京东路
)$?号。咨询：-&)+--??。
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讲座信息
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粒细胞性白血病的分型、分期和治疗进展


