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第一食品三鑫店品牌故事之健康专场

! ! ! !俗话说!冬令进补"#那是不是过了冬天

我们的身体就不需要滋补了呢$答案肯定是%

!!"& "根据身体与季节的状况变化#我们要

对自己的身体进行调理#补充身体所需营养#

避免疾病'

如今越来越多的人开始注意自己的身体

健康# 都有了养生的意识' 但是什么时候进

补$如何进补$选择什么补品进补$都是大多

数人所不知的'有些人觉得人参(虫草等补品

一年四季都可以来点补补#其实#这是一种养

生误区#养生不应借助外力#而应依靠人体自

身的能量'

那么#一年四季究竟该怎么养生呢$其实

很简单#一句话就是顺应自然'就像种庄稼一

样#如果地里干旱#那么我们就应当给庄稼浇

水)假如此时一味地给它施肥#非但解决不了

干旱#反而会致其干枯而死' 同样的道理#如

果我们不明白自己身体的需要而乱吃补品的

话#就只能与养生要义背道而驰#其后果不言

而喻了'

我想和我的身体谈谈

! ! ! !“健味美”为上海市第一食品连锁公司首
创的自有品牌养生系列产品，本着平衡膳食，
健康味美的原则，在糕点中添加五谷类、坚果
类及被大众所认可的其他食材，有便于携带、
方便食用的特点，在享用美食的同时，兼顾养
生之道。养生食疗“健味美”系列产品开发思
想：在美味中得到强化、在休闲中得到补充、
在均衡中得到安全。
“健味美”养生食疗产品不同于保健食品，

是美味兼顾功能的休闲时尚食品，是现代食品
加工工艺与现代中医学科研究的完美结合。
健味美系列产品中，含有以下成分：
五谷类：绿豆粉、赤豆粉、薏苡仁粉、莲子

粉、糙米粉、麦芽粉等。
坚果类：杏仁粉、核桃、白果等。
其他食材类：枸杞粉、茯苓粉、枣仁粉、山

药粉、魔芋粉、山楂粉、黑芝麻等。
以上产品因各种食材的特性不同，所含

内容亦有所不同，具体配方配比由中医药大
学基础学院研制。

强力推荐商品介绍（以下产品均不添加蔗糖）：
!"#$ 健味美松子香脆%不添加蔗糖&

配料表：小麦粉、奶油、植物油、鸡蛋、银耳
粉、松仁、枸杞粉、红枣粉；食品添加剂：麦芽糖
醇（玉米提取物）
推荐理由：内含整颗松仁，松子香气浓郁，

口感松软，携带方便。有养颜功效，是适合全家
人食用的理想食品。

!"#' 健味美福滋沙琪玛

配料表：小麦粉、鸡蛋、植物油、谷脘粉、淀
粉、芝麻、山药粉、桔梗粉、杏仁粉；食品添加
剂：麦芽糖醇液、碳酸氢钠
推荐理由：芝麻风味浓郁。酥松柔软，不粘

牙。是休闲旅游必备食品。
!"#( 健味美杏仁棒

配料表：小麦粉、奶油、杏仁片、鸡蛋、枸杞
粉、绿豆粉、佛手粉、白菊花；食品添加剂：麦芽
糖醇
推荐理由：气味清香，口感酥香。有保肝明

目之功效。配以牛奶食用，别具一番风味。

! ! ! !品颂为第一食品连锁发展有限
公司下一个自主参茸补品的品牌。
一个具有传统文化底蕴的名字，基
于始终追求卓越，立志做到最好的
理念，赋予了它鲜明的品牌特色，产
品取道上品，包装精美，服务周到，
倡导滋补食疗为本，品质奉为品牌
之宝。

爱心小贴士

西洋参片

【食用方法】!"克品颂西洋参片
中片泡水、煲汤、煎服。
【禁忌】中阳衰弱、胃有寒湿者忌

服，不宜与藜芦同用。
石斛

【食用方法】"#$%克品颂石斛，
煎服最宜，亦可泡茶，一日两杯。

【禁忌】低血糖患者要适当注
意。

! ! ! !素有“江南药王”之誉的胡庆余堂，
在我国中药界历史悠久，与北京同仁堂
齐名，颂以“南有庆余堂，北有同仁堂”。
胡庆余堂创建于清同治十三年（$&'(
年）。创始人胡雪岩（)&%!年至 )&&*

年），一生建树颇多，曾受朝廷赐赏“一
品顶戴”破格赏穿黄马褂，成为当时显
赫有名的“红顶商人”。

杭州胡庆余堂参茸保健品有限公
司作为胡庆余堂旗下一家专业经营参
茸保健品等名贵药材的全资子公司，是
国家第一品 +,-认证单位，韩国高丽
人参中国代理商。公司秉承胡庆余堂
“采办务真、修制务精”之宗旨，以参茸
燕草为特色的形象专柜遍布大江南北各
大中心商场，深受世人欢迎。

! ! ! !上海九珍堂实业有限公司前身有三
十五年以上为众多知名商号提供地道
纯正，货真价实的滋补原料和产品的经
验。通过几十年的摸索、比较、公司在甄
别滋补品和中药的功效性能、辨别产地
差异和鉴别真伪等方面掌握了独特的
专业技术，力求为大众提供质量上乘，
价格合理的滋补良品和周到的服务。

苏州九珍堂健康药业有限公司在
苏州市东山太湖畔建有一座占地 !.

余亩的产品研发生产基地。拥有标准
厂房 &...多平方米，设有两条先进的
生产线，工艺先进、检测设备齐全，并
有多名高级药剂师严把产品质量关。
完全按照国家 +/- 质量标准认证进
行生产，力求每一件产品的最精良品
质。打造传世滋补珍品，是九珍堂亘古
不变的追求之所在。

! ! ! !巢工厂早在十年前就在上海生根发
芽。燕窝是几百年前华人就喜爱的滋补
食品，为了让每一家桌上的燕窝每一盏
都有最佳口感，巢工厂燕屋里的采燕人
每天清早就开始滴洒辛勤的汗水了。
太阳刚露出一丝光芒的时候，巢工

厂燕屋上空已经密密麻麻地盘旋着准备
去森林觅食的金丝燕，这种精灵般的鸟
儿只在东南亚生长。等到燕屋里慢慢安
静下来，采燕人就在高高的扶梯上开始
了探险之旅。由于燕屋模拟金丝燕生长
的天然山洞环境，每个人都头戴矿灯在
高高的扶梯上攀登。他们小心翼翼地先
用反光镜看一下燕窝内有没有小燕子或
燕子蛋，然后轻轻地把空巢取下。采下来
的燕窝到了眼力好、手指巧的巢工厂洗
燕姑娘手中，她们像切割钻石一样，用镊
子将燕窝上的蛋壳、绒毛一一挑除。每个
人一天只能挑七八盏，如果普通人去采
一天一盏也已经十分费力。
夕阳西下，巢工厂的采燕人从扶梯

上爬下来，和挑了一天燕毛的姑娘们一
起看金丝燕归巢。落日余晖里的金丝燕
飞进燕屋时羽毛闪闪发光，仿佛带回了
所有大自然的精华。

! ! ! !天德（香港）药业有限公司是“香
港中药联商会”及“香港零售管理协
会”的会员。主要经营西洋参、燕窝、
虫草、免炖即食燕窝等，多年来，公司
的品牌拥有很高的知名度，深受消费
者的喜爱和信赖。
商誉第一、货真价实、以人为本、

服务至上的经营方针，一直是天德公
司致力为人们提供健康养生之道的
座右铭。

! ! ! !! 主题活动 时间!)月 $日至 )月 (日

"六一#儿童节$$$那些年%我们一起追过

的玩具

不一样的时代给了我们不一样的童年，那
些陪伴我们一起度过童年的玩具在我们记忆中
留下了深深的烙印。也许我们已走出校园，也许
我们已步入职场，也许我们已为人父母。虽然童
年已离我们远去，但那份纯粹的快乐将伴随我

们一生。这个“六一”儿
童节不单单属于孩子
们，也属于我们每个拥
有过童年、热爱童年、
追忆童年的大孩子们！

届时会有日本人
气卡通玩偶轻松熊亲临现场，喜欢轻松熊的大
孩子们可以与它现场互动哦！

! ! ! !! 促销活动

)0 品颂：在本专柜消费，所有商品八五折
优惠。
（活动时间：*月 %(日#"月 *日）
%1 巢工厂：在本专柜消费：（活动时间：*

月 %(日#*月 !)日）
一次性购买即食白燕 %22克 %瓶赠送即

食白燕 %22克一瓶。
一次性购买即食白燕 !*2克 %瓶赠送即

食白燕 !*2克一瓶。

一次性购买干燕窝系列（不含即食燕窝）
满 !222元，赠送即食白燕 %22克 )瓶。

!1 胡庆余堂：在本专柜购西洋参满
%22元赠价值 *2元得进口西洋参片一瓶（西
洋参打折后不参加此活动）。
（活动时间：*月 %(日3"月 %2日）
(1 天德：)）二款指定西洋参产品，买一送

一 ；%）三款指定免炖即食燕窝，买一送一。
（活动时间：*月 %(日#*月 !)日）
注：以上活动均在第一食品三鑫店举行

!"#$%&'()

九珍堂品牌介绍

巢工厂品牌介绍

天德品牌介绍

*+,-&'()

活动信息

品颂品牌介绍

! ! ! !上海第一食品连锁发展有限公司 地址!上海市南京东路 *'+号 *, 客户服务热线!-++.-'+./*** 0001234562""789::#;"8

第一食品南京东路店 第一食品五角场店 第一食品中环店 第一食品梅陇店 第一食品南桥店 第一食品三林店 第一食品大华店

第一食品江桥店 第一食品同丰店 第一食品高行店 第一食品三鑫店 壹食壹品馥邦店 壹食壹品嘉怡店 品颂泰州店 品颂南京店


