
! ! ! !天气越来越热，桑
蚕丝被透气性良好，
质感轻盈柔软，是换
被的上选。天热时，水
分 能 透 过 蚕 丝 被 蒸
发，人会感到透气，有
助于保证每天良好的
睡眠，很适合全家人
使用。

江南丝坊蚕丝被
来自浙江桐乡，内芯
为 !""#天然桑蚕长
丝，非柞蚕丝或化纤
丝，手工拉制而成，被
套 所 用 的 面 料 是
!""#棉，因蚕丝被质
量有保证，越来越受
到读者的喜爱。

现购买江南丝坊
桑蚕丝被，上海地区
（除崇明三岛）免费送
货上门。其中，规格 !$%

米!&'! 米（单人），内芯
净重 &'% 斤，原价 !"%"

元，现价 ()*元；规格为 &'"米!

&') 米（标准双人），内芯净重 &

斤，原价 ()"元，现价 +++元；
&'& 米!&', 米（双人加大型），内
芯净重 & 斤，原价 (-% 元，现价
+** 元。更多不同重量的蚕丝
被，欢迎拨打 !)*!+%"!)+" 咨询
订购吧！

您在工作人员送货上门后，
可以仔细查验，如果不满意，可
以不买。江南丝坊目前和新民晚
报活动专版部合作，如您需要看
样品. 请提前电话 !)*!+%"!)+"

预约看样时间。

温馨提示
蚕丝被晾晒以 !"# 小时为

宜!不要把被子放在烈日下长时

间暴晒" 存放时要避免重压!不

要使用樟脑丸等防虫剂"
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! ! ! ! !"日、!-日，本报连续报道
了日本老人鞋专卖店入驻申城的
消息，在我市引起强烈反响。&"

日，恰逢周末，笔者实地采访了静
安、闸北、宝山、浦东，四家老人鞋
专卖店，尽管阴雨天，兴顺福四家
老年鞋专卖店，从早九点至午三
点，客流依然持续爆满。

“老人买鞋有了‘专卖店’”、
“老人买鞋不再难”，类似的热点
话题，早已在我市各大老年社区
传开，掀起一股换穿“老年鞋”的
时尚风潮。

! 兴顺福老年鞋上海滩

!受宠"

笔者在现场随机采访了从浦
东赶来的赵伯伯，“得知阿拉上海
有了老年鞋专卖店，还是日本的，

我和小区几个老朋友都很兴奋，
老年鞋难买啊！早就约好了，今天
就过来，尽管还下着雨，可阿拉觉
得值。你看我们几个老伙计，每
人都选中几双。还别说，这老年
鞋真和其他鞋不一样，穿上去就
不想脱掉。”笔者在兴顺福老年鞋
专卖店，听到消费者最多的一句
话就是“专卖店里的老年鞋，老惬
意啦！”

! 舒适#健康#时尚$) 大

设计 引领我市老人买鞋

新潮流

据了解，日本株式会社ファ
インライフサイエンス（日本方
英生命科学株式会社）旗下兴顺
福老年鞋专卖，秉承舒适、健康、

时尚的设计理念，专门针对老人
足部特点开发，非常适合老年人
和糖尿病人。很多消费者反映：
“兴顺福老年鞋，初穿时，感觉很
舒服、很轻便，一点不卡脚，走起
路来，不磨脚，腿也挺轻松。而且
样式也挺时尚。穿上它出游，别提
有多舒服！”

! 满 !"""送 &*($大让利

赢好评

兴顺福品牌老年鞋专卖店直
销，价格低于日本市场 )"/0

%"#。此外，为答谢申城市民，兴顺
福还开展了买 !""" 送价值 &*(

元鞋的特大优惠活动。这不仅让
消费者得到巨大实惠，也为兴顺
福赢来众多好评。反正都要穿，趁
着活动，一次多买几双，更省钱。
部分鞋款数量有限，欢迎读者抓
紧时间上门选购。

兴顺福中老年舒适鞋

专卖店地址

银发无忧店! 闸北区恒丰路

$!%号 !号楼 &%! #近上海火车站

南广场$

银发大厦店!静安区北京西路

!%$&号 !楼大堂'近江宁路(

三泉路店 ! 宝山区三泉路

!&$#号'近长江西路)

齐河路店! 浦东新区齐河路

#*&号#沃尔玛一楼内$

兴顺福专卖全国统一服务热

线!"##$%&'$##(%

! ! ! ! %1&%0+1)浦东展览馆品牌服饰
疯狂打折！23456778!&* 元起，23"
97:5;<56;(" 元起，867:<=>?!0) 折、
>?6@5;)折、ABCA&0)折、C&""" &0%

折、D=E@5;F67:、G3HI&0%折、法文箱

子 )"元起，黄色小鸭、6:=:68 J=:8)

折起，IKLH,*元起，琪珂 %"元起。
地址%合欢路 &"!号 &号线科技

馆站 ) 号出口向前 &"" 米，询
%+,"!(""

! ! ! !马上梳 $立刻黑 $随时梳 $随

时黑&

铭佳清水一梳黑（原名活利爽）
选用首乌，丹参，天麻等 !-味名贵天
然植物的精华成份制成。

神奇% 因不含苯胺类有害物质，
用水洗过后，水还是清的，头发却乌
黑亮丽。

方便%随时梳随时黑，天然本草
植物着色，养发护发，无需染头，只黑
头发，不黑头皮。
只需几分钟，白发全无踪。
持久%清水一梳黑不仅有立刻变

黑的效果，而且还能长久保持黑亮发
色，耐洗不易色，让发色真正变得黑

亮健康。
实惠%一盒能用几十次，每次不

到 )元钱。
放心% 经国家卫生部门批准检

验，各项指标合格
批号%国妆特字 C&""*!")&

承诺%用后不满意，一周可办理
退货

好消息%

即日起至 %月 &-日，每日前 &"

名打进电话者均可获买一送一（同
品）特大优惠。

一梳黑热线%"&!—%+"++)*)

专卖店%人民广场武胜路 ,,!号
（洋海保健品店1近黄陂北路）

! ! ! !上海服装集团主办的夏季工
厂直销真丝 A 恤节在茅台路上服
商厦和中山公园龙之梦 * 楼同时
举行，本次真丝节推出的绿色环保
的新丝，新麻，新棉，新席、床品和
近万款短袖，A恤，裙，裤等以工厂
直销价格销售。指定单柜满 )((元
送价值 !&(元骨瓷三件套。

冠军鹿真丝衫)##元两件 水

袖秀丝麻裤 *(元 冠军鹿品牌推出
最适合本季的桑蚕丝开衫，贴身舒
适，款式众多，原价 %*(元，现秒杀价
**元，另外推出限量版桑蚕丝短袖
!""元两件。水袖秀免烫手绘，弹力，
针织真丝长短款原价 -("元，秒杀价
!)(元，贴身舒适透气各种颜色丝麻

长裤. .现推出 %*元秒杀。
繁莹特大女装 +,元 男式牛奶

丝 -恤 ((元起 为满足特殊规格
的需求，本次真丝节中水袖秀，寒
布仕 . 繁莹等都配备了从 G 号到
-MN的尺码，真丝裙 -(元。男式丝
光棉及牛奶丝 A恤低至 **元。

皮尔卡丹编织藤席 ((元 牛奶

纤维空调被 ((元秒杀 床上用品专
区，新款牛奶纤维被子原价 &**元现
推出了 **元的限时秒杀活动，舒适
贴身的帆布凉席适合夏天使用，现
仅售 -(元，编织藤席 **元。

特价信息% 女式全棉莱卡 +

恤%,-元 全棉丝光四件套%&&元

活动地点)%茅台路 *$.号上服

商厦 交通%轨交 #号线#威宁路站$

&&/&#-/&*$/.!/-,. 路! 咨询电话 %

*#%$%#,# 活动地点 &%长宁路 !%!&

号中山公园龙之梦 -楼 交通%轨交

#&0&,号线 咨询电话%*#0-0!#%

静安、闸北、宝山、浦东四店开业

老年鞋专卖店被“挤爆”

茅台路上服商厦 中山公园龙之梦9楼
上服集团真丝T恤节价格亲民受欢迎

冠军鹿桑蚕丝100元/2件 满388元送128元骨瓷三件套

5.25-6.3百家品牌惠聚浦东展览馆

持久黑发 只需一梳

! ! ! !三明治、汉堡包、比萨……几
乎每个现代都市人的办公桌旁，都
有几份快餐店的菜单或者几个快
餐店的订餐电话。快餐，随着现代
都市生活节奏的加快应运而生，并
迅速成为现代人生活中不可缺少
的重要部分。尽管我们不想吃此类
的“垃圾食品”，但我们又离不开快
餐，在文明人忙碌的背后，快餐文
化显得特别昌盛，速食主义成为当
代社会日常生活的主旋律。

“垃圾食品”
让人又爱又恨
高油脂、高盐分、高糖分，快餐

的饮品全都是高糖类制品，无论冷
饮热饮都一样，是含大量糖分的甜
品，加上汽水、雪糕类的甜品，更令
食物糖分特高。不仅如此，它还运
用了大量调味料，味浓是快餐的特
征，使人食得快，食得多，是快餐的
特色。快餐制作过程中尽量选用低
纤维食物，令进食速度较快，人们
进食过程不用太多的咀嚼动作，入

口便吞下。“垃圾食品”并不像它的
广告说的那样营养丰富，你吃下去
的其实是一大堆人工添加剂和令你
长肥肉的东西。汉堡包、三明治等
“垃圾食品”大多只注重肉类、糖类
及油脂类供应，缺乏了蔬菜、水果、
纤维质等。而维生素及矿物质等比
较缺乏，会导致营养失衡。另外，快
餐以油脂及单糖类为主要的能量供
应者，是极其浓缩的一类物质，所以
可能轻易地吸取超过我们每日所需
的能量。而油多如果又是动物性的，
就含有太高的饱和脂肪，容易导致
胆固醇过高，危害心脏健康。最严重

的是，大多数快餐的调味料都是很
浓的，含有大量的盐分，对心脏血管
及肾脏都无益处，长久食用的话，身
体健康肯定受损，只是危害并不明
显，所以不为人所知。

尽管如此，快餐总是以快驰名，
倍受都市人“喜爱”，一定有它的好
处，否则不能成为都市饮食中的一种
主流。它的好处有：当人们感到需要
进食之时，也就是需要能量的时候，
就希望能马上进食，但一般的餐厅、
茶楼、酒家，当你点菜后，通常都需要
等一段时间才有食物供应，所以不易
满足人体即时的需求。一般快餐店
都采用色香味极高的烹调方法，例
如煎炸及高浓度配料等，都是一些
刺激食欲的食物的处理方法，务求
做到吸引力十足。对于平日匆忙而
又胃口欠佳的人来说，快餐的色香
味是必需的成分，否则更难下咽。品
种简单的快餐，让进食变得非常方
便，不用自己动手，随时随地都可以
用膳，是快速填饱肚子的最好选择，
大受都市忙人欢迎。

有选择地
吃“垃圾食品”
快餐是否健康并不在于快餐本

身，而是进食快餐的人如何去选择
所进食的食物。只要选择得当，针对
其缺点而改善之，配合各种食物的
组合，进食快餐并无不可。以下是一
些建议，供大家参考：

! 选择尽量要均衡 快餐其实
有很多形式，在考虑进食时只要保
证其中有肉类、淀粉类、蔬菜水果类
及乳类制品就能达到均衡。

! 不要选太咸的食物 汤类都
要节制，例如即食面的汤包、汤料等
都含有很高的盐分，佐膳浅尝无妨。

! 吃快餐要适可而止 快餐可
以解决每日的一餐半餐膳食，但其余的
应该进食正常饮食，以补充不足。

! 要加吃水果 水果是快餐中
比较缺乏的食物，可以考虑在快餐
之后吃一个水果，如果太麻烦的话，
可以饮鲜榨的果汁代替，既快捷便
当，又有益健康。 吴林

如何远离“垃圾食品”？


