
! ! ! !本报扬州今日电（记者 厉苒苒）昨天国
内知名本草养肤品牌“相宜本草”与中国花样
游泳队举行了签约仪式，相宜本草正式成为
中国花游队出征伦敦的战略合作伙伴。
上海相宜本草化妆品股份有限公司执行

副总裁陈海军先生认为，中国花游队在艺术
表现力上的精彩演绎，在训练、比赛中呈现出
的“越严厉、越美丽”精神与相宜本草红景天
系列倡导的人文精神极为契合，“相宜本草”
的产品将成为花游姑娘备战奥运的利器，帮
助她们在池中呈现更完美形象。

! ! ! !本报扬州今日电（记者 厉苒苒）全国
花样游泳冠军赛昨晚在扬州游泳跳水馆拉
开了帷幕。本次大赛共有 !支花样游泳队前
来参赛。作为特邀嘉宾，中国花样游泳队在
该赛事中首次展现了四套为伦敦奥运会特
别准备的参赛曲目《节日庆典》。花团锦簇，
姹紫嫣红，充满浓郁喜庆气氛的音乐在现场
响起后，就引发一片喝彩。用最中国的东西
打动评委，这是中国花游队冲击伦敦奥运的
核心思想。
本届奥运会，中国花游队将参加集体以

及双人项目的自由自选、技术自选比赛。据队
长刘鸥介绍，集体自由自选将采用《蝴蝶》、集
体技术自选将采用《节日庆典》这两套动作；
而双人方面，自由自选在原来《功夫》的音乐
基础上新编了动作，难度更大；技术自选将采
用完全新编的《龙》。“总体而言，还是一如既
往走‘中国风’的路线，用民族特色来打动评
委。”刘鸥介绍道。

据介绍，以《春节序曲》为背景音乐，《节

日庆典》重点体现欢乐气氛。而由黄雪辰和刘
鸥演绎的《龙》则更具有视觉冲击感。旨在体
现黄雪辰力量和速度上的优势。
之所以清一色都用中国元素进行节目编

排，井村教练透露玄机。在她看来，中国的就
是世界的，这样的选择才能在评委和观众面
前展现出中国花游独有的特性。而中国音乐
中的独特韵味也只有中国选手能表现出来，
“其他国家选手身上没有这份韵味。”

此外，极具中国气息的音乐也能让选手
在异国参赛时感受到几分家乡的温暖，“我们
选了中国人很熟悉的曲调，队员听到这种曲
调会觉得很熟悉，也会表现得很愉悦。”

以去年世锦赛的表现作为选拔基础，中
国花游队目前已正式确立出征伦敦奥运会的
比赛阵容。与北京奥运会时不同，中国花游队
双胞胎姐妹花蒋文文、蒋婷婷将不再担纲主
角，仅参加集体项目的比赛。"#后上海姑娘
黄雪辰将成为绝对主角，与队长刘鸥搭档，出
战双人和集体共四个项目的所有比赛。
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中国花游伦敦奥运展现“中国风”

不被骂心里会发慌
娇小玲珑的个子，鼻梁上架着一副金丝

边眼镜，遇见任何人都会鞠躬打招呼……中
国花样游泳队的日籍主教练井村雅代怎么看
都不像个严厉的老太太。但了解的人都知道，
井村教练是圈中有名的严厉教练。“井村雅
代”这四个字就是“魔鬼”的代名词。她也因为
其几乎苛刻的执教风格，曾被日本媒体评为
“日本体坛三大魔鬼教练”之一。两个奥运周期
都执教中国花游队，队员告诉记者，相比四年
前，老太太简直像变了个人。“变本加厉不少！”

井村最著名的培训方法就是“斥骂教
育”。井村经常会在游泳池边朝着水里那些正
在练习表情的选手们大骂：“就你们那个表情
还想博得裁判的好感？做梦吧！我要是你们，
我就拿个镜子好好照照了！”如果有选手让她
觉得是在偷懒的话，她会威胁说：“算了，你不
要练了！你回家去享清福吧。”
不少女选手受不了她的责骂有时会哭出

声来，这会让井村更加愤怒：“如果靠哭就可
以把成绩哭上去的话，那我每天都替你们哭
算了。哭泣只会让你们成为弱者。”事实上，如
今井村最疼爱的女弟子黄雪辰对这点最有感
触。她曾告诉记者，井村教练骂你，“就代表她
对你还有期望。如果哪天她不骂我了，我才会
真的慌了。”在昨天采访中，井村教练还透露，
直至今日，黄雪辰还经常在训练中被骂哭。
井村的魔鬼特性还体现在她对队员们的

高标准严要求。在昨天的比赛中，中国队首次
公开表演了奥运参赛曲目《节日庆典》。在喜
庆的音乐声中姑娘们完成了动作，裁判打出
"$分的高分，井村却给了弟子们一个勉强及
格的 %&分。每一位出水的队员都会收到她几
句简单的评价。井村说：“我希望她们的动作
变得更凌厉果断一些，另外一个是希望他们
的协调性和同步以及造型也要更漂亮一些。
所以说从这个角度来看，弟子的表现只能算
是中规中矩。”

喊累的力气都没了
完美的表现来源于日常艰苦的训练。为

了备战伦敦奥运，中国花游队如今的训练量
几乎已是过去的 '()倍。队长刘鸥告诉记者，
以往每天队中训练，一天只安排一个专项。而
如今，一天三练是家常便饭，最多时，甚至一
天会被排上五个专项训练。“从早上 !时到晚
上 *+时，始终都泡在水里。”
经过北京奥运时期的磨合，如今井村已

不需要翻译就能比较自如地和队员交流。这
也从另一方面加快了训练的节奏。黄雪辰告
诉记者，去年世锦赛结束后，她就几乎没有回
过家。一直在北京封闭训练。以往一天只要完
成一套全部动作的排练，现在要完成七套。每
天训练后，“经常累得连喊累的力气都没有
了。”
在井村教练看来，自己越严厉，队员们的

表现才会越美丽，“我们要拿和北京奥运会不
同颜色的奖牌，那要求必须更高。如果用同样
的态度来训练，结果只会一样。”

记者 厉苒苒 !本报扬州今日电"
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昨日在全国花游冠军赛上，中国
花游队首次亮出伦敦奥运参赛曲目
《节日庆典》———

音乐听起来很喜庆
动作练起来很辛苦

“相宜本草”赞助中国花样游泳队
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女人如花，如果将中国花样游泳队这群女子比作花朵，那
她们无疑是生长在雪域高原艳丽的格桑花和红景天，在无比严
酷条件下傲然绽放。强手如林的伦敦奥运赛场，遭遇的种种都
是考验。越严厉，越美丽———这是中国花游队对自己的要求，也
是她们如今训练生活的写照。

! 日藉教练井村雅代相比 !年前更严厉了 本版图片 +,-
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