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热点锁定：
伊朗与六国的新一轮核会

谈 !"日在伊拉克首都巴格达举
行。会谈主要议题将继续围绕伊
朗铀浓缩以及核设施检查等核
心内容展开。

希腊退出欧元区
将负面影响中国

!"#

独立斗士被归化
任法国司法部长

!"$

美国优惠券达人
不仅省钱还赚钱

!"%

导
读 !!!!!!!本刊除"论坛#

及本报记者署名文章

外$均由新华社供稿%

本刊主编 汪一新

卫 蔚

相关链接家庭中也有“孤独死”
提到孤独死，人们往往会想到

独自居住的老人，他们最易成为孤
独死“受害者”。然而，孤独死并不局
限于独居老人。随着社会老龄化进
程加剧和人际关系疏离，在多人共
同生活的家庭，也开始出现孤独死。
今年 !月 "#日，北海道札幌市

一间公寓内发现两具女性遗体。警
方调查得知，死者是一对无业姐
妹———$"岁的佐野湖未枝和 $#岁
的佐野惠。解剖结果显示，姐姐因颅
内血肿引发急症身亡，死亡时间在
去年 !"月下旬至今年 !月上旬期
间；姐姐去世后，有智力障碍的妹妹
无力寻求帮助，在饥寒交迫中死去。
姐姐佐野湖未枝生前曾在某处

商业设施工作，后为照顾妹妹佐野
慧辞职。此后，两人依靠妹妹每月 %

万日元（约合 &%'美元）的残疾人补
助过活，姐妹俩甚至难以支付基本
生活开销。去年 !!月，由于欠费未
缴，她们居住的公寓被强制停止供
电和燃气。北海道冬季漫长，气温动
辄零下几十度，没有电力和燃气供
应，即使身强力壮者也难以过冬。

佐野姐妹俩的遭遇并非孤立事
件。去年 !"月以来，见诸日本媒体的
孤独死事件均与此相似，即家庭成员
中唯一有自主生活能力的一方去世，
其余家人由于失去照料、主动或被动
断绝与社会的联系而发生连锁死亡。
今年 (月，东京都立川市一公

寓内也发生类似的孤独死。)*岁的
母亲松本梅与 '(岁的女儿中山和
子共同生活。由于女儿因急症猝死，
患老年痴呆症的老母亲无人照看，
在女儿死后不久去世。确认松本母
女死亡前，职能部门曾接到“无法与
母女二人取得联系”的报告，但对此
表现冷漠。一个月前，就在松本母女
居住的同一住宅区刚刚发生一对母
子因孤立无援相继死亡的事。

监控系统存在“盲区”
据统计，在有大约 "'万户家庭

居住的都营住宅区，每年孤独死人
群中独居者超过 $##人。然而，发生
在多人生活家庭的孤独死却缺乏基
本统计，是“监控系统的盲区”。

根据日生基础研究所调查，如
果将孤独死定义为“在自家死亡并
经过一定时间才被外界发现”，"#!!
年日本 '* 岁孤独死的老人约有
!*'#(名，他们在去世 $天后才被
发现。这一数字是以东京都 "(区的
相关数据为依据推测得出。如果去
掉 '*岁以上这一前提条件，孤独死
的人数势必大幅上升。正如该研究
所负责人广渡健司指出，鉴于孤独
死频发，整个日本社会都必须认真
思考，如何防止陷入孤立境地、如何
尽可能建立个人与社会的连结。

立川市母女孤独死发生后，事
发公寓所在的居民自治会曾组织问

卷调查。在 %&个参与调查的家庭
中，*%个家庭回答如果家人突发不
测，可以依赖的对象主要为邻居。然
而有 !#个家庭称，他们几乎不与包
括邻居在内的外界接触。当被问及
如何防止孤独死发生时，$#个家庭
希望安装紧急通报系统。这种系统
在居民家设置终端，一旦发生火灾
或突发疾病，只要按动按钮即可通
知消防或医疗人员前来救援。
其实早在 !)&&年，东京都便引

入了紧急通报系统，并且逐步推广
至东京都全境。但紧急通报系统使
用效率不高，主要原因是免费安装
该系统的门槛较高，地方财政无力
承担全部居民的使用需求。

老无所依已成顽症
尽管孤独死正呈现不同于以往

的新特征，但日本社会老龄化严重
仍是本因。$月的调查结果显示，日
本总人口中 '*岁以上老人所占比
例再创新高，达 "(#(+，继续居世界
首位。另据厚生劳动省 $月底发布
的调查结果，日本人口预计在 "#'#

年将减少至 &'%$万，相比现在减少
约 (#+；'*岁及以上老年人占总人
口比例则将上升至 ()%)+。
尽管没有确切统计数字，但目

前由“老老看护”引发的孤独死高
发。在日本，仅由老人和超高龄老人
组成的家庭十分常见。
客观来说，日本老年人享受的

社会福利和保障相对健全，在发达
国家中处于较高水平。在日本，政
府、企业和非盈利组织均可建养老
设施。政府主要提供基本福利范围
内的养老设施，而企业和非盈利组
织则根据不同消费阶层、不同需求
建相应的商业或公益性养老设施。
然而，人口老龄化加剧加重社

会负担，需要加大对医疗设施、老年
人福利设施和从业者的投入。作为
亚洲最先进入老龄社会的国家，日
本在应对老后生活方面不可谓不得
力，并建立起了行之有效的保障体
系。但任何制度政策都有无法弥补
的短板，当前日本社会面临的养老
设施短缺、从业人员不足、虐待老人
等现实也不可能在短期内消失。

多措并举防范未然
为避免孤独死，日本社会开始

多种尝试，以期通过各部门联动尽
早发现有可能陷入孤立境地的家
庭，从而避免悲剧发生。

北海道姐妹孤独死事件中，两
人欠缴电费和燃气费客观上促成妹
妹孤独死的现实终于引发一系列制
度改革。对此，北海道地方政府考虑
放开对于个人信息管理的某些限
制。如果电力或燃气业者发现有用
户因疑似生活困难无力支付费用，
可将他们的信息提供给相关部门，
为他们提供必要帮助。
其实在 "#!#年，北海道就发生

过因无力缴纳电费而被强制停电最
终引发居民中暑死亡的事件。当时政
府曾与北海道电力公司达成协议，在
用户本人同意的情况下，可向地方政
府提供其个人信息。然而，在具体执
行过程中却遭遇不少现实困难。
本月 !!日，厚生劳动大臣小宫

山洋子宣布，鉴于各地相继发生孤
独死，政府明确要求各市町村的社
会福祉部门收集生活困难人员的信
息并上报都道府县一级政府备案。
对于北海道案例中公共事业运营部
门和地方政府表现出的僵化作风，
小宫山也呼吁各相关部门在“人命
关天”的问题上加强沟通与协作。
再完美的社会保障体系也难覆

盖每一个体，现代社会难以在短时
间内修复日渐淡薄的人际往来，但对
自身前途命运的担忧正促使越来越
多日本人走出家门，主动增进与身边
人而不只是亲人的联系。他们努力从
身边做起，从社区做起，重系人与人
之间的情感纽带。“(·!!”地震后，这
一转变尤为明显。灾难之后，人们重
新审视自己与家人、与身边人的连
结，在日语里寓意人与人之间情感纽
带的汉字“绊”，因此得到重视。
不可否认，日本社会中存在人

情淡薄与冷漠自私的一面，不少人
重视的人际关系更多的是行为规范
而非情感需求。但轮番上演的孤独
死悲剧正在促使日本社会反思现有
的人际交往模式。

孤独死：日本社会养老终老之痛

! ! ! !孤独死频繁发生令越来越

多日本人担心$ 害怕自己也会

在孤独中辞别人世&

日本内阁 !""#年 $%月至

&& 月对全国约 '(%% 名 )% 岁

以上老人进行 '地区内生活方

式(和)日常生活意识(两项调

查&结果显示$切身感受到自己

会孤独死去的老人比例达

*!+#,&在夫妇两人组成的家庭

中$这一比例为 **+',$在单身

家庭中比例高达 )*+-,&

这一问题在大城市更突出&

在东京等大城市和人口在 &%万

以上的中等城市$ 感到自己将

"孤独死去( 的老人比例超过

*(,$而在不到 &%万人的小城市

和乡镇农村$这一比例为 '%,&

从独居老人死亡到“老老看护”导致连锁死亡

“孤独死”是日文一个特有
词汇，指在外界毫不知情的情况
下孤独死去，遗体长时间后才被
外人发现。

去年年底以来，孤独死事件
频繁见诸日本报端，即使在多人

合住的家庭也时有发生。越来越
多实例显示，孤独死已经成为困
扰日本社会的恼人现象，由此暴
露出社会老龄化严重、社会保障
层面缺失和现代社会人情关系
淡漠等诸多问题。

! ! ! !据日本 !"##$" 基础研究

所的推测$ 每年日本有超过

%&''' 名 (& 岁以上的空巢老

人在孤独中死去& 该研究所综

合 *东京都 )*区孤独死发生

数+,*人口动态统计+等权威机

构发布的报告$计算出以性别,

年龄段划分的孤独死概率$推测

出 (&岁以上群体孤独死的可能

人数& 据推测$如果将对象限定

在)死后 +天以上才被人发现($

孤独死人数预计为 %&('*人!其

中男性 %'()) 人$ 女性 +,-%

人%- 如果将死后被发现时间缩

短至 )天$ 人数将上升至 )(-)%

人 !其中男性 %((%(人$ 女性

%')'+人%-若将被发现时间放宽

至死后 -天$人数为 -('+人!其

中男性 (*%%人$女性 )),*人%&

此外$ 该研究所对收集到

的符合孤独死定义的 .(&件案

例分析后发现$八成!(', 件%

案例的死者在生前处于 )自我

放任(状态!只维持最低限度饮

食起居$ 且由于不愿或缺乏理

财能力而使得自己的安全和健

康受到威胁%&研究员山梨惠子

表示$鉴于)自我放任(会导致

孤独死$ 因此有必要将其作为

虐待的一种形式补充到 *高龄

者虐待防止法+中&

中国第六次人口普查的结

果表明$我国同样面临着巨大的

人口老龄化压力$空巢老人现象

也愈发普遍&如何完善法律制度

正成为一个亟待研究的社会课

题& 作为前车之鉴$日本出现的

问题值得我们关注和思考&

日本老人担心
将来孤独而死

孤独死日本老人
每年或达1.5万

文 刘林
&

! 日本社会老龄化严重以及人际关系淡漠是导致孤独死的根本原因 图 +,


